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PERCEPCAO DOS ENFERMEIROS DO INTERIOR DO CEARA
ACERCA DA SAEP

Resumo: Analisar a percep¢do dos Enfermeiros acerca da Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria (SAEP) e sua implementagdo em um
hospital de referéncia em um municipio do estado do Ceara. O estudo foi realizado
com dez enfermeiros do referido hospital. Realizou-se reunides e levantou-se
questdes sobre o tema abordado e realizagdo de atividade educativa sobre a SAEP.
Mostrou-se que na rotina da unidade ndo era realizada a SAEP; entretanto, segundo
os enfermeiros, eles detinham conhecimento sobre a sistematizacdo e sabiam da
importancia de sua implementagdo. Os resultados obtidos com os questiondrios
foram satisfatdrios no ponto de vista da possibilidade de se implementar a
sistematizacdo. Observou-se que a realizagdo da atividade educativa reduziu
dubiedades dos profissionais acerca do assunto. Neste estudo foi possivel perceber
gue mesmo com o conhecimento dos profissionais quanto a sistematizagdo, esse
processo ndo é aplicado.

Descritores: Processo de Enfermagem, Enfermagem Perioperatdria, Centro Cirurgico.

Perception of nurses inside ceard about SAEP

Abstract: To analyze the perception of Nurses about the Systematization of
Perioperative Nursing Care (SAEP) and its implementation in a reference hospital in a
city in the state of Ceara - Brazil. The study was carried out with ten nurses from that
hospital. Meetings were held and questions were raised on the topic addressed and
educational activities on SAEP were carried out. It was shown that SAEP was not
performed in the routine of the unit; however, according to the nurses, they had
knowledge about systematization and knew the importance of its implementation.
The results obtained with the questionnaires were satisfactory in terms of the
possibility of implementing the systematization. It was observed that the
accomplishment of the educational activity reduced doubts of the professionals on
the subject. In this study it was possible to notice that even with the professionals’
knowledge regarding systematization, this process is not applied.

Descriptors: Nursing Process, Perioperative Nursing, Surgicenters.

Percepcion de enfermeros em el interior de ceara sobre SAEP

Resumen: Analizar una percepcién de los enfermeros acerca de la Sistematizacion
de la Asistencia de Enfermeria Perioperatoria (SAEP) y su implementacién en el
hospital de referencia en el municipio del estado de Ceara. El estudio se realizd con
diez enfermeros de ese hospital. Se realizaron reuniones y se han formulados
perguntas sobre el tema abordado y la realizacién de una actividade educativa sobre
un SAEP. Se demonstré que no se realizaba el SAEL en la rutina de la unidade; sin
embargo, segun los enfermeros, ellos estabam conscientes sobre la sistematizacdo y
conocian la importancia de su implementacion. Los resultados obtenidos con los
cuestionarios fueron satisfactorios em cuanto a la posibilidad de implementar la
sistematizacion. Se observd que la realizacién de la actividad educativa redujo las
dudas de los profesionales sobre el tema. En este estudio, fue posible que aun con el
conocimiento de los profissionales en matéria de sistematizacion, este proceso no se
aplique.

Descriptores: Proceso de Enfermeria, Enfermeria Perioperatoria, Centros Quirurgicos.
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Introducao

Com o passar do tempo, a enfermagem vem
adquirindo e aprimorando novos e antigos
conhecimentos, visando fortalecer a assisténcia
baseada em evidéncias, potencializando a autonomia
do profissional. Com isso, a enfermagem em seu papel
de cuidado holistico e de auxiliar o paciente a lidar da
melhor maneira com sua demanda, acompanha e
desenvolve tecnologias de saude.

Sabendo que a enfermagem atua nos mais
diversos setores da saude, e que um dos campos de
atuacdo é a unidade de centro cirurgico, onde nele
prioriza-se o melhor atendimento ao paciente em suas
mais diversas necessidades. A equipe de enfermagem
é responsavel pelo cuidado perioperatdrio prestado ao
mesmo, ou seja, desde a recepcdo no pré-operatorio,
até sua recuperac3o no pds-operatorio?.

A enfermagem surge nesta area com o objetivo
de atender as demandas clinicas, centra-se na
recuperacdo do cliente, esse contato facilita explicar o
procedimento cirdrgico, resolucdio de duvidas,
diminuir medos, insegurangas e informar quanto a
recuperacdo, ou seja, o enfermeiro promove o
relacionamento e o cuidado com o cliente por meio do
didlogo ao longo de sua estadia no centro cirurgico®.

Para que esse cuidado possa ser efetivo e atenda
aos protocolos cirurgicos, o enfermeiro deve seguir as
orientacdes, ou seja as etapas da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria (SAEP),
instrumento da enfermagem de organizagdo dos
cuidados as fases do perioperatério, incluindo visita
pré-operatéoria de enfermagem, planejamento,
implementagdo, avaliagdo da assisténcia com visita no
pos-operatorio e reorganizacdo dessa assisténcia de

enfermagem, quando necessario®.

acerca da SAEP. S3o Paulo: Rev Recien. 2021; 11(33):342-349.

A SAEP obijetiva contribuir com o profissional de
enfermagem a promover o auxilio ao paciente e
familiares no atendimento, na preparag¢do para a
intervencdo cirurgica e anestésica em que o cliente
serd submetido. Nesse contexto, visa diminuir os
riscos em que este paciente é exposto, sejam com os
materiais e equipamentos, ou seja, os ambientais do
centro cirdrgico e da sala de recuperagdo pods-
anestésica. Enfatiza o exercicio das acGes com
destaque para o cuidado humano*>.

Portanto, sabendo que o sistema SAEP
desenvolve um cuidado holistico na unidade cirurgica,
e que conhecer tal sistema é fundamental para a
qualidade da assisténcia de enfermagem ao cliente
gue passara por uma intervengao cirurgica.
Objetivo

Analisar a percepc¢do dos Enfermeiros acerca da
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem
Perioperatéria (SAEP) e sua implementacdo em um
hospital de referéncia em um municipio do estado do

Ceara.

Material e Método

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem
guantitativa, sobre a percepcao de enfermeiros que
atuam em uma unidade hospitalar no estado do Ceara,
sobre a SAEP, no periodo de margo a junho de 2015.

O estudo em questdo foi realizado com dez
enfermeiros, funcionarios do referido hospital
localizado na regido metropolitana do Estado do
Ceard. Para a coleta de dados realizou-se a observacao
da rotina perioperatdria da unidade, para verificar
como acontecia o processo de atengdo ao paciente,
apés o tempo de observagdo, aplicou-se
guestionamentos previamente elaborados sobre a

SAEP, a fim de verificar o nivel de familiarizacdo com a
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sistematizacdo, aplicado um questionario, realizou-se
reunides e levantou-se questfes sobre o tema
abordado.

Nas reunides eram descritos os temas e as
atividades a serem abordados e o tempo gasto para
cada tdpico, de forma que a discussdo central nao
ultrapassasse 30 minutos, visto que alguns
enfermeiros participantes ndo poderiam permanecer
ap6és o horario combinado. Nesses trinta minutos
foram destinados a discussdo de assuntos
relacionados a pratica profissional e ideia da
implanta¢do do SAEP na unidade hospitalar. O horario
proposto para o desenvolvimento das reunides foi das
11h30min as 12h00min, com concordancia e
aprovacao do grupo.

A andlise dos dados foi feita com base na
observagdo, nas respostas obtidas nos questionadrios e
na avaliacdo da intervencdo educativa realizada na
terceira etapa do estudo, baseados na literatura
acerca da tematica.

A pesquisa seguiu todos os critérios estabelecidos
pela Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude para pesquisas envolvendo seres humanos,
sendo aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Paulista sob o parecer de numero

1.320.864.

Resultados
A unidade hospitalar possui especialidade em
clinica obstétrica, pediatrica e cirurgica, 69 leitos, 125
funcionarios ativos e dez enfermeiros, com horario de
funcionamento de 07:00 as 23:00 horas de segunda a
sexta-feira, nos demais dias e horarios eram realizados
somente procedimentos de urgéncia e emergéncia.
Nos trabalhos em grupo ocorreu o levantamento
das ideias dos

participantes, que foram

acerca da SAEP. S3o Paulo: Rev Recien. 2021; 11(33):342-349.

progressivamente estruturadas em um diagndstico da
situagdo, com definicdo de a¢cbes com planejamento e
possiveis solugdes para os problemas apontados pelo
grupo. Apesar de se tratar de pequenos
acontecimentos, estes tém relevancia, pois poderao
desencadear mudangas na coletividade dos setores e
da Instituicdo, gerando conhecimento.

Na primeira etapa, o grupo mostrou inibicdo e
desconfianca, mas no transcorrer das atividades
aconteceram conversas informais e descontragao das
participantes. Neste momento ocorreu o]
esclarecimento de duvidas, ocasido em que uma das
participantes manifestou inseguranca relacionada as
mudan¢as que a pesquisa ocasionaria. Foi sugerido
aos participantes, leitura de textos, manuais e
instrumentos de enfermagem Perioperatodria.

Apresentou-se ao grupo na primeira reunido a
pergunta da pesquisa: Como implantar o SAEP na
instituicdo hospitalar para melhor estruturar a
assisténcia de enfermagem perioperatdria? Esta
conduziu as discussdes e reflexdes de todas as
reunides.

Durante a observac¢do da rotina, percebeu-se que
ndo acontecia a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem Perioperatdria no referido hospital, onde
os procedimentos eram realizados sem sistematizacao
das acdes, algumas vezes ndo atendendo aos cuidados

preconizados na SAEP. O estudo foi orientado pelo

questionario descrito no Quadro 1.
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Quadro 1. Questionario elaborado sobre a SAEP. Ceara, Brasil, 2015.

1- Vocé tem conhecimento do instrumento de Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem Perioperatéria, que
compreende os periodos pré, trans e pds-operatério?
( )Sim ( ) Nao

2- O sistema SAEP na instituicdo hospitalar contribuiria para a estrutura e a assisténcia de Enfermagem
perioperatdria?
( )Sim ( ) Nao

3- Vocé ja trabalhou em alguma instituicdo que utiliza o SAEP na sua gestao?
( )Sim ( )Nao

4- Vocé considera-se apto(a) para trabalhar com esse sistema?
( )Sim ( ) Nao

5- Vocé estaria disposto(a) a trabalhar com o sistema SAEP acreditando nos beneficios que o mesmo traria?
( )Sim ( ) Nao

Fonte: Elaborado pelo autor.

Os dados referentes aos questiondrios aplicados foram expressos para melhor compreensdo na Figura 1.

Figura 1. Taxa de respostas dos enfermeiros as perguntas do questionario. Ceara, Brasil. 2015.

10

Respostas

o

Pergunta 1 Pergunta 2 Pergunta 3 Pergunta 4 Pergunta 5

Fonte: Elaborado pelo autor.
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De acordo com os resultados obtidos e
observados na Figura 1, todos os dez enfermeiros
responderam “sim” para o primeiro questionamento
“Vocé tem conhecimento do instrumento de
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem
Perioperatéria, que compreende os periodos pré,
trans e pds-operatorio?”.

Com relacdo a segunda pergunta, também todos
os profissionais responderam “Sim”, como 100% das
respostas ao serem questionados se a sistematizacao
contribuiria para a assisténcia perioperatéria, como
pode ser observado na Figura 1.

A terceira do questionario foi se o profissional
enfermeiro ja havia trabalhado em outra instituicdo
gue houvesse a implementacdo da SAEP, na Figura 1
pode-se perceber que dos dez entrevistados, nove ja
haviam trabalhado com a sistematizacao.

No tocante a quarta pergunta, os enfermeiros
consideravam-se aptos para trabalhar com a
sistematizacdo, resultados expressos na Figura 1,
mostram que todos se sentiam aptos a trabalhar com
a sistematizagao.

A quinta e ultima pergunta, se estariam dispostos
a trabalhar com a SAEP, acreditando que a mesma
traria beneficios, onde também todos responderam
sim (Figura 1), mostrando-se propensos a utilizar a
sistematizacdo para exercer os cuidados de modo
integral aos clientes do hospital.

Durante todo o periodo de pesquisa sobre as
melhorias da implanta¢ao do Sistema SAEP na unidade
hospitalar notou-se o interesse dos enfermeiros e a
disposicao a exercer tal atividade, portanto, muito se
questionou sobre um estudo mais aprofundado sobre
a temdtica, buscando mais prética e tempo para

exercer melhor as atividades relevantes ao SAEP.

acerca da SAEP. S3o Paulo: Rev Recien. 2021; 11(33):342-349.

Nas questdes levantadas aos enfermeiros
participantes da pesquisa, constatou-se que muitos ja
tém conhecimento sobre o SAE e acreditam que é de
suma importancia para a gestao de qualquer unidade
hospitalar o exercicio dessa atividade, favorecendo
muito para o andamento dos quadros clinicos dos
pacientes.

Ap0s a aplicacdo do questiondrio, realizou-se uma
breve atividade educativa sobre a SAEP, onde os
profissionais participaram de maneira efetiva, atentos
as explicacOes sobre os cuidados ao paciente no pré,
intra e pds-cirdrgico, interagindo durante a acdo,
dirimindo eventuais duvidas.

Discussao

Observa-se que na rotina da unidade ndo se era
implementada a assisténcia de enfermagem
sistematizada, como se é preconizada, o que
ocasionalmente pode apresentar uma possibilidade
maior de riscos aos paciente que necessitam desse
cuidado, visto que a SAEP garante a qualidade do
cuidado prestado ao cliente, por ser organizada e
planejada, tendo uma vis3o integral do paciente®.

As respostas para a primeira pergunta evidenciam
que a SAEP é de conhecimento de todos os
enfermeiros do servico, o que torna-se um facilitador
para uma possivel implanta¢do dessa sistematizagdo
do processo de cuidar no perioperatério na unidade,
de modo a se prestar uma assisténcia de qualidade,
priorizando o cuidado ao paciente.

No processo de aplicagdo da assisténcia de
enfermagem, encontram-se diversas dificuldades
enfrentadas pela equipe de enfermagem, entre elas a
equipe administrativa que delega o enfermeiro as

praticas administrativas, isolando-o das praticas
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assistenciais, além da falta de pessoal para a
realizac3o dos cuidados e a falta de tempo disponivel’.

Em relagdo a segunda pergunta do questionario,
tem-se mostrando que os enfermeiros da unidade
reconhecem a importancia da SAEP e que a mesma
tornaria a assisténcia prestada mais eficiente,
proporcionando uma melhor atenc¢do ao paciente e a
prevencdo de possiveis falhas.

Ao desenvolver a sistematizacao no
perioperatdrio, a enfermagem desenvolve diversas
fungdes relacionadas a experiéncia cirdrgica, um
exemplo acontece no pré-operatdrio, onde o paciente
se encontra vulneravel, tanto fisica como
psicologicamente, pois é neste momento em que a
SAEP visa orientar quanto ao que é necessario para a
realizacdo da cirurgia, favorece desmistificacdo de
tabus que geralmente ocorrem, e a preparagdo para a
realizac3o da intervenc3o cirdrgica®.

O resultado expresso pela segunda pergunta
mostra que os movimentos para a implementacao da
SAEP, onde nem todos os profissionais podem ter
acesso a sua pratica. Visto que algumas unidades ndo
a utilizam, onde o enfermeiro possuindo
conhecimento tedrico de sua formacgdo na graduacao,
ndo poe em pratica ao exercer na sua pratica laboral.

A implementacdo da sistematizacdo da
assisténcia é envolvida por desafios e dificuldades que
permeiam esse processo, ao elencar dentre as
dificuldades, o despreparo do profissional de
enfermagem sobre o método de assistencial e tedrico
para empregar as fases do processo de enfermagem,
ampla exigéncia administrativa, falta de materiais e
pessoas para exercer o cuidado®.

Essas dificuldades que defrontam o enfermeiro

aliadas a grande demanda de pacientes que precisam

acerca da SAEP. S3o Paulo: Rev Recien. 2021; 11(33):342-349.

do servico geram uma desvalorizagdo da
Sistematiza¢do da Assisténcia de Enfermagem (SAE) na
unidade de saude, e consequentemente no cuidado
perioperatdrio, em que a equipe de enfermagem
presta um cuidado fragmentado, utilizando muitas
vezes o0 senso comum?®,

Na quarta pergunta, ao afirmarem que sentiam-
se aptos para trabalhar com a sistematizacdo, reflete,
possivelmente, a capacidade tedrico-pratica desses
profissionais para desenvolver o processo de
enfermagem na rotina perioperatéria da unidade,
tornando-se um facilitador e estimulador para sua
efetivagdo na unidade.

Com todas as respostas “sim” para a quinta
pergunta, aponta para uma acentuada disposicao dos
profissionais a utilizarem a sistematizacdo, sendo
fundamental para sua realizagdo com destreza e
compromisso, o que garantiria em grande parte a
qualidade dos cuidados prestados ao paciente
cirargico.

Ao observar as duas ultimas perguntas, percebe-
se que os profissionais sentem-se aptos e dispostos
para a execucdo da sistematizacdo, onde estudos
apontam que os profissionais sentem-se qualificados,
porém a grande demanda de pacientes e as condi¢cGes
oferecidas pela unidade em que trabalham tornam-se
os dificultadores, tornando o setor agitado e sem
recursos para atender a essa demanda com
qualidade!®.

A desatencdo do profissional frente ao paciente
gera um descuidado ao paciente e a familia, anulando
mais uma vez a triade de habilidades da enfermagem,
ao ndo direcionar os devidos cuidados humanos a esse
publico®. A enfermagem é frequentemente desafiada

nos cuidados e deve manter seu conhecimento
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tedrico, pratico e humano para que assim possa

proporcionar uma atengdo  direcionada as
necessidades individuais de cada paciente??.

Corroborando com os dados levantados a partir
do questionario aplicado, a atividade educativa
realizada com os enfermeiros da unidade denotou
que, embora a SAEP ndo fosse efetivada no servigo, os
profissionais detinham certo conhecimento sobre a
sistematizacdo, e que havia uma consideravel
possibilidade de que a mesma fosse implementada.

Acerca do tema, outros autores®® reforcam as
dificuldades e resisténcia ainda presentes quanto a
utilizacdo da SAEP por parte dos enfermeiros,
principalmente devido a grande demanda de
pacientes e ndo implementacdo da mesma na
instituicdo. Em consequéncia disso, reforca-se a
importancia da sensibilizacdo dos profissionais para a
familiarizacao e utilizacdo desse recurso
comprovadamente benéfico e eficaz ao cuidado do
paciente em todo o perioperatdrio, de forma que
possibilita a individualizacdo e direcionamento da
assisténcia as demandas biopsicossociais.

Sabe-se que a assisténcia de enfermagem deve
ser voltada para a prevencdo de complicacbes e
minimizacdo das sequelas, visando diminuir o tempo
de hospitalizacdao, melhorar a autoconfianca e adesao
ao tratamento, além da assisténcia pré, intra e pds
cirirgica'®. De forma complementar, foram elencadas
como agdes de enfermagem fundamentais no periodo
pré-operatério (visita), para a reducdo de riscos
cirdrgicos, tais como a avaliacdo rigorosa do paciente,
constituida de anamnese e exame fisico, o

preenchimento do SAEP, verificagdo dos exames

solicitados, fornecimento de orienta¢des ao paciente

acerca da SAEP. S3o Paulo: Rev Recien. 2021; 11(33):342-349.

quanto a realizagdo do procedimento e elucidando

possiveis duvidas.

Conclusao

E importante conhecer e aplicar o processo de
enfermagem no periodo perioperatdrio, com base na
teoria e conhecimentos cientificos que sdo ofertados
aos enfermeiros. A SAEP proporciona ao enfermeiro
autonomia no cuidado ao paciente cirurgico, de modo
a ofertar qualidade continuada ao mesmo.

Neste estudo foi possivel perceber que mesmo
com o conhecimento dos profissionais de enfermagem
guanto a sistematizacdo, esse processo nao é
aplicado. Tornando o ambiente hospitalar/cirirgico
ausente alheio a uma assisténcia organizada, podendo
esta ndo ser de qualidade, dado que ndo segue uma
sistematica de cuidados.

Vale ressaltar o interesse dos profissionais em
contribuir para a melhora da assisténcia, sendo
significativo para assimila¢do da ac¢do realizada com os
mesmos sobre a SAEP. Ademais, o contato com
enfermeiros assistenciais possibilitou a troca mutua de

conhecimentos e experiéncias.
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