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Artigo de Revisdo

EFEITOS REIKI NO ESTRESSE E ANSIEDADE EM
UNIVERSITARIOS: REVISAO INTEGRATIVA

Resumo: Sintetizar as evidéncias cientificas dos efeitos terapéuticos do Reiki no
estresse e na ansiedade em estudantes universitdrios. Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura realizada nas seguintes fontes informacionais: PubMed,
CINHAL, LILACS/BDENF, SCOPUS e Web of Science em novembro de 2019. Os artigos
selecionados foram lidos na integra de acordo com sua relevancia em responder a
questdo norteadora. Verificou-se poucas publicagdes que buscam apresentar
evidéncias cientificas. As descobertas sugerem que a pratica do Reiki vem ao
encontro da integralidade do cuidado e a pluralidade dos saberes, apresentando
redugdo dos niveis de estresse e ansiedade nos alunos universitarios, com efeitos de
relaxamento; sensacdo de bem-estar; mais capacidade para estudar e pensar;
percepcGes de mudangas positivas na qualidade do sono; mente aberta e menos
sensacdo de pressa. Outros beneficios apreciados foram a reducgdo da dor fisica e
aumentar a apreciagdo por seu trabalho clinico e pelo mundo ao seu redor.
Descritores: Toque Terapéutico, Estresse, Ansiedade, Estudantes Universitarios.

Reiki effects on stress and anxiety in college students: integrative review

Abstract: Synthesize the scientific evidence of the therapeutic effects of Reiki on
stress and anxiety in university students. This is an integrative literature review
carried out in the following information sources: PubMed, CINHAL, LILACS/BDENF,
SCOPUS and Web of Science in November 2019. The selected articles were read in full
according to their relevance in responding to the guiding question. There was few
publications that seek to present scientific evidence. The findings suggest that the
practice of Reiki meets the integrality of care and the plurality of knowledge,
presenting a reduction in the levels of stress and anxiety in university students, with
effects of relaxation; feeling of well-being; more ability to study and think;
perceptions of positive changes in sleep quality; open mind and less sense of hurry.
Other benefits appreciated were the reduction of physical pain and an increase in
appreciation for his clinical work and the world around him.

Descriptors: Therapeutic Touch, Stress, Anxiety, Undergraduate.

Efectos del reiki sobre el estrés y la ansiedad en estudiantes universitarios:
revision integradora

Resumen: Sintetice la evidencia cientifica de los efectos terapéuticos del Reiki sobre
el estrés y la ansiedad en estudiantes universitarios. Esta es una revision integral de la
literatura realizada en las siguientes fuentes de informacion: PubMed, CINHAL,
LILACS/BDENF, SCOPUS y Web of Science en noviembre de 2019. Los articulos
seleccionados se leyeron en su totalidad de acuerdo con su relevancia para responder
a la pregunta orientadora. Hubo pocas publicaciones que buscaron presentar
evidencia cientifica. Los resultados sugieren que la practica de Reiki cumple con la
integralidad de la atencion y la pluralidad del conocimiento, presentando una
reduccidon en los niveles de estrés y ansiedad en estudiantes universitarios, con
efectos de relajacidn; sentimiento de bienestar; mayor capacidad para estudiar y
pensar; percepciones de cambios positivos en la calidad del suefio; mente abierta y
menos sensacion de prisa. Otros beneficios apreciados fueron la reduccién del dolor
fisico y un aumento en la apreciacién por su trabajo clinico y el mundo que lo rodea.
Descriptores: Toque Terapéutico, Estrés, Ansiedad, Estudiantes Universitarios.
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Introducao

A depressio e a ansiedade s3do problemas
mundiais. Globalmente, estima-se que, 4,4% das
pessoas sofrem de depressdo e 3,6% de ansiedade. Em
nameros absolutos, ha 322 milhGes de pessoas
vivendo com depressao e, 264 milhdes vivendo com
ansiedade. Desse total, encontram-se nas regies das
Américas, 15% das pessoas com depressdo e 21% com
ansiedade!. No Brasil, a depressdo atinge 5,8% da
populac3o e a ansiedade 9,3%*2.

A depressdo e a ansiedade estdo presentes na
vida dos estudantes. Na Europa, cerca de 30% dos
estudantes de medicina sofrem depressdo ou
ansiedade, taxa semelhante aos estudos brasileiros,
nos quais 20 a 50% dos estudantes de medicina
possuem distirbios mentais®. H4 mais de dezoito anos
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) apontava que
25% da populacdo mundial experimentariam o
estresse, pressGes biopsicossociais responsdveis por
desequilibrios na homeostase que prejudicam as mais
variadas circunstancias da vida?, pelo menos uma vez
na vida®.

Atualmente, os altos niveis de estresse e
ansiedade se tornaram um problema de saide comum
na sociedade pds-moderna®. Entre os estudantes o
estresse tem um aspecto negativo em suas atividades
académicas, levando-os a irritabilidade, ansiedade e
baixa autoestima®, afetando na qualidade de vida’. No
Brasil, estima-se que o nivel de estresse esteja 50%
mais elevado comparado a 40 anos®. O aumento do
estresse na populagcdo global e local tem levado os
pesquisadores a buscarem métodos para sua
reducio®.

As principais abordagens para os problemas

decorrentes do estresse e ansiedade incluem o
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tratamento com as psicoterapias, as farmaco terapias®

e as Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS)%, também denominadas pela OMS de Medicina
Tradicional e Complementar/Alternativa (MT/MCA)*2.

As PICS consistem em um amplo conjunto de
sistemas terapéuticos baseado em conhecimentos
tradicionais, que permitam a prevencdo e terapias de
doencas®®. Atualmente, o Sistema Unico de Saude
(SUS) oferta 29 praticas integrativas, dentre elas: Reiki,
acupuntura, homeopatia, cromoterapia, entre outras
para a popula¢do®®.

O Reiki, terapia originaria do Japdo, promove a
harmonizagdo entre as dimensdes fisicas, mentais e
espirituais. A finalidade do Reiki é estimular os
mecanismos naturais de recuperacdo da saude, por
meio de imposicdo de maos, que usa a aproximacdo
ou o toque sobre o corpo da pessoa’’. Nesse sentido,
o Reiki é uma energia universal, um sistema natural de
harmonizagdo e reproducdo energética que mantém
ou recupera a saude. Ele leva em conta dimensdes da
consciéncia, do corpo e das emocdes.

A energia emitida pelo Reiki, ao passar pela parte
afetada do campo energético, equilibra o nivel
vibratério dentro e fora do corpo fisico e objetiva
fortalecer os locais onde se encontram bloqueios, os
chamados "nds energéticos", eliminando as toxinas,
equilibrando o pleno funcionamento celular e

2, Em vista

restabelecendo o fluxo de energia vita
disso, a terapia Reiki € uma das praticas integrativas
mais utilizadas na Atenc3o a Saude!®. Levando em
consideracdo os beneficios do Reiki faz-se o seguinte
guestionamento: Quais os efeitos terapéuticos da

terapia Reiki no controle do estresse e ansiedade em

estudantes universitarios?
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Objetivo
Sintetizar as evidéncias cientificas dos efeitos
terapéuticos do Reiki no estresse e na ansiedade em

estudantes universitarios.

Material e Método

Revisdo integrativa. A revisdo integrativa é um
método de pesquisa que possibilita a sintese do
conhecimento. Trata-se de uma ferramenta
indispensdvel no campo da saude, pois resume as
pesquisas disponiveis sobre uma determinada
tematica e direciona a pratica baseada em
evidéncias®.

Nesta revisdao seguiu-se a proposta metodoldgica
de Arskey e O'Malley®. A proposta consiste em cinco
fases para o desenvolvimento da revisdo integrativa.
As fases sdo: identificagdo da pergunta norteadora,
critérios de elegibilidade dos estudos, identificacdo de
estudos relevantes, sumarizacdo dos resultados e
apresentacao da revisdo integrativa.

Para a elaboracdo da pergunta da pesquisa foi
aplicado a estratégia PICo, sendo “P” para

lllll

popula¢do/patient/paciente, para phenomenon of

interest/fenébmeno de interesse e “Co” para
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context/contexto (JBI). Neste estudo, P = Estudantes
universitdrios, | = Efeitos da terapia Reiki no estresse
e/ou ansiedade, Co = Universidades Publicas.

Os critérios de elegibilidade aplicados para
inclusdo dos estudos foram: artigos indexados em
fontes informacionais nacionais e internacionais,
estudos qualitativos que abordem os efeitos
terapéuticos do Reiki no estresse e/ou ansiedade em
estudantes universitarios, artigos em inglés, espanhol
e portugués, publicados no periodo de 2000 a 2019.
Os critérios de exclusdo foram: literatura cinzenta, tais
como livros, teses e dissertagdes.

Para a busca dos artigos selecionou-se as
seguintes fontes informacionais: PubMed, CINHAL,
LILACS/BDENF, SCOPUS e Web of Science. Os termos
selecionados foram consultados no portal da
Biblioteca Virtual da Saude - Descritores em Saude
(BIREME, 2019). Foram elaboradas estratégias de
busca especificas para cada fonte informacional
conforme pode ser visto no Tabela 1. As estratégias de
busca foram elaboradas com a ajuda de um
bibliotecario [ACF]. A busca foi realizada em novembro

de 2019.

Tabela 1. Estratégias de busca eletronica nos Recursos Informacionais. Sdo Paulo, 2019.

FONTE ESTRATEGIA TERMOS OU COMBINAGOES UTILIZADAS
#1 "therapeutic touch"[MeSH Terms] OR ("therapeutic"[All Fields] AND "touch"[All
Fields]) OR "therapeutic touch"[All Fields] OR "reiki"[All Fields]
# "Stress, Physiological"[All Fields] OR ("anxiety"[MeSH Terms] OR "anxiety"[All
PUBMED Fields])
. ("students"[MeSH Terms] OR "students"[All Fields]) OR graduate [All Fields] OR
Ano de Publicacdo: #3 )
undergraduate[All Fields]
2000-2013 "qualitative study"[All Fields] OR "qualitative research"[All Fields] OR qualitative [All
#4 Fields] OR ("interview"[Publication Type] OR "interviews as topic"[MeSH Terms] OR
"interview"[All Fields]) OR "action research"[All Fields]
#5 #1 AND #2 AND #3 AND #4
#1 "therapeutic touch" OR reiki
SCOPUS #2 anxiety OR stress
Ano de Publicagdo: #3 student* OR graduat* OR undergraduat*
2010-2019 #4 qualitative studies" OR "action research" OR qualitative
#5 #1 AND #2 AND #3 AND #4

COCOREE
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#1 "therapeutic touch" OR reiki
#2 anxiety OR stress
WEB OF SCIENCE #3 student* OR graduat* OR undergraduat*
#4 qualitative studies" OR "action research" OR qualitative
#5 #1 AND #2 AND #3 AND #4
#1 "therapeutic touch" OR reiki
#2 anxiety OR stress
CINAHL #3 student* OR graduat* OR undergraduat*
#4 “gualitative studies" OR "action research" OR qualitative
#5 #1 AND #2 AND #3 AND #4
#1 tw:((reiki OR "toque terapeutico" OR "therapeutic touch"))
#2 tw:(estudant® OR student* OR graduat* OR undergraduat*)
LILACS/BDENF #3 tw:(ansied® OR anxiet* OR estress* OR stress))
#4 tw:("qualitative studies" OR "estudos qualitativos" OR "pesquisa acao" OR "action
research" OR qualitat*)
#5 #1 AND #2 AND #3 AND #4

Os seguintes filtros foram aplicados a estratégia de busca: revisado por pares e periddicos académicos. Periodo
selecionado: 2010 a 2019. S = trunca o radical de uma palavra, permitindo a busca eletrénica de todas as palavras

derivadas do radical.

Os resultados das buscas foram importados para o software Rayyan QCRI aplicacdo web, para a organizacgdo e

retirada de duplicatas®. Apds eliminado as duplicadas, os artigos foram eliminados por titulos e resumos. Esta

etapa foi realizada por uma avaliadora (DSP). Na sequéncia, os artigos selecionados foram lidos na integra e

classificados de acordo com sua relevancia em responder a questdao norteadora. Esta etapa foi realizada por trés

pesquisadoras. Foi elaborado um instrumento com a finalidade de extrair e analisar os dados dos estudos incluidos.

Os dados coletados foram: autor, pais de origem, ano de publicagdo, campo de atuagdo, e resultados do Reiki no

(estresse e ansiedade em estudantes universitarios). Os dados encontrados serdo descritos e na sequéncia discutido

com a literatura a respeito do tema.

Resultados

Foram encontrados 21 artigos conforme a Figura 1.

Figure 1. PRISMA, processo de busca e sele¢do dos estudos.

Identificagao

Total de registros: n=21
MEDLIMNE, LILACS/BDENF, CINHAL,
Web of Science e SCOPUS

v

Selegao

Registros duplicados: n=17

v

Nuamero de registros selecionados: n=05

Niamero de registros excluidos n=01

v

Elegibilidade

Artigos de texto completo elegiveis: n=04

Excluidos apos leitura na integra n=01

v

Inclus3o

Estudos incluidos: n=03
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Os estudos estdo distribuidos em dois paises 02 EUA (2017 e 2010) e 01 na Austrdlia (2001). Em todos os

paises o campo de atuacdo do primeiro autor é a Enfermagem, conforme a Figura 2.

Figura 2. Estudos selecionados.
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Taylor'® discorre sobre a experiéncia dos sujeitos
em receber o Reiki. Segundo o autor, as experiéncias
salientadas foram positivas. Inicialmente, nas
primeiras sessdes ficaram apreensivos, mas ao passar
para sessOes seguintes relatam em suas experiéncias
efeitos de relaxamento; sensacdo de bem-estar; mais
capacidade para estudar e pensar; percepcdes de
mudancas positivas na qualidade do sono; mente
aberta e menos sensac¢do de pressa.

Richeson!’ explorou as percep¢des dos alunos
que concluiram um curso de Reiki/Medicina
Energética oferecida durante o semestre de outono de
2009. O curso foi oferecido em formato de grupo
focal e oferecido durante os finais semana. O curso foi
dividido em 3 tépicos: Ganhando Habilidades Praticas
na aplicacdo do Reiki com Inten¢do; melhorar o

Crescimento Pessoal para Reduzir o Estresse e

-,
\

|
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Campo de atuacio: Enfermagem _,
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Expandir a Autoconsciéncia e Adquirir um senso de
comunidade através de um compartilhamento e
certificado de Reiki.

Frequentaram o curso 20 alunos. Entretanto,
participaram da investigacdo sete alunos do curso,
cinco mulheres e dois homens. Estes fizeram
recomendacdes sobre como melhorar as aulas futuras.
No geral, os participantes afirmam que o curso era
benéfico e o recomendaria a outros estudantes
interessados em saude holistica e integrativa. Eles
falaram de temas abrangentes como: auto
responsabilidade na aplicacdo do Reiki como uma
pratica consciente.

Kramer!® aborda a oferta do curso de Reiki para
os estudantes. Ele coloca que os alunos estudaram
conceitos de energia e praticaram o aprendizado, o

gue pode ter contribuido para os resultados positivos
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como a reducdo dos niveis de estresse didrio e
académicos, mais autoconsciéncia e maior capacidade
de concentracdo e maior facilidade em lidar com os
préprios problemas. O curso levou a uma reducdo nos
niveis de estresse dos estudantes de enfermagem;
melhorias académicas, relatadas pelos estudantes;
mais autoconsciéncia e maior capacidade de
concentracdo e solugdo de problemas. Outros
beneficios apreciados foram reduzir a dor fisica e
aumentar a apreciacdo por seu trabalho clinico e pelo

mundo ao seu redor.

Discussao

Sintetizar as evidéncias cientificas dos efeitos
terapéuticos do Reiki no estresse e na ansiedade em
estudantes universitarios.

A energia chamada Reiki é um método que se
adapta aos novos modelos da saude, que emerge na
area de saude e inclui consciéncia, corpo, mente e
especialmente a prevencdo da salde fisica e mental®®,
Ao longo das anadlises das producdes analisadas, que a
aplicacao de Reiki provocou resposta positiva em
varias situacbes relacionadas ao estresse, ansiedade e
melhorias académicas.

Em relagdo a salude mental o Reiki, trouxe
beneficios aos sujeitos com depressdo e ansiedade,
associados a sentimentos negativos®. Os estudos
apontam que ele produz no sujeito o aumento das
reacoes de relaxamento e prazer, aumento da
interacdo entre o sujeito a ser cuidado e o profissional,
tanto na criacdo de vinculos, de empatia, quanto no
auxilio do equilibrio fisico-emocional; no
enfrentamento das adversidades do cotidiano;

melhora na qualidade do humor e estimulo para as

atividades laborais?°.

Paulo: Rev Recien. 2021; 11(33):64-71.

Convém ressaltar ainda, que os estudos mostram
os efeitos terapéuticos do Reiki ao sujeito em sua
capacidade de enfrentamento, autoestima e saude
geral'®, Em relacdo a fisiologia humana, Honervogt
afirma que o Reiki equilibra harmoniosamente todos
os aspectos do receptor da pessoa adaptando-os as
suas necessidades naturais; equilibra os érgdos e
glandulas e suas funcGes corporais; libera toxinas e
fortalece o sistema imunoldgico e alivia a dor. Estas
alteragdes ocorrem de acordo com as necessidades e
desejos pessoais da pessoa que recebe o Reiki,
possibilitando a cura holisticamente’.

Assim, a pessoa ao receber o Reiki libera
bloqueios e emocdes reprimidas; equilibra as energias
do corpo; amplia a consciéncia pessoal; potencializa a
energia vital; aguca a intuicdo; facilita os estados
meditativos, relaxa e reduz o stress e estimula a
criatividade. Portanto, o Reiki trata os sintomas e
causas das doengas promovendo a cura natural do ser.
Com todos esses beneficios, alunos que realizaram o
curso de Reiki descobriram e afirmaram que o curso
do Reiki era benéfico a salde dos estudantes
universitarios®’.

Os estudantes universitarios em contato com a
energia Reiki, recebendo ou aplicando levou a uma
reducdo dos niveis de estresse, expansdo da
autoconsciéncia, melhorias académicas e maior
capacidade de concentragao e solugao dos problemas,
bem como a reducgdo de dor fisica e melhor apreciacdo
de seu trabalho pelo mundo ao redor!®. Resultados
semelhantes foram demonstrados em estudantes na
reducdo nos niveis de estresse e melhora do humor
dos que ndo receberam, seguidos pela redugdo dos

niveis de ansiedade e depress3o?2.

OO0  «
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Os estudantes universitarios possuem um grande
nivel de estresse que pode prejudicar a saude,
alternando a maneira como o individuo se relaciona
nas diversas areas da sua vida. Entre esses estudantes,
os das carreiras de saude estdo ainda mais expostos
do que os demais a niveis de estresse devido extensa
carga académica?®?*. Logo, o Reiki é indicado visto a
melhora no estresse, ansiedade e depressdo como
afirmam os estudantes e os pesquisadores em suas
andélises?.

Em relagdo aos profissionais da drea da saude, a
energia Reiki contribui aos profissionais de
enfermagem para o equilibrio das necessidades fisica,
mental, emocional e espiritual levando-os a uma
relacdo harmoniosa com o meio em que vive, além de
trazer autoconhecimento. Além  disso, traz
autoconhecimento®.

Desse modo, a terapia complementar Reiki, é
uma acao de cuidado que pode ser usado e mais
explorado para reequilibrar e auxiliar o sujeito no
enfrentamento do estresse, depressdao e ansiedade.
Pois, ela busca harmonizar o fisico, emocional, mental

e espiritual, harmonizando do nosso organismo,

melhorando a qualidade de vida.

Limitacao do Estudo

Ha poucas publicacdes que buscam apresentar as
evidéncias cientificas dos efeitos terapéuticos do Reiki
no estresse e na ansiedade em estudantes
universitdrios, podendo este estudo, abrir o didlogo
dessa discussao, despertando o interesse dos

pesquisadores das PICs.

Consideracoes Finais
O estudo buscou sintetizar as evidéncias
cientificas dos efeitos terapéuticos do Reiki no

estresse e na ansiedade em estudantes universitarios.

Paulo: Rev Recien. 2021; 11(33):64-71.

As descobertas sugerem que a pratica do Reiki vem ao
encontro da integralidade do cuidado e a pluralidade
dos saberes.

Em relacdo ao estresse e ansiedade dos
estudantes, os estudos demonstraram a diminuicdo
destes nos alunos universitarios. Portanto, as PICs é
um movimento que se identifica com novos modos de
aprender e praticar a saude, diferente a visdo
tecnoldgicas, ndo lucrativas, menos onerosas e mais
suscetiveis a cuidar do ser humano em sua totalidade.

Portanto, a revisdo integrativa a partir de sua
proposta metodolégica torna-se um instrumento
apropriado da Pratica Baseada em Evidéncias,
principalmente no contexto atual na area da saude,
que por meio das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) vém compondo um
amplo conjunto de sistemas terapéuticos baseado em
conhecimentos tradicionais, com a finalidade de

estimular mecanismos naturais de recupera¢ao da

saude.
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