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SAUDE DO TRABALHADOR: ESTRATEGIA LUDICA PARA A
PROMOCAO DA BIOSSEGURANCA

Resumo: O objetivo é relatar a experiéncia vivenciada por académicos de
enfermagem na utilizagdo de um jogo educativo como ferramenta pedagdgica para
promocdo da biosseguranca com trabalhadores. Trata-se de um relato da experiéncia
vivenciada por seis académicos de Enfermagem quanto a realizacdo de uma acdo
educativa em novembro de 2019. A acgdo foi desenvolvida a partir da explanac¢do do
conteudo sobre biosseguranca e um jogo de tabuleiro com perguntas e respostas,
teve duragdo de 60 minutos e contou com a participagdo 18 profissionais de um
centro de Hemoterapia e Hematologia do Ceard. A estratégia adotada para o
desenvolvimento da atividade gerou o efeito esperado, culminando em um feedback
positivo, uma vez que os profissionais afirmaram que a atividade Iidica se mostrou
efetiva na compreensdo do assunto abordado. O jogo, contribuiu como processo de
ensino-aprendizagem, colaborando como uma alternativa pedagégica.

Descritores: Enfermagem, Saude do Trabalhador, Conten¢do de Riscos Bioldgicos,
Tecnologia Educacional.

Worker health: a strategy for the promotion of biosafety

Abstract: The objective is to report the experience experienced by nursing students
in the use of an educational game as a pedagogical tool to promote biosafety with
workers. This is an account of the experience experienced by six nursing students
regarding the realization of an educational action in November 2019. The action was
developed from the explanation of the content on biosafety and a board game with
questions and answers, lasted 60 minutes and had the participation of 18
professionals from a hemato-therapy and hematology center in Ceara. The strategy
adopted for the development of the activity generated the expected effect,
culminating in positive feedback since the professionals stated that the playful activity
proved to be effective in understanding the subject addressed. The game contributed
as a teaching-learning process, collaborating as a pedagogical alternative.

Descriptors: Nursing, Workers' Health, Containment of Biological Risks, Educational
Technology.

Salud del trabajador: una estrategia para fomentar la promocidn la bioseguridad

Resumen: El objetivo es informar de la experiencia vivida por los estudiantes de
enfermeria en el uso de un juego educativo como herramienta pedagdgica para
promover la bioseguridad con los trabajadores. Este es un relato de la experiencia
vivida por seis estudiantes de enfermeria con respecto a la realizacién de una accion
educativa en noviembre de 2019. La accion se desarrolld a partir de la explicacion del
contenido sobre bioseguridad y un juego de mesa con preguntas y respuestas, durd
60 minutos y contd con la participacion de 18 profesionales de un centro de
hemoterapia y hematologia en Ceara. La estrategia adoptada para el desarrollo de la
actividad genero el efecto esperado, culminandoen retroalimentacion positiva, ya que
los profesionales afirmaron que la actividad ludica result ser eficaz en la comprension
del tema abordado. El juego contribuyé como un proceso de ensefianza-aprendizaje,
colaborando como una alternative pedagodgica.

Descriptores: Enfermeria, Salud de los Trabajadores, Contencién de Riesgos
Bioldgicos, Tecnologia Educativa.
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Introducao

O trabalho exerce papel relevante e essencial nas
atividades sociais de vida do homem. Considera-se
benéfico quando o trabalho possibilita ao individuo
ser capaz de executar as suas necessidades de
subsisténcia, e negativo quando a partir da exposicao
aos riscos ocupacionais presentes no Ambiente de
Trabalho (AT), impacta negativamente na condi¢do de
saude do trabalhador?.

A salde do trabalhador tem sido debatida e
ganha cada vez mais destaque devido ao
reconhecimento da influéncia que o trabalho exerce
na vida dos individuos, uma vez que as condi¢Oes
laborais muitas vezes sdo inadequadas para realizagdo
de suas funcdes, o que gera riscos a saude?.

A Saude do trabalhador é um campo da saude
publica e tem como objetivo entender as relacGes
entre trabalho e o processo saude/doenca,
objetivando a promogdo e prote¢do da saude e a
reducdo dos danos as pessoas que estdo submetidas a
riscos e agravos no decorrer do desenvolvimento de
suas atividades laborais®?.

No contexto dos riscos ocupacionais, os acidentes
provenientes da exposicdo a material bioldgico (MB)
sdo frequentes entre os trabalhadores da area da
saude, em funcdo da sua rotina e condi¢cdes de
trabalho. No entanto, estes profissionais também
estdo susceptiveis a outros tipos de riscos ocasionados
por agentes fisicos, quimicos, ergondémicos e
psicossociais, 0s quais podem provocar lesdo corporal,
perturbacdo funcional, reduc¢do da capacidade laboral
ou problemas de ordem psicoldgica®®.

Diante dos inUmeros riscos e agravos

provenientes das condicdes de trabalho, sobretudo os

bioldgicos, é indispensavel a insercdo de medidas de
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biosseguranca, aqui  entendidas como um
agrupamento de ag¢des e de cuidados que previnem,
controlam, reduzem ou anulam fatores ou agressores
de cunho bioldgico que possam colocar em risco a
saude humana, animal e do meio ambiente. No
ambito da saude, a biosseguranca refere-se ao
desenvolvimento de ag¢des direcionadas a promocgao
do bem-estar e protecdo a vida do trabalhador,
instalando medidas de controle de infec¢des para
protecdo da equipe de saude, usuadrios e a
popula¢io®’.

O profissional de saude deve desenvolver um
sentido de responsabilidade com relagdo a sua propria
seguranca e a de seu paciente. Para tal, é fundamental
a obtencdo de conhecimentos especificos acerca da
biosseguranca propiciando ao trabalhador a
percepgao dos riscos que o trabalho pode aportar ao
ambiente e a sua vida, bem como as formas de
prevencdo, sendo necessario associar a teoria a
pratica, garantindo um autocuidado efetivo®®.

Sabendo-se da importancia da educacado
permanente nos servi¢os de saude a fim de auxiliar na
formacdo, qualificagdo e aprimoramento do
conhecimento, diante das vulnerabilidades e riscos os
quais os trabalhadores de salde estdo expostos, é
primordial que estes participem de momentos de
atualizacdo a respeito das medidas preventivas, de
promogao da saude, controle de riscos e autocuidado,
propondo mudangas e adequagdes no ambiente de
trabalho e vida profissional.

Objetivo

Nesse sentido, o presente estudo tem como
objetivo relatar a experiéncia vivenciada por
académicos de enfermagem na utilizacdo de um jogo

educativo como ferramenta pedagdgica para
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promoc¢do da biosseguranca com trabalhadores de

saude.

Material e Método

Trata-se de estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, acerca de uma ag¢do desenvolvida através
de um jogo educativo, realizado por sete académicos
do 8° periodo, durante as atividades curriculares da
disciplina Enfermagem no Processo de Cuidar na
Saude do Trabalhador, do curso de Graduag¢do em
Enfermagem de uma Universidade Publica localizada
na regido centro sul do Estado do Ceara.

Este estudo teve como cendrio de realizacdo das
atividades um Centro de Hematologia e Hemoterapia
Regional localizada no interior do Centro-Sul do
Estado do Ceard, localizado a 388km da capital do
estado, Fortaleza®.

A acdo educativa teve como objetivo orientar
profissionais de saude sobre a importancia do uso de
Equipamentos Protegdo Individuais (EPI) e contribuir
para a diminuicdo de acidentes de trabalho do referido
Centro de Hematologia e Hemoterapia.

Para aproximagao com o cendrio da intervengao,
foi solicitada a coordenacdo do Centro de Hematologia
e Hemoterapia autorizagdo, através de oficio, para
execucdo da acdo a qual também foi possivel fazer o
agendamento desta em dia e hordrio conforme
disponibilidade dos trabalhadores e do servigo.

Por se tratar de um artigo do tipo relato de
experiéncia ndo requer aprovagao do Comité de ética
em Pesquisa, no entanto, foram garantidos os
principios éticos e legais das pesquisas em saude.
Resultados e Discussao
Conhecendo o cendrio da intervengdo

A escolha do Centro de Hematologia e

Hemoterapia como lécus para o desenvolvimento da
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acado, justifica-se por esta utilizar materiais bioldgicos
em seu processo de trabalho, contendo um risco a
exposicdo para os servidores responsaveis.

O Centro de Hematologia e Hemoterapia atende,
diariamente, aos doadores voluntarios de sangue
através de pontos fixos de atendimento e unidades
moveis de coleta, processamento do sangue e
distribuicdo, transfusdo de hemocomponentes,
realizacdo de procedimentos especializados e
realizacdo de testes diagndsticos especializados em
hematologia geral®.

Conhecendo os participantes

A acdo contou com a participagdo de 18
profissionais atuantes no servico de saude de
diferentes dreas como, da equipe de enfermagem,
médicos, assistentes administrativos, bioquimicos,
técnicos laboratoriais e auxiliares de servigos gerais,
sendo 4 do sexo masculino e 14 do sexo feminino em

diferentes faixas etarias.

Descrevendo a estratégia: do planejamento a
execucao

A fase de planejamento aconteceu no més de
outubro de 2019, a partir de trés encontros dos
académicos para definicdo de papeis e organizacdo da
acdo, na primeira reunido os estudantes realizaram a
busca do material cientifico que serviu de referencial
tedrico para ac¢do; na segunda reunido definiu-se as
estratégias para apresentacdo e discussdo do tema, e
na terceira reunido, o encontro destinou-se a
construcdo do jogo.

Para construgao do jogo foram utilizados
materiais diversos, como folhas de EVA nas cores
vermelho, amarelo e azul, cartolinas pretas, bolas de
isopor, caixa de papeldo e tinta guache. As folhas de
EVA foram utilizadas para fazer o percurso do jogo,

onde, a medida que os participantes acertassem uma
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questdo sobre biosseguranga, avangava uma casa, as
bolas de isopor foram pintadas nas mesmas cores do
percurso e colocadas na caixa de papeldo para sortear
a cor da equipe que responderia a rodada de
perguntas, e os cones de cartolinas representavam a
equipe, conforme a cor e os avangos que esta dava nas
casas, conforme apresentado na Figura 1 a seguir.

Figura 1. Jogo utilizado na acdo educativa sobre

biosseguranca, 2019.

I e s g
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Fonte: Elaboracdo dos utores, 219. -

A implementacdo da a¢do aconteceu no més de
novembro de 2019, foi dividida em trés momentos e
teve duragdo de 60 minutos.

Como forma de estabelecer uma aproximagdo
com os profissionais participantes da acdo, no
primeiro momento, os académicos explicaram sobre a
proposta da acdo e abriram espagco para
apresentacbes, onde todos puderam apresentar-se
com nome e profissdo que exercia na unidade. Este
momento durou cerca de cinco minutos.

O segundo momento deu-se com a explanacao
tedrica - dialogada sobre biosseguranga, abordando os
subtdpicos:

e O que é biosseguranca;

e Diferenca de risco e de perigo, contemplando
os tipos de risco: fisico, quimico, ergonémico, de
acidente e sobretudo o bioldgico;

e Vias de contaminacdo dos agentes bioldgicos,
classificacdo dos niveis de risco: 1,2,3 e 4;

biosseguranga. Sdo Paulo: Rev Recien. 2020; 10(32):352-357.

e Medidas de prevencao e controle de risco:
sinalizacgdo do ambiente, vacinacdao dos
profissionais, uso equipamento de protecdo
individual, importancia da lavagem das maos e
transporte seguro dos agentes bioldgicos.

A discussdo do conteudo aconteceu de forma
breve e com linguagem acessivel aos profissionais,
utilizando termos adequados para a compreensao de
todos, e teve duragao de 25 minutos.

Apds a explanacdo da temadtica, ja no terceiro
momento da acdo, foram repassados aos participantes
as orientagdes sobre a dindmica do jogo, tratando-se
de uma competicdo, eles foram divididos em trés
equipes de seis pessoas. Cada equipe escolheu um
lider e o jogo foi iniciado. Esta etapa teve como
principal objetivo fortalecer a parceria e o trabalho em
equipe entre os profissionais, estimulando a
competitividade e o comprometimento dos
envolvidos.

Quando as equipes estavam definidas e todos
posicionados em seus lugares do jogo, colocou-se as
bolas de isopor dentro de caixa de papeldo, e cada
equipe escolheu um dos percursos. Foram instruidos
que, apesar de pertencerem ao percurso amarelo,
vermelho ou azul, se retirassem da caixa uma bola de
cor diferente da sua, a cor da bola é quem definiria a
equipe que iria jogar.

Quando chegada a sua vez, a equipe escolheria
uma tarjeta, se caso fosse uma pergunta e acertasse
andaria uma “casa” se caso uma pegadinha
obedeceria ao que estava escrito, que poderia ser:
volte uma “casa”, escolha uma equipe para voltar uma
“casa”, figue uma rodada sem jogar, leia um trava-
lingua, dentre outras.

O jogo iniciou com a equipe amarela, dando
seguimento ao momento idealizado, depois de

algumas rodadas, de varias perguntas respondidas, de

@@@@ 355



Mendes AWV, Silva AV, Souza CS, Silva MC, Mendes SC, Dias TA, Xavier SPL. Saude do trabalhador: estratégia lidica para a promogdo da

interacdo, de trocas de experiéncias e de
descontracdo, a equipe azul venceu o jogo, ficando a
equipe vermelha em segundo lugar e a equipe amarela
em terceiro.

Ao final do jogo restaram algumas perguntas e os
participantes solicitaram que continuassem para
responderem em  grupo geral onde um
complementava a resposta do outro, chegando a um
consenso e a uma resposta completa.

Para concluir a acdo, reforgcou-se a importancia do
uso de equipamentos de prote¢do individual, de
conhecer os riscos do ambiente de trabalho, das
medidas preventivas, e de controle dos riscos do
trabalho.

Os participantes relataram que era de extrema
importancia tratar desse assunto e que a educacdo
permanente é algo fundamental para o
desenvolvimento de reflexdes sobre o processo de
trabalho, constituindo um objeto de aprendizagem e
qualificacdo individual e coletiva.

Discutindo a experiéncia

A biosseguranga como objeto da educagdo
permanente impacta positivamente nos niveis de
conhecimento, medidas preventivas, controle de
riscos no servico de saude, instruindo os profissionais,
tornando-os autébnomos e incitadores do
conhecimento, favorecendo a realizacdo de préaticas
seguras, consequentemente minimizando danos e
acidentes de trabalho, contribuindo significativamente
para um pensamento critico.

Conforme expresso na literatura é de extrema
relevancia abordar a tematica biosseguranca a partir
de uma linguagem simples e didatica para que o

conhecimento se torne acessivel e entendivel,
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impulsionando mudangas de hdbitos positivos no
ambiente de trabalho®,

Definiu-se como estratégia pedagdgica a
utilizacdo de um jogo, por esta ser uma forma mais
[udica e dindmica para abordar o tema em questao, de
modo que favorecesse a interag¢do social, o trabalho
lideranga, autonomia,

em equipe, parceria,

incentivando o protagonismo de todos os
trabalhadores na acdao para uma aprendizagem
significativa e coletiva.

As agbes de Educagdo Permanente em Saude
(EPS) devem adotar estratégias pedagdgicas que
gerem possibilidades de estimular no sujeito o
pensamento critico e reflexivo, levando-o a
desenvolver conhecimentos sobre sua vida, trabalho e
saude, por meio da articulacdo entre saberes técnicos,
facilitando assim a aprendizagem e a participagao,
sendo de extrema valia por possuirem um valor
singular de praticas seguras'*!2,

Nesse sentido ressalta-se que o jogo, como
instrumento metodoldgico, estimulou a participacao
ativa dos profissionais uma vez que auxiliou no
processo de ensino-aprendizagem de forma
diversificada, sem que o objetivo principal perdesse
sua esséncia.

O uso de recursos educativos simplifica o
processo de ensino aprendizagem através de
estratégias prazerosas, interessante e desafiantes. A
utilizacdo de atividades ludicas em especial com os
profissionais, devido a sua carga de trabalho tém se
mostrado efetiva na compreensdo do assunto
abordado®3.

A acdo possui fins educativos, proporcionando

troca de conhecimento entre académicos e
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profissionais da instituicdo, trazendo experiéncias que
vai além da teoria contribuindo para nossa formacao.
Nesse sentido, vivenciar a experiéncia propiciou
aos académicos de enfermagem o desenvolvimento
de competéncias profissionais para a educacdo em
saude, despertando criticidade e maior sensibilidade
no tocante a promoc¢do da saude do trabalhador,
mantendo a equipe em constante processo de
atualizacdao, afim de otimizar conhecimentos e
técnicas,

consequentemente  aprimorando  a

assisténcia prestada a esse publico.

Consideracoes Finais

Os resultados alcangados foram significativos,
uma vez que além da disseminagdao de conhecimento
e trocas de experiéncias, entre os funcionarios do
servico de salde e os académicos de enfermagem,
evidenciou a importancia da educa¢do permanente
como estratégia para a promoc¢do da saude e
seguranca do trabalhador.

O jogo como metodologia utilizada em educacdo
permanente atingiu o objetivo esperado pois
favoreceu a participacdo de todos, culminando em um
feedback positivo ocorrendo a transcendéncia do que
foi discutido pelos académicos para a realidade que os

profissionais vivenciam no ambiente de trabalho.
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