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COMUNICACAO E AMAMENTAGCAO: SIMULACAO CLINICA
PARA EDUCACAO EM ENFERMAGEM

Resumo: O estudo objetivou desenvolver e validar cendrio para simulagao clinica
sobre a comunicagdo e amamentagdo na Atencdo Primaria a Saude. Pesquisa
metodoldgica, com oito professores e nove pds-graduandos, em duas etapas. Os
dados foram coletados no segundo semestre de 2018. Na etapa 1 realizou-se
validacdo semantica do cendrio escrito com cinco professores que preencheram
instrumento. Na etapa 2 validou-se o cendrio em atividade laboratorial simulada, com
os demais participantes, que preencheram checklist durante o processo de simulagao.
Em ambas as etapas, a validagdo foi considerada quando se atingiu indice de Validade
de Conteudo (IVC) superior a 0,8 para cada item dos instrumentos. Na etapa 1 todos
os itens atingiram IVC de 1,0. Na validacdo do cendrio, todos os itens atingiram 1VC
superior a 0,8, excetuando-se “avaliacdo das mamas”. Conclui-se que o cenario
validado cientificamente pode ser aplicado na educagdo em enfermagem, bem como
ser aliado na educagao permanente em saude.

Descritores: Treinamento por Simulagdo, Aleitamento Materno, Comunicagdo em
Saude.

Communication and breastfeeding: clinical simulation for nursing education

Abstract: The study aimed to develop and validate a scenario for clinical simulation
on communication and breastfeeding in primary health care. Methodological
research, with eight professors and nine graduate students, in two stages. Data were
collected in the second half of 2018. In step 1, semantic validation of the written
scenario was carried out with five teachers who filled out the instrument. In step 2,
the scenario in simulated laboratory activity was validated, with the other
participants, who completed the checklist during the simulation process. In both
stages, validation was considered when the Content Validity Index (CVI) was greater
than 0.8 for each item of the instruments. In step 1, all items reached a CVI of 1.0. In
the scenario validation, all items reached CVI higher than 0.8, except for “breast
assessment”. It is concluded that the scientifically validated scenario can be applied in
nursing education, as well as being an ally in permanent health education.
Descriptors: Simulation Training, Breastfeeding, Health Communication.

Comunicacion y lactancia materna: simulacion clinica para la educacidn en enfermeria

Resumen: El estudio tuvo como objetivo desarrollar y validar un escenario para la
simulacién clinica sobre comunicacion y lactancia materna en la atencion primaria de
salud. Investigacion metodolégica, con ocho profesores y nueve estudiantes de
posgrado, en dos etapas. Los datos se recopilaron en la segunda mitad de 2018. En el
paso 1, la validacion semantica del escenario escrito se llevé a cabo con cinco
maestros que completaron el instrumento. En el paso 2, se valido el escenario en la
actividad de laboratorio simulada, con los otros participantes, que completaron la lista
de verificacién durante el proceso de simulacion. En ambas etapas, se considerd la
validacién cuando el indice de Validez del Contenido (CVI) fue mayor a 0.8 para cada
item de los instrumentos. En el paso 1, todos los elementos alcanzaron CVI de 1.0. En
la validacién del escenario, todos los items alcanzaron un IVC superior a 0,8, excepto
la "evaluacion de los senos". Se concluye que el escenario cientificamente validado
puede aplicarse en la educacion de enfermeria, ademds de ser un aliado en la
educacion permanente en salud.

Descriptores: Entrenamiento Simulado, Lactancia Materna, Comunicacién en Salud.
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Introducao

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)! e o
UNICEF? elegeram a amamentacdo (AM) como a
estratégia principal para melhoria da saude da crianca,
também prevista nos Objetivos de Desenvolvimento
do Milénio (ODM)3, e na Agenda 2030 para o
desenvolvimento sustentavel* da sociedade.

No Brasil, dentre as a¢les de promogdo e
protecdo ao AM, desenvolvidas pelo Ministério da
Saude destacam-se a Iniciativa Hospital Amigo da
Crianca; a Norma Brasileira de Comercializacdo de
Alimentos para Lactentes; a Rede Brasileira de Bancos
de Leite Humano; a Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutri¢do e a Politica Nacional de Promocdo, Protecdo e
Apoio ao Aleitamento Materno. O Ministério da Saude
desenvolve ainda campanhas como a Semana Mundial
da Amamentacdo, Dia Nacional de Doacdo de Leite
Humano, Rede Cegonha e a Rede Amamenta Brasil®
com o apoio da rede de Atenc¢do Primdria a Saude
(APS) - um dos eixos estruturantes do Sistema Unico
de Saude (SUS).

As acles de apoio ao AM somente se efetivam no
microambiente da unidade de salude quando ha
atuacdo competente de profissionais de salde,
especialmente a enfermagem, linha de frente para o
cuidado, ao propor e executar cuidados simples,
efetivos e baratos®’ para a mie e sua familia, os quais
sdo muitas vezes baseados na habilidade do
enfermeiro em se comunicar e compreender a
realidade sociocultural e econémica*®.

A comunica¢do é primordial no cuidado da
enfermagem; na saude, a comunicacdo verbal se
refere ao uso da linguagem apropriada ao contexto

sociocultural do paciente/familia. Comunica¢do n3o

enfermagem. S3o Paulo: Rev Recien. 2020; 10(32):164-174.

verbal expressa comportamentos como sorrisos,
gestos, contato olho no olho®°.

Apesar de a comunicagdo ser essencial para a
pratica clinica do enfermeiro, tal competéncia ndo é
essencialmente intuitiva'®. Habilidades de
comunica¢do devem ser ensinadas a semelhanga das
demais habilidades®.

Dois  estudos  desenvolvidos no  Brasil

identificaram que durante a execugdo de
procedimentos estudantes de enfermagem relegam a
segundo plano a comunicagdo com o paciente. Na
maior parte das interag¢oes, o cuidado desenvolvido foi
estritamente técnico, mecanico e fragmentado!2,

Com esta perspectiva, proporcionar espagos de
formacdo ativos para que futuros enfermeiros
construam conhecimentos consistentes e articulados
ao mundo do trabalho, a partir de um ensino critico e
reflexivo na valorizaggdo da AM é uma demanda
prioritaria. E, para que os alunos aprendam a pensar,
agir e refletir como enfermeiros, é preciso que
aprimorem a capacidade de observar, avaliar e
comunicar-se com pacientes e comunidade®3.

Deste modo questiona-se: desenvolver cenario de
simulagdo clinica sobre o AM com enfoque na
comunicagdo, pode contribuir com a pratica docente e
favorecer os espacos de didlogo ao potencializar o
pensamento critico dos estudantes de enfermagem?

Destaca-se que o desenvolvimento da
competéncia em comunicacdo depende especialmente
da autonomia do estudante durante o ensino teodrico-
pratico, pois possibilita a interacdo do aluno com
professores, pacientes, familia e equipe de saude

identificando as fragilidades a serem melhoradas no

que diz respeito a comunicacio®?.
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Parte-se do pressuposto que a simulagdo clinica,
enquanto uma estratégia de ensino pode ser uma
possibilidade de reflexdo e aprendizagem sobre o que
ocorre, ou podera ocorrer, no cuidado de enfermagem
€ na comunicacao com o paciente e familia.

A simulagdo clinica embasada na aprendizagem
experiencial se mostra como possibilidade de
aprendizagem ativa, construindo novos saberes
voltados para a exceléncia profissional** ao integrarem
o mundo real ao processo ensino aprendizagem de
modo a atingir os objetivos de ensino**°,

Destacam-se como vantagens da simulagdo
clinica para o ensino de enfermagem: a relagdo teoria
e pratica’®; o estimulo a confianca do aluno®; a

15-17

tomada de decisdo™"’, e, o desenvolvimento da

habilidade de comunicac3o!®!517-18,

Ao realizar busca de publicagGes cientificas em
base de dados nacional e internacional para identificar
estudos sobre validacdo de cendrios escritos ou
implementados sobre comunicacdo no contexto da
AM na APS (ou atengdo comunitdria - em estudos
internacionais), ndo foi encontrado nenhum estudo
publicado nos ultimos cinco anos na Biblioteca Virtual
de Saude, Pubmed e Web of Science. Esse resultado
sugere que muitos professores tém aplicado a
simulacdo clinica na formacdo do enfermeiro sem
analise sistemdtica prévia da sua viabilidade para
aprendizagem.

Objetivo

Desenvolver e validar um cendrio para simulagao

clinica sobre a comunicagdo no contexto da

amamentagdo na atencdo primaria a saude.
Material e Método

Pesquisa metodoldgica, aprovada por Comité de

Etica em Pesquisa, protocolo 2.972.457, CAAE

enfermagem. S3o Paulo: Rev Recien. 2020; 10(32):164-174.

88588618.2.0000.5393, desenvolvida em duas etapas:
1. Desenvolvimento e validacdo semantica do cendrio
escrito de simulacdo clinica e, 2. Valida¢do do cenario
em atividade simulada em laboratério, nos meses de

agosto a novembro de 2018.

Etapa 1. Construgdo e validacdo do cendrio de
simulagdo

Construgdo do cendrio de simulagdo clinica, versdo
escrita

Para construgdo do cendrio escrito optou-se por
construir primeiro o caso clinico, de acordo com
Roteiro Instrucional'®, apoiado em evidéncias
cientificas da literatura. O tema versou sobre a
comunica¢gdo no contexto da AM em consulta de
enfermagem em Unidade Basica de Sdude (UBS).

Avangou-se para a construgao escrita do cendrio
de simulacdo clinica considerando a histdéria do caso
clinico prévio e os sete padrdes de boas praticas para
simulagao da Associagdo Internacional de Enfermagem
para Simulac3o Clinica e Aprendizagem - INACLS® (em
inglés).

No Padrdo | (terminologia) - utilizaram-se as
palavras Comunicacdo e Amamentacao para expressar
contribuicdes do cenario para a formagdo em
enfermagem?®. No Padrdo |l (integridade dos
participantes) - criou-se oportunidades para
discussOes sobre respeito entre os participantes e
confidencialidade da experiéncia de simula¢do?°. Para

o Padrio IlI?°

(objetivos) - considerou-se que a
simulagdao compreende a aprendizagem de conteuldos
atitudinais e  procedimentais, apoiados em
conhecimento cognitivo prévio?..

Sobre o Padrdo IV (facilitagdo) - propos-se o
desenvolvimento de uma simula¢do hibrida de média
fidelidade e envio prévio de material de apoio?. No

Padrdo (facilitador) - estabeleceu-se a relevancia de
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um professor ou instrutor com preparo pedagdgico
sobre simulagdo clinica e também na temdtica AM e
comunicacdo?. Em relacdo ao Padr3o VI (andlise do
processo) - assumiu-se que a decisdo sobre conducdo
do debriefing cabe ao professor?®. No padrdo VI
(avaliagdo) - para fins desse estudo a avaliagdo dos
participantes se deu por meio da validagao do cendrio
de simulagdo®.

Apds trés versGes de correcBes entre as
pesquisadoras, a quarta versdao do cendrio foi

considerada adequada para a validagao semantica.

ValidagGo semdntica do cendrio escrito de simulag¢do
clinica

A validagdo semantica do cendrio escrito ocorreu
por meio da colaboragdo de cinco enfermeiros
docentes com experiéncia no ensino tedrico-pratico
em enfermagem materno-infantil e simulagdo clinica
no ensino em uma amostragem de conveniéncia,
entre agosto a outubro de 2018.

Os participantes receberam a quarta versdao do
cenario e escala Likert de valida¢do de conteddo com
espago para comentarios e/ou sugestdes. Para andlise
de validade de cada item do instrumento foi utilizado
o indice de Validade de Contetdo (IVC) que avalia a
extensdo da concordancia entre os especialistas. O
coeficiente de, no minimo, 0,8 foi adotado como
relevante alcance de concordancia entre os juizes para
a validacao.

Os participantes foram identificados em cddigos
alfanuméricos como enfermeiro docente validador
(EDV), seguido pelo nimero da ordem de participagdo
(Exemplo: EDV1) para apresentacdo dos comentarios

e/ou sugestdes.

enfermagem. S3o Paulo: Rev Recien. 2020; 10(32):164-174.

Etapa 2. Validagdo do cendrio em atividade simulada
em laboratério

Para a validacdo do cendrio em atividade de
laboratério  participaram  trés  docentes de
enfermagem e nove estudantes participantes de uma
disciplina de pods-graduacdo sobre simulagdo clinica,
no més de novembro de 2018. Aqueles que aceitaram
participar da pesquisa foram encaminhados ao
laboratdrio, previamente preparado para a acdo do
cenario.

Os participantes receberam um instrumento do
tipo checklist constando as ag¢des que seriam
desenvolvidas em cada etapa da simulacdo -
prebriefing, simulacdo e debriefing; foram orientados
a assinalar uma das alternativas “realizada” ou “ndo
realizada”, para cada agdo, a medida que o processo
de simulacdo evoluiu entre as etapas; também havia
um espaco para comentarios e/ou sugestdes. O
instrumento foi desenvolvido para fins desse estudo e
testado em um estudo piloto prévio.

A simulagcdo clinica foi realizada em cenario
previamente preparado; constou de consulta de
enfermagem na UBS em que participaram da cena 04
atores treinados previamente, interpretando os papéis
de puérpera, sogra e dois enfermeiros da UBS.

Para iniciar a simulagdo clinica as atrizes no papel
de puérpera e sogra foram caracterizadas por
moulage; apds participarem do prebriefing, foram
convidadas pelas atrizes no papel de enfermeiras para
adentrar a sala de consulta de enfermagem
(laboratorio preparado) para inicio do atendimento
simulado. Assim que o professor facilitador percebeu
que os objetivos de aprendizagem foram alcancados, o

cenario foi encerrado e iniciou-se o debriefing.
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O prebriefing durou cinco minutos, o cenario 15
minutos e debriefing ocorreu em 25 minutos
observando-se as recomendacdes internacionais?.

Para andlise dos dados, também foi calculado o
IVC; as respostas classificadas como “realizadas”
foram consideradas como a resposta esperada para o
cenario simulado ser considerado valido. Foi adotado
valor minimo de 0,8 como relevante alcance de

concordancia entre os juizes para a validagdo.

Resultados

Etapa 1. Construgdao e validagio do cenario de
simulagao

Construgdo do cendrio de simulagdo clinica, versdo
escrita

Para a construgdo escrita do caso clinico, foi
elaborada a histdria sobre uma puérpera primipara
com seis dias pods-parto, em uma consulta de
enfermagem na UBS. O principal objetivo do caso foi
prestar cuidado de enfermagem a puérpera com
dificuldades na amamentacdo de seu filho recém-
nascido. A situacdo problema foi desenvolvida para
que o estudante de enfermagem propusesse solugdes
considerando a orientacdo, a assisténcia e a prioridade
do cuidado com embasamento cientifico. As acdes
esperadas do estudante de enfermagem consistiram
na competéncia e habilidade para buscar alternativas
para amenizar os problemas identificados. Por meio
da fundamentacdo tedrica, identificaram-se as
melhores evidéncias sobre as tematicas AM e
comunicacdo para a resolucdo dos problemas e
tomada de decisao.

O cendrio clinico de simulagdao também seguiu os
sete padrées de boas praticas para simulacdo da
INACLS?, que foram assim incorporados:

Padrdo | (terminologia) - o titulo foi

“Comunicagdo  em Amamentag¢do”, permitindo

enfermagem. S3o Paulo: Rev Recien. 2020; 10(32):164-174.

oportunidades para a aplicagdo de conhecimentos,
habilidades e atitudes.

Padrdo Il (integridade profissional dos
participantes) - descreveu-se a¢des no cenario que
estimulassem os participantes acerca do
comportamento ético e profissional, em especial, por
meio de questionamentos, posturas e colocagdes
tanto da puérpera quanto da sogra, desde o
prebriefing até o debriefing. No prebriefing também
foi registrado a necessidade de identificagdo das
experiéncias prévias, os objetivos, o funcionamento
dos equipamentos e manequins, o ambiente e os
papéis. No debriefing foi descrito que deveriam ser
discutidas as a¢bes esperadas que os participantes
desenvolveram durante a simulacao.

No Padrao lll, os objetivos foram registrados de
forma holistica, para estimulo da comunicagdo com
foco no cuidado integral.

No Padrao IV (facilitagcdo) - o cenario foi escrito
para ser condizente com os objetivos e resultados
esperados; tratou-se de uma simulacdo hibrida de
média fidelidade, com atores, os quais deveriam ser
previamente treinados. No preparo das atrizes foi
registrado que a atriz no papel de puérpera deveria ser
preparada para apresentar aspecto cansado, blusa
com botdes, simulador de mama de baixa fidelidade
com presenca de fissura mamaria preparada por meio
de moulage para dar mais realismo a atriz no papel de
sogra foi descrito o uso de dculos e peruca grisalha e
marcas de rugas na face (moulage). A cena continha
ainda, bebé manequim de média fidelidade nos bracos
da puérpera. O cenario seria composto como sala de
consulta de enfermagem na UBS com mesa tipo
escrivaninha  com materiais

quatro cadeiras,

educativos sobre amamenta¢ao, maca para realizagao
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de exame clinico, escada de dois degraus; pia com
saboneteira; lixeira com tampa acionada por pedal;
armario, além do telefone. Nas paredes, cartazes
educativos de campanhas do Ministério da Saude,
inclusive sobre a temdatica amamentacao.

No padrdo V que se refere ao facilitador, o
professor deve preparar a simulagao previamente, dar
suporte aos participantes, clarificar os objetivos de
aprendizagem, discutir a seguranca do ambiente e ter
conhecimento sobre o tema.

Sobre o debriefing, padrao VI, foi descrito que o
professor deve escolher um método e técnica que se
sinta seguro para a melhor pratica pedagdgica e
aprendizagem do estudante.

No ultimo padrao VII - avaliacao dos participantes
descreveu-se sobre a necessidade de discussdo acerca
do alcance dos objetivos de aprendizagem e

perspectivas de melhoria em experiéncias futuras.
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Cabe relatar que a instituicdo sede do estudo
cedeu todos os recursos fisicos e materiais necessarios
para a implementacao da proposta de simulagao
clinica.

ValidagGo semdéntica do cendrio escrito de simulagdo
clinica

A validagdo semantica foi realizada por cinco
professoras de enfermagem experts na tematica
amamentacdo e simulacdo; quatro delas tinham titulo
de doutor e uma mestra. As participantes atuavam na
docéncia e pesquisa na Universidade de Sdo Paulo,
Universidade Federal de Goids, Universidade de
Brasilia e Universidade Federal de Santa Catarina.

A tabela 1 apresenta os resultados da validacao
semantica. Todos os itens atingiram IVC superior 1,0,

ou seja, superior a 0,8%.

Tabela 1. Validagdo semantica do cenario de simulagdo escrito, 2018.

Critérios IVC
A sequéncia do texto é légica. 1,0
Linguagem O estilo de redagdo é compativel com o publico alvo (estudantes de enfermagem). 1,0
O texto da simulagdo parece claro e compreensivo. 1,0
O conteudo apresenta informagdes relevantes para a simulagdo sobre comunicagao. 1,0
O conteudo apresenta relagdo com a teoria. 1,0
Contetido A apresentagdo do conteudo favorece o aprendizado na tematica. 1,0
O conteudo esta apropriado para o publico alvo (estudantes de enfermagem). 1,0
O conteudo apresenta informacdes relevantes. 1,0
A simulagdo clinica é semelhante a realidade. 1,0
A simylagéo pode ser aplicada na formag¢do do estudante de enfermagem sobre 10
o comunicagao.
Objetivos O objetivo esté claro. 1,0
O objetivo é relevante para a pratica do estudante de enfermagem. 1,0
Aplicabilidade As limitacdes da simula¢do ndo excedem sua utilizacdo no ensino de enfermagem. 1,0
A simulagdo favorece o aprendizado na temdtica de comunicagao. 1,0
Aceitabilidade cultural O texto estd compativel com o publico-alvo e atende aos diferentes perfis de alunos. 1,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.
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As enfermeiras docentes validadoras fizeram
algumas sugestdes expressas no espac¢o aberto sobre
detalhamentos no cenario.

[...] senti falta de mais detalhamento... no
sentido do que se espera do aluno, com vistas
a fornecer mais elementos para o
debriefingl...] (EDV1)

[...] O estudante deverd investigar a queixa da
puérpera, ouvir sua historia mostrando-se
interessado e sensivel a situagdo. Desta forma,
pergunto: De que forma poderd fazer isso? [...]
(EDV3)

As sugestGes emitidas pelas especialistas foram

incorporadas no caso clinico.

Etapa 2. Validacdo do cendrio em atividade simulada
em laboratorio

Participaram nove pds-graduandos, dos quais
sete (77,7%) eram mulheres e dois (22,3%) homens; a
idade variou de 27 a 44 anos; seis (66,6%) mestrandos
e trés (33,3%) doutorandos de cursos na area da

saude; seis (66,6%) eram enfermeiros, dois (22,2%)

enfermagem. S3o Paulo: Rev Recien. 2020; 10(32):164-174.

eram de outras profissdes da area saude e um (11,2%)
da area da educagdo. Entre as trés docentes, a idade
variou de 36 a 56 anos, o tempo na docéncia variou de
6 a 18 anos, todas sdao experts no ensino de
graduacdo, poés-graduacdo e pesquisa em simulacdo
clinica e amamentacao.

Os resultados (Tabela 2) evidenciaram que o
cendrio de simulacdo é valido para ser utilizado no
ensino de enfermagem e que todos os itens foram
cumpridos, excetuando-se a avaliacdo das mamas que
obteve IVC 0,7; acresce-se que foi realizada uma
sugestdo de que o facilitador deveria ter explicado as
atrizes nos papéis puérperas e sogra que as mamas
com moulage podem ser expostas.

Os participantes relataram verbalmente que se
sentiram-se positivamente surpresos pela presenca de
atores e pela caracterizagdo das atrizes o que deu

realismo a cena.
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Tabela 2. Checklist para validacdo de cenario de simula¢gdo em atividade de laboratério, 2018.

Itens para cada etapa do processo de simulagao clinica IvC

Facilitador se apresenta aos alunos. 1,0
Facilitador estabelece acordo de confidencialidade. 1,0

o Facilitador apresenta o tempo maximo do cenario. 1,0
% Facilitador confirma se os alunos estudaram previamente. 1,0
g’-' Facilitador apresenta o objetivo do cenario. 1,0
o Facilitador faz a descrigdo do caso clinico. 1,0
Facilitador convida dois alunos para participar. 1,0
Facilitador apresenta o cenario da UBS. 1,0

Os alunos participantes apresentam-se para puérpera e sogra de acordo com os costumes locais. 1,0

Os alunos participantes investigam queixa da puérpera, ouve sua histéria e mostrando-se interessados. 1,0

Os alunos participantes acessam prontudrio da cliente e identificam elementos clinicos. 1,0

Os alunos participantes realizam higienizacdo das maos. 1,0

§ Os alunos participantes pedem licenga para ver as mamas. 1,0
£ Osalunos participantes realizam avaliagdao das mamas. 1,0
g Os alunos participantes orientam puérpera sobre os cuidados para recuperagao da lesdo mamilar. 0,9
g Os alunos participantes pedem para a puérpera colocar o RN no peito e observam e avaliam a amamentacéo. 0,7
@’ Os alunos participantes orientam mae e sogra sobre beneficios do AM. 1,0
Os alunos participantes orientam mae e sogra sobre desvantagens do leite de vaca. 1,0

Os alunos participantes orientam mae e sogra que ndo existe leite fraco. 1,0

Os alunos participantes incluem a sogra durante o atendimento. 1,0

Os alunos participantes conseguem manter o controle da situagdo. 1,0
Facilitador convida os alunos que participaram da simulagao para refletir sobre aprendizagem afetiva. 1,0

g Facilitador convida os alunos que participaram da simulagdo para refletir sobre aprendizagem cognitiva. 1,0
g Facilitador reitera com o grupo o propésito da simulagdo. 0,9
g’r Facilitador revisa com o grupo os conceitos escolhidos sobre aprendizagens afetivas. 0,9
o Facilitador revisa com o grupo os conceitos escolhidos sobre aprendizagens cognitivas. 0,8
Facilitador estimula articulagdo teoria e pratica. 0,9

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Discussao

Considerando que os estudantes de enfermagem
devem ser formados com habilidades atitudinais,
procedimentais e cognitivas?® para a comunicacdo
efetiva com paciente, familia e comunidade na
Atencdo Basica’’, este estudo apresentou o
desenvolvimento e validagdgo de um cendrio de
simulacdo clinica focado na comunica¢do em AM para
atuacdo do enfermeiro na promocgao, recuperacao e
prevencdo da saude. Como ndo foram encontrados na

literatura estudos semelhantes, os achados aqui

produzidos ndao podem ser discutidos por meio de
comparacao, sendo, portanto, um estudo inovador.

A AM como tematica de escolha do cendrio de
simulagdo clinica é considerada a pratica de nutri¢do
ideal para todos os bebés, sendo indiscutivel sua
importancia. A enfermagem tem influéncia direta em
sua adocao pela mae e familia, e para incentivo e
auxilio com as dificuldades que fazem com que a
clientela abandone a AM?,

Assim, para fazer com que o estudante vivencie
diversas situagOes antes da pratica no mundo real,

aprenda a tomar decisdao e comunicar-se, o ensino por
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meio da simulac¢do clinica tem sido recomendado pela
OMS® pois recria situacdes reais, permitindo aos
estudantes, em ambiente seguro, a aprendizagem de
habilidades e competéncias, favoraveis para a
construcdo do raciocinio clinico e acurado'®. A
simulagdo também possibilita espagos seguros de
aprendizagem, nos quais os alunos podem externalizar
seus conhecimentos e sentimentos sem serem
julgados por colegas e educadores®®.

Por se tratar de uma simulacdo de comunicacao,
fez-se a opgao por usar atores, a qual pode ser uma
estratégia interessante para o processo ensino
aprendizagem de estudantes. Simulagdo com atores
apresenta custo relativamente reduzido, melhora o
realismo de cenas que explorem a comunicacdo,
favorece a aprendizagem em situacbes que envolvam
fatores estressantes, possibilita desafios psicolégicos
semelhantes a situagdes reais do trabalho como
conflitos éticos e trabalho em equipe?®*.

Entretanto, para que a simulacdo clinica seja
revertida em aprendizagem para o estudante de
enfermagem, é necessdria que a instituicdo de ensino
discuta e planeje a formacgdo de professores que
atuam no ensino, pois a simulacgdo, trata-se de uma
estratégia que demanda clareza conceitual e didatico
pedagodgica. Para isso, além do pré-atividade docente,
a instituicdo também deve fornecer estrutura e
incentivo para tal®.

O desenvolvimento e avaliagdo de cenario de
simulagdo clinica é um dos aspectos fundamentais no
planejamento e organizacdo da atividade?’, pois a
incorporacdo de diretrizes que orientem sua
elaboracdo facilita a operacionalizacdo da estratégia.

O teste do cenario é preconizado pelas diretrizes

da INACSL, na busca de situagdes nao previstas que

enfermagem. S3o Paulo: Rev Recien. 2020; 10(32):164-174.

possam atrapalhar a aprendizagem e garantir a clareza
da descri¢do do cenario®.

Este estudo limita-se a uma populacdo especifica
considerando-se a proposta pedagdgica do curso para
o qual foi validado. Contudo as etapas aqui descritas
podem contribuir para que outros educadores se
motivem a desenvolverem, validarem e relatarem suas
praticas educativas enquanto conhecimento cientifico
e sistematizado como forma de fomentar a pesquisa
no ensino de enfermagem.

Assim, com o caso clinico implementado, foi
desenvolvida e validada a simulagdo clinica com seus
elementos que conferiram realismo a cena, contando
com atores, manequim bebé de média fidelidade e

simulador de mama, bem como moulage.

Conclusao

O caso clinico e o cendrio de simulacdo sobre uma
puérpera primipara com dificuldades na AM de seu
filho recém-nascido no momento da consulta na UBS
foi construido e validado para que o aluno seja capaz
de usara comunicacdo para identificar problemas e
propor intervengdes seguras com base em evidéncia
cientifica.

A validagdao semantica do cendrio simulado e da
simulagdo em laboratério demonstrou a adequacdo e
a grande contribuicdo dos avaliadores para a melhoria
da simulagdo com vistas a aprendizagem segura. O
cenario é adequado para o processo ensino-
aprendizagem de estudantes de enfermagem e pode
ser um aliado na educagdo permanente da equipe de

saude, enquanto metodologia ativa de ensino.
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