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CARTILHA PARA ENFRENTAMENTO DO COVID-19 EM
COMUNIDADES QUILOMBOLAS: RELATO DE EXPERIENCIA

Resumo: O estudo objetivou relatar a experiéncia de elaboracdo de uma cartilha
educativa sobre o enfrentamento ao Covid-19 para Comunidades Remanescentes de
Quilombos (CRQ). Trata-se de um estudo qualitativo do tipo metodoldgico, realizado
em maio de 2020, a partir das etapas: 1) aprofundamento tedrico sobre o COVID-19;
2) estruturagdo do roteiro; e 3) elaboragdo do layout por um designer grafico. A
cartilha desenvolvida de forma interativa, oferece informagdes para prevengao da
disseminagdo do coronavirus junto as comunidades quilombolas, por meio da técnica
de lavagem das maos e do uso correto da mascara facial. Aborda ainda, algumas
técnicas de relaxamento, alongamento e automassagem no controle do estresse e da
ansiedade no periodo de isolamento social. Essa tecnologia educativa constituiu uma
estratégia valiosa no enfrentamento da pandemia pelo COVID-19, com orientagdes e
informacgdes capazes de auxiliar na prevengdo e no controle emocional, respeitando-
se o contexto sociocultural do povo quilombola.

Descritores: Grupo com Ancestrais do Continente Africano, Tecnologia Educacional,
Educacdo em Saude, Infec¢cGes por Coronavirus.

COVID-19 facing letter in quilombola communities: experience report

Abstract: This study aimed to report the experience of developing an interactive
facing letter about the confrontation of COVID-19 for remaining Quilombola
Communities (CRQ).This is a qualitative study of methodological approach, carried out
in May 2020, based on the following steps: 1) theoretical deepening on COVID-19; 2)
structuring the script; and 3) layout elaboration by a graphic designer. The booklet
interactively developed provides information to prevent the spread of coronavirus in
quilombola communities, through the hand-washing technique and the correct use of
the face mask. It also addresses some relaxation, stretching, and self-massage
techniques for controlling stress and anxiety during the period of social isolation. This
educational technology constituted a valuable strategy for coping with the COVID-19
pandemic, with useful guidelines and information to assist in the prevention and
emotional control, respecting the socio-cultural context of the quilombola people.
Descriptors: African Continental Ancestry Group, Educational Technology, Health
Education, Coronavirus Infections.

Carta frente al COVID-19 en comunidades quilomball: informe de experiencia

Resumen: El estudio objetivo relatar la experiencia de desarrollo de cartilla sobre
cémo enfrentar a la COVID-19 para Comunidades Restantes de Quilombos (RCQ).
Metodologia: estudio cualitativo, del tipo metodoldgico, realizado en mayo de 2020,
en las fases: 1) profundizacidn tedrica sobre COVID-19; 2) estructuracién de la cartilla;
y 3) elaboracion del disefo por disefiador grafico. Resultados: cartilla desarrollada de
manera interactiva, con informacidn para prevenir la propagacion del coronavirus a
las comunidades quilombolas, a través de la técnica de lavado de manos y el uso
correcto de la mascara facial. También aborda algunas técnicas de relajacion,
estiramiento y automasaje para controlar el estrés y la ansiedad durante el
aislamiento social. Consideraciones finales: esta tecnologia educativa constituyd
estrategia valiosa para hacer frente a la pandemia de COVID-19, con orientaciones e
informaciones capaces de ayudar en la prevencion y control emocional, respetando el
contexto sociocultural de la poblacion quilombola.

Descriptores: Grupo de Ascendencia Continental Africana, Tecnologia Educacional,
Educacién en Salud, Infecciones por Coronavirus.
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Introducao

O novo coronavirus, denominado SARS-CoV-2,
causador da doenga COVID-19, foi detectado pela
primeira vez em 31 de dezembro de 2019 na provincia
de Wuhan, na China. Em 11 de mar¢o de 2020, a
doenca ja estava disseminada em todos os continentes
do globo, ganhando o status de pandemia pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS)?.

O COVID-19 possui alta taxa de transmissibilidade
e de letalidade, estimada em 3,4%, semelhante a da
gripe espanhola e muito mais elevada do que a da
influenza A, HIN1(0,02%) e da gripe sazonal (0,1%)2.
Considerando a inexisténcia de wvacinas e
medicamentos comprovadamente eficazes para,
respectivamente, prevenir e tratar a doenga, a
pandemia por COVID-19 configura-se em um desafio
para saude publica3.

Assim, as autoridades sanitarias tém orientado
como formas de preven¢do ao COVID-19 Intervengdes
nao-farmacoldgicas (INF) para inibir a transmissdo
entre humanos, desacelerar o espalhamento da
doenga, e consequentemente diminuir e postergar o
pico de ocorréncia na curva epidémica. Com isso, é
possivel reduzir a demanda instantdnea por cuidados
de salde e mitigar as consequéncias da doenca sobre
a saude das populagées, incluindo a minimizacdo da
morbidade e da mortalidade associadas®.

As INF sdo medidas de saude publica com alcance
individual, ambiental e comunitdrio. As medidas
individuais incluem a lavagem das maos, a etiqueta
respiratéoria e o distanciamento social. O
distanciamento social, por sua vez, abrange o
isolamento de casos, a quarentena aplicada a

contatos, e a pratica voluntdria de ndo frequentar

locais com aglomeragdes de pessoas. Outra medida

individual é o uso de mdscaras. As medidas ambientais
referem-se ao arejamento e exposicdo solar de
ambientes, e a limpeza rotineira de ambientes e
superficies, procedimentos que ajudam a eliminar os
virus®.

O Brasil, reconhecido por sua diversidade
demografica, cultural, étnica e regional, convive com
cendrios de assimetrias sociais ligadas a desigualdade
social, educacional e econdmica. Além disto, ha
populagdes vivendo em condi¢des precdrias de
habitacdo e saneamento, potencializando os desafios
para o enfrentamento desta pandemia®. Neste
contexto de vulnerabilidade social, estdo inseridas
Comunidades Remanescentes de Quilombos (CRQ), as
quais sao  historicamente  marginalizados e
invisibilizados no espaco publico.

Os quilombolas vivem em comunidades, sendo a
coletividade uma marca identitaria deste povo. A
populagdo negra e com raizes africanas em muito
contribui para o processo de construgdo histérica do
Brasil. Para garantir os direitos fundamentais desta
populagdo, incluindo o acesso de assisténcia a saude e
a fatores relacionados a qualidade de vida, ha politicas
especificas no Sistema Unico de Saude (SUS). A
exemplo da Politica Nacional de Saude Integral da
Populacdo Negra (PNSIPN), que visa efetivar o direito
humano a saude, reduzindo iniquidades sociais e
buscando transpor a invisibilidade desta popula¢do®.

Desta forma, desenvolver estratégias que
contribuam com o direito de acesso universal e
integral para todos e, em especial, para os grupos
menos favorecidos, instigara o desenvolvimento da
consciéncia social critica para que cada individuo
possa gerenciar seus direitos e tomar decisGes

conscientes sobre suas vidas. Uma dessas estratégias
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consistem em agbes de educagcdo popular em saude
pautadas no referencial da promoc¢do da sadde com
énfase nos Determinantes Sociais em Saude®. Tais
acOes utilizam diversos recursos e ferramentas, com
destaque para o uso das tecnologias educacionais (TE).

As TE no campo da educagdo em saude tém
impacto positivo no trabalho desenvolvido por
equipes de profissionais nos servicos de saude, pois
favorecem a maior integracdo dos sujeitos no
processo educativo, estimulando a cidadania e o
desenvolvimento da autonomia entre os grupos
envovidos’. Além disto, tais acdes tém como base
primordial a participacdo comunitdria, que visem
superar a concep¢ao de superioridade daquela que
executa a acdo (o que sabe) sobre o publico-alvo
(aquele que n3o sabe)®. Frente ao exposto, elucida-se
a importancia de estratégias de educagao em saude,
por meio das tecnologias educacionais que
possibilitem a troca de saberes e favorecam a
prevengao ao COVID-19.
Objetivo

Relatar a experiéncia de elaboragdao de uma
cartilha educativa sobre o enfrentamento ao Covid-19
para Comunidades Remanescentes de Quilombos
(CRQ).
Material e Método

O estudo ocorreu na perspectiva do Grupo de
Pesquisa Saude e Sociedade e em consonancia com a
execucao do projeto de extensao intitulado: “Cartilha
educativa de prevencdo e orientacdo ao coronavirus
para comunidades tradicionais guilombolas:
ampliando olhares” realizado pela Escola de Saude da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(ES/UFRN), por professores e estudantes, durante o

més de maio de 2020.

O caminho metodoldgico para construgao da
cartilha foi: 1) aprofundamento tedrico sobre o
COVID-19; 2) estruturacdo do manuscrito tendo por
base um roteiro de temas a serem abordados; e 3)
elaboracdo do /layout por especialista em design
grafico. Em seguida a producdo da cartilha, foi
realizado treinamento de um dos integrantes do
estudo, inclusive, residente na comunidade para
viabilizar a distribuicdao da cartilha. Este treinamento
se deu de modo remoto devido a impossibilidade de
encontros presenciais, utilizando-se de estratégias
como video-aulas, audios explicativos e a oferta de
suporte através de e-mails, além de plantdo de
duvidas durante o periodo de 01 a 30 de abril, com
aprofundamento tematico sobre prevenc¢do ao COVID-
19, técnicas de abordagem nas residéncias,
orientagbes de como apresentar a cartilha de forma
segura na comunidade quilombola.

O aprofundamento tedrico se deu mediante uma
revisdo narrativa tradicional utilizando como fonte
bancos de dados eletronicos da area da saude para
captar estudos relacionados ao COVID-19. Em seguida,
realizou-se a elaboragdo de um roteiro sobre os temas
a serem abordados na cartilha, bem como a
construcao textual. Frise-se que os temas referiam-se
a Intervencdo ndo farmacoldgica (INF) para prevencdo
da COVID-19, incluindo assim: praticas de prevencao
ao COVID-19 e técnicas de relaxamento pela
respiracdo, exercicios de alongamentos e
automassagem para a regido cervical e musculos
costais. Apds essas etapas, o material produzido foi
encaminhado para um designer gréafico da Escola de
Saude da UFRN, responsavel pela ilustragdo e

construcdo do /ayout da cartilha.
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A cartilha tem por publico-alvo as populagdes
quilombolas brasileiras constituidas por adultos,
idosos e criangas. Ressalta-se que e a producdo deste
material educativo seguiu os pressupostos da Politica
Nacional de Educagdo Populacdo em Saude (PNEPS-
SUS), balizando-se pelos principios do didlogo, da
amorosidade, da problematizacdo, da construcdo
compartilhada do conhecimento, da emancipagdo e do
compromisso com a construcdo do projeto
democratico e popular®.

De modo geral, a populagdo quilombola
caracteriza-se por uma forma de organizagao politico-
social e de identidade étnica traduzida por elementos
culturais e religiosos que os distinguem socialmente®.
Por conseguinte, a cartilha buscou considerar essas
peculiaridades, respeitando a cultura desta populacao
e viabilizando um processo educativo construido com
base nas experiéncias e universo simbdlico dos
quilombolas.

Assim, a cartilha construida e veiculada por meio
fisico impresso, priorizou um processo de
comunica¢do dialdgico na perspectiva da Educagdo
Popular em Saude, pautada pela confluéncia da
adequacdo entre o meio escolhido, o conteldo a ser
compartilhado, os objetivos a serem alcangados e o
segmento de publico ao qual tal conteddo é
destinado, incluindo as prdéprias aptiddes e inclinacbes
do grupo®®. Partindo dessa prerrogativa, definiu-se a
criagdo de uma cartilha interativa voltada a orientacdo
e prevencdo do coronavirus para as comunidades
tradicionais quilombolas, atentando-se a linguagem,
ilustracdes e organizacao do material,
contextualizando as necessidades do publico alvo.

Portanto, atentou-se durante todo o processo

construtivo, a correspondéncia entre os interesses e

necessidades dos leitores, facultando a cartilha uma
linguagem clara e obijetiva. Ressalta-se que, no
decorrer da pesquisa, respeitaram-se os critérios
éticos e juridicos que regulamentam a utilizacdo de

textos e imagens, ndo violando os direitos autorais.

Resultados e Discussao

“Incluir para prevenir o Covid-19”: os primeiros
passos da proposta

Considerando o contexto da pandemia pelo
COVID-19, os integrantes do projeto se mobilizaram
para pensar estratégias educativas sobre cuidados
gerais para prevencado da doencga. A ideia inicial era
elaborar um impresso e distribui-lo a comunidade
quilombola de Acauda e demais comunidades no
entorno que vivem em estado de vulnerabilidade
social.

Portanto, a ideia norteadora da cartilha “Incluir
para prevenir o COVID-19” foi propagar informacgées
relacionadas a habitos de vida que pudessem ajudar
na prevencdo da disseminag¢do do virus, bem como no
enfrentamento do estresse psicoldgico advindo com a
pandemia.

A cartilha trouxe a tona a necessidade de ampliar
a discussdo do direito a saude, que é uma das
premissas bdsicas do Sistema Unico de Saude (SUS),
COMO O acesso aos servigos e o controle social, com
reflexos do contexto social, étnico e econébmico. No
tocante a COVID-19, tem sido enfatizada as
Intervengdes N&o Farmacoldgicas (INF), sendo
produtos voltados a educacdo popular em saude uma
dessas intervengbes, na perspectiva da promocao da
saude.

Embora algumas pessoas tenham acesso as
tecnologias moveis (smartphones, tabletes, etc.),

internet, aparelho de televisao, entre outros recursos,
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ainda existem uma grande parcela da populagdo que
nao possui tais recursos, e, muitas vezes, acabam sem
informagdes ou com informagdes pouco confidveis,
dado o numero expressivo de fake-news existentes
sobre o coronavirus. Dessa forma, instruir as pessoas
sobre o enfrentamento em tempos de isolamento
social, torna-se uma medida imprescindivel,
especialmente para populagdes vulnerdveis afastadas
dos grandes centros como as comunidades
quilombolas.

Estratégias educativas voltadas ao contexto de
vida das familias de comunidades quilombolas, se

configuram como elemento essencial na diminuicdo

de casos de contamina¢do comunitaria, por meio das

medidas de distanciamento social e cuidados
individuais de higiene que, por conseguinte, evita-se
sobrecarga de leitos hospitalares e 6bitos, além de

desestruturagao social na comunidade.

A cartilha educativa - ampliando olhares e
fortalecendo o cuidado

A cartilha foi subdividida em dois grandes temas
ligados a pandemia pelo COVID-19, todos com QR
Code e desenhos ilustrativos especificos, que
caracterizavam o cenario do quilombo e remetia a
cultura  africana, apropriando-se de figuras
representativas de rodas de capoeira e elementos da

propria natureza (Figura 1).
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Figura 1. Apresentacdo de algumas sec¢des da cartilha educativa. Natal/RN, Brasil. 2020.

BREVE HISTORIA
DAS COMUNIDADES
QUILOMBOLAS

CAUANE, 0 QUEE 0
CORONAVIRUS?

AMPLIANDO OLHARES

VOCE SABE COMO DEVE SER
FEITA A LAVAGEM DAS
MAOS? 0 CAUA VAITE

ENSINARI

0 CORONAVIRUS E UM VILAD
INVISIVEL QUE CAUSA PROBLEMAS
RESPIRATORIOS.

CAUA, VOCE SABE
QUAIS SAO 0S

0S SINTOMAS DO COVID-19 PODEM VARIAR DE
UM SIMPLES RESFRIADO ATE UMA PNEUMONIA
SEVERA. OUTROS SINTOMAS:

RASL. MNSTERIO 34 SAJGE SSERE A DODNCA. o WP
ACERIS E3 18 DE MAS O 3020) (ASAFTAS)

LAVAR BEM AS MAOS E A MEDIDA MAIS EFICAZ PARA l
PREVENIR E CONTROLAR DOENCAS.

L MOLHE AS MAOS COM AGUA:
2. COLOQUE NA PALMA DAS MAOS SABONETE LiouiDo
SUFICIENTE PARA COBRIR TODA A MAO;
3. ESFREGUE AS PALMAS DAS MAOS ENTRE St
4. ESFREGUE A PALMA DIREITA CONTRA 0 DORSO DA MAO
ESQUERDA, ENTRELACANDO 0S DEDOS, E VICE VERSA: I
5. ESFREGUE AS PALMAS ENTRE SI COM 0S DEDOS
ENTRELACADOS:
6. ESFREGUE 0 DORSO DOS DEDOS DE UMA MAO NA PALMA
DA MAOD OPOSTA:

ESFREGUE EM MOVIMENTO CIRCULAR 0 POLEGAR
ESQUERDO COM AUXILIO DA PALMA DA MAO DIREITA E
VICE-VERSA:

8. ESFREGUE EM MOVIMENTO CIRCULAR AS POLPAS DIGITAIS
E UNHAS DA MAO DIREITA CONTRA A PALMA DA MAO
ESQUERDA, E VICE VERSA;

9. RETIRE 0 SABAO COM AGUA CORRENTE;
10. QUANDO ESTIVEREM SECAS, SUAS MAOS ESTAO SEGURAS.

7

il NASAL DR thomeA PARA A wemax sas  whons
"
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A parte inicial da cartilha traz um breve histdrico
das comunidades quilombolas, descrevendo as
principais comunidades e os municipios de localizagao.
Tais elementos ajudam os leitores a identificar
aspectos étnicos e culturais do grupo, levando-se em
conta a realidade local.

O tema | denominado “Prevencdo ao Coronavirus
para comunidades remanescentes de quilombos”
aborda praticas de prevencdo ao novo coronavirus
com o objetivo de fornecer informacdes simples e de
facil entendimento, com um grande diferencial, a
proposicdo de alternativas adequadas as necessidades
especiais das comunidades, como por exemplo, a
producdo caseira de sabdo a partir de extratos de
plantas da familia Sapondcea, pertencentes a
vegetacdo natural da comunidade e passo a passo
para confecgdo de mascaras caseiras.

O tema Il “Controlando o estresse e ansiedade em
tempos de isolamento”, traz técnicas de relaxamento
pela respiracdo, exercicios de alongamentos e
automassagem para a regido cervical e musculos
costais objetivando o controle do estresse e da
ansiedade durante o periodo em que as comunidades
encontram-se em isolamento social, no entanto, essas
alternativas podem se tornar atividades rotineiras e
permanentes, considerando que, essas comunidades
vivenciam o isolamento histdrico, pois ndo sao vistas,
e nem sempre sao assistidas.

Apds confeccdo e impressdo da cartilha, realizou-
se treinamento do discente bolsista residente na
comunidade por meio de videoaulas, audios
explicativos e a oferta de suporte através de e-mails,
além de plantdo de duvidas.

Respeitando-se as medidas de distanciamento e

uso de mascara, o discente, que reside na

comunidade, ficou encarregado de entregar a cartilha
e fazer a apresentacdo da mesma. Neste processo, o
discente explicou brevemente tépicos abordados, com
simulacdo de técnica de lavagem das maos, uso
correto de mdscara facial e técnicas de automassagem
e respiragao para relaxamento e alivio da ansiedade
durante o periodo de isolamento social. Este discente
distribuiu um “kit educativo” contendo alcool em gel e
liguido a 70% para viabilizar, apds demonstragdo
pratica de como higienizar mdos e superficies; a
introducdo desses habitos no cotidiano dos individuos.
Frise-se que foi enfatizado a importancia vital da
lavagem das maos, sendo o dlcool a 70% um recurso
para a indisponibilidade de lavar as maos. A
apresentacao e distribuicdo das cartilhas, juntamente
com os kits foram realizadas em turnos matutino e
vespertino, de acordo com a disponibilidade da
populagdo, evitando-se interferéncia nas atividades
domeésticas e rotina dessa comunidade.

O vinculo do discente com a comunidade foi
condicdo deveras favordvel, isto porque tem vinculo
com o publico-alvo facilitando o rapport e interagao
necessaria para o desenvolvimento de uma atividade
educativa  dialdgica, construtiva, amorosa e
emancipatdria tal como preconizado na Politica
Nacional de Educacdo Popular em Saude. A Educacao
Popular (EP) possui uma concepg¢do ético-critico-
politica do ato de educar, balizada no pensamento de
Paulo Freire, reforcando como ponto de inicio de uma
praxis educativa problematizadora e emancipatéria a
realidade social do publico-alvo, onde foca-se nesta
realidade para compreendé-la, apreendé-la e
transforma-la®.

O conteddo da cartilha, ao buscar uma

convergéncia ao universo simbdlico dos quilombolas,
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buscou viabilizar a reflexdao do publico-alvo sobre os
Determinantes Sociais em Saude relacionados a sua
realidade cotidiana. Desta forma, as informacses
sobre técnicas de lavagens das mdos estavam
relacionadas a fabricacdo de sabdao com recursos
tipicos da comunidade e as instrugdes sobre uso de
mascaras relacionadas ao processo de sua confeccdo.
Portanto, a cartilha propiciou informagdes para
estimulo a uma atividade geradora de renda para a
comunidade; a producdo de sabdo e madscaras de
tecido, buscando contemplar a perspectiva da
sustentabilidade pautada na territorialidade.

Assim, correspondeu a perspectiva da Promogao
da Saude ao reconhecer as inspiracGes e necessidades
dos individuos, buscando sensibilizar mudancas no
meio em que transitam em prol de uma melhor
qualidade de vida. A Promog¢do da Saude é orientada
por valores fundamentais de solidariedade, felicidade,
ética, respeito as diversidades, humanizacdo,
responsabilidade, justica e inclusdao social e adota os
principios da

equidade, participacdo  social,

autonomia, empoderamento, intersetorialidade,
intrassetorialidade, sustentabilidade, integralidade e
territorialidade®. Tratar das questdes dos quilombolas
no Brasil é trazer os problemas que vdo das
vulnerabilidades a resisténcia étnica, cultural e
histérica de um povo marcado por conflitos e dilemas.

Estudos colocam que entre os varios problemas,
destacam-se: a discriminacdo racial; pobreza extrema;
invasdes territoriais; migracao para grandes centros
urbanos; interferéncia na cultura, na paisagem e no
equilibrio ambiental; baixo indice de renda domiciliar
e emprego informal; precdrias condi¢cbes das

habita¢des, dificuldade de acesso a saude e a

educacdo, aos bens duradveis e de consumo e a

informagdo; vulnerabilidade alimentar; conflitos
institucionais; e invisibilidade da populacao Considera-
se a questdo sanitdria, abastecimento de agua e
energia, tratamento de esgoto, coleta de lixo e manejo
dos residuos um dos principais pontos criticos dessas
comunidade®. Por conseguinte, percebe-se alta
vulnerabilidade dos quilombolas para a COVID-19,
bem como para outras doencas relacionadas as
condi¢Ges ambientais.

Na aproximagao com a comunidade Quilombola
aqui relatada, observou-se que esse povo permanece
invisivel para sociedade e de certa forma, para saude
publica. As condi¢Ges socioecon6micas e sanitarias
precarias determinam os descuidos com a saude e
bem-estar das familias. Nesta perspectiva, um estudo
norte-americano ressalta que o COVID-19 pode ter
efeitos  devastadores nas comunidades em
vulnerabilidade social. Os pesquisadores enfatizaram
que embora o virus ndo discrimine o histdrico de
disparidades de salde racial e étnica cria possiveis
cenarios a longo prazo, semelhantes a experiéncia
com HIV, influenza e outras doencgas infecciosas em
pessoas negras e pardas'’.

Considerando esse contexto de discriminagao das
minorias raciais e étnicas no enfrentamento da
pandemia pelo COVID-19, a cartilha construida
promovera mudancas relevantes no cotidiano da
comunidade Quilombola, a medida que favorecera a
compreensdao e o envolvimento de cada um nos
cuidados com a propria saude e da coletividade, na
prevencdo do coronavirus.

Como fator limitante na realizacdo dessa pratica
educativa, destaca-se que o isolamento social
necessario a partir da declaragdo da OMS de pandemia

pelo COVID-19, restringiu as visitas na comunidade
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Quilombola, o que prejudicou em parte, outras formas
de interacdo sociocultural entre a comunidade e os

integrantes do projeto de extensao.
Consideracoes Finais

Pensar em formas de promover o acesso a
informagbes sobre saude para comunidades
quilombolas, é uma forma de garantir qualidade de
vida e tornar evidente a nossa preocupagdo para com
esses povos, proporcionando conforto, seguranga,
bem-estar e educagdo. Observou-se que a cartilha
constituiu em uma tecnologia educativa valiosa no
enfrentamento da pandemia pelo COVID-19, com
orientacdes e informagdes fundamentais, respeitando-
se as especificidades étnicas e culturais das
Comunidades quilombolas.

A cartilha educativa foi construida para aplicacdo
nas diversas comunidades quilombolas pois o
referencial tedrico que norteou sua construcdo é
amplo e aplicavel a qualquer populagdo de quilombo.
Frise-se a necessidade de identificar o perfil dos
quilombolas ao realizar atividades de educagao
popular em saude. Isto porque, caso nao haja
congruéncia com o universo simbdlico dos individuos,
pode-se realizar uma atividade de educacdo sanitaria e
nao de educacdo popular em saude.

Reconhece-se a necessidade de maiores
investimentos e mobilizacdo por parte de entidades
governamentais, universidades e comunidades
cientificas no desenvolvimento de acGes e praticas
educativas em saude voltadas a promocao da saude e
prevencdao em tempos de COVID-19, contextualizadas
a realidade local dos diversos grupos sociais, étnicos,
educacionais e culturais presentes na sociedade

brasileira.
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