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RECOMENDACOES DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL NO COMBATE AO COVID-19

Resumo: A Organizacdo Mundial da Sadde - OMS confirmou a circulagdo
internacional do novo Coronavirus em janeiro de 2020, nomeando-o como COVID-19
e, declarando uma pandemia. E de extrema importancia que durante a pandemia, os
profissionais de saude tenham acesso e conhecimento sobre o uso correto dos
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e suas indicagdes, tomando assim, as
devidas precaugdes na prevengao de infecgdes. O presente estudo buscou identificar
a padronizagao mundial quanto ao uso dos EPIs utilizados no atendimento a pacientes
suspeitos e/ou confirmados de COVID-19 no Brasil, EUA, China, Espanha, Itdlia e
demais paises europeus. Os guidelines apresentam a padroniza¢do quanto ao uso dos
EPIs utilizados no atendimento a suspeitos e/ou confirmados de COVID-19, indo ao
encontro das recomendacgdes fornecidas pela OMS. Até o momento, o uso de EPIs é
sem duvida a estratégia mais importante e eficaz para proteger os profissionais de
saude durante a assisténcia ao paciente com COVID-19.

Descritores: Infecgdes por Coronavirus, Equipamento de Protecdo Individual, Pessoal
de Saude, Enfermagem.

Recommendations for personal protective equipment to combat COVID-19

Abstract: The World Health Organization - WHO confirmed the international
circulation of the new Coronavirus in January 2020, naming it as COVID-19 and
declaring a pandemic. It is extremely important that during the pandemic, health
professionals have access and knowledge about the correct use of Personal Protective
Equipment (PPE) and its indications, thus taking appropriate precautions to prevent
infections. The present study sought to identify the worldwide standardization
regarding the use of PPE utilized to take care of suspected and confirmed patients
with COVID-19 in Brazil, USA, China, Spain, Italy and other European countries. The
guidelines present a standardization regarding the use of PPE utilized to take care of
suspected and confirmed with COVID-19, in line with the recommendations provided
by WHO. To date, the use of PPE is undoubtedly the most important and effective
strategy to protect healthcare professionals during care for patients with COVID-19.
Descriptors: Coronavirus Infections, Personal Protective Equipment, Health Personnel,
Nursing.

Recomendaciones para el equipo de proteccion personal para combatir COVID-19

Resumen: La Organizacién Mundial de la Salud - La OMS confirmd la circulacion
internacional del nuevo Coronavirus en enero de 2020, nombrandolo COVID-19 y
declarando una pandemia. Es extremadamente importante que durante la pandemia,
los profesionales de la salud tengan acceso y conocimiento sobre el uso correcto del
Equipo de Proteccidn Personal (EPP) y sus indicaciones, tomando asi las precauciones
adecuadas para prevenir infecciones. El presente estudio buscd identificar la
estandarizacién mundial con respecto al uso de EPP utilizado para atender a pacientes
sospechosos y/o confirmados con COVID-19 en Brasil, Estados Unidos, China, Espafia,
Italia y otros paises europeos. Las pautas presentan la estandarizacién con respecto al
uso de EPP utilizado para cuidar COVID-19 sospechoso y/o confirmado, de acuerdo
con las recomendaciones proporcionadas por la OMS. Hasta la fecha, el uso de EPP es,
sin duda, la estrategia mas importante y efectiva para proteger a los profesionales de
la salud durante la atencion de pacientes con COVID-19.

Descriptores: Infecciones por Coronavirus, Equipo de Proteccién Personal, Personal de
Salud, Enfermeria.
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Introducao

O novo Coronavirus foi relatado pela primeira vez
em Wuhan na China, em 31 de dezembro de 2019%. A
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) confirmou a
circulacdo internacional do virus no dia 9 de janeiro de
2020 e, logo nomeou a doenga como COVID-19
(CoronaVirus Desease 2019). Diante da rapida
disseminagdo mundial, em 11 de mar¢co a OMS
declarou a doenga como uma Pandemia®*. No Brasil, o
primeiro caso da doencga foi confirmado em 26 de
fevereiro de 2020 e, em 22 de maio tornou-se o pais
com o segundo maior nimero de casos no mundo®.

Trata-se de um virus com alta transmissibilidade,
que ocorre pelo ar ou pelo contato direto com
secre¢des contaminadas, principalmente provenientes
de goticulas de saliva produzidas durante a fala, tosse
ou espirro®’. Os profissionais da drea da saude que
atuam no tratamento destes pacientes possuem um
risco adicional de contagio da doenca, pois realizam
procedimentos que podem gerar aerossois e
aumentar o risco de contagio®.

Define-se como goticulas, particulas maiores que
5 micra que podem atingir uma distancia curta (1 a
1,5m). Ja os aerosséis, sdo particulas menores que 5
micra, que podem ficar suspensas no ar ou ressecadas
no ambiente a longas distancias, podendo atingir
distancias maiores que 1 metro®.

Neste contexto, torna-se importante o uso de
Equipamentos de Protegdo Individual (EPIs), que é
uma barreira de protegdo e tem o objetivo de impedir
a transmissdo de patdgenos entre profissionais e
pacientes, principalmente quando ndo ha tratamento
ou profilaxia eficaz disponivel para a doenga em
qguestdo. Sua utilizacdo é considerada uma das

estratégias mais importantes para proteger pacientes
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e profissionais de saude de  patdgenos
transmissiveis™®.

E de extrema importdncia que durante a
pandemia do COVID-19, os profissionais de saude
tenham acesso e conhecimento sobre o uso correto de
EPIs e suas indicagGes para que possam ser tomadas
as devidas precauc¢Ges na prevencdo de infec¢Ges. O
que evidencia a necessidade de adotar medidas de
prevencdo e controle de infeccdo pelos profissionais
gue atuam nos servicos de saude, a fim de evitar ou
reduzir a transmissdao de microrganismos durante a
assisténcia ao paciente®®.

Diante da atual situagdo mundial causada pela
infeccdo pelo Coronavirus, inimeros guidelines foram
criados em diversos paises, com o intuito de orientar
os profissionais quanto precaucées e uso de EPls, o
que nos faz pensar sobre as necessidades, indicacdes e
adequacgdes dos EPIs durante a assisténcia ao paciente
acometido por COVID-19. Isso nos faz refletir sobre as
diferentes recomendacdes mundiais para a seguranca
dos profissionais de saude que atuam na linha e frente
ao combate do novo Coronavirus. Sendo assim, o
presente estudo buscou identificar a padronizagdo
quanto ao uso de EPIs utilizados no atendimento a
pacientes suspeitos e/ou confirmados de COVID-19 no
Brasil, China, Estados Unidos da América, Espanha,

Italia e demais paises europeus.

Material e Método

Trata-se de um estudo exploratdrio de revisdao
narrativa, delineado para construir uma reflexdo sobre
a diferenca na padronizacdo do uso de EPIs entre o
Brasil e outros paises. A revisdo foi realizada com
bases nos guidelines publicados pelos drgaos
nacionais de vigilancias do Brasil (Agéncia Nacional de

Vigilancia Sanitdria - ANVISA)*2, China (Chinese Center
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of Disease Control and Prevention - CDCC)®3, Espanha
(Centro de Coordinacion de Alertas y Emergéncias
Sanitarias - CCAYES)', Estados Unidos (Center of
Disease Control - CDC)*¥, Europa (Centro Europeu de
Prevencdo e Controlo das Doencas - CEPCD)*® e Itélia
(Istituto Nazionale per I'assicurazione contro gli
Infortuni sul Lavoro - INAIL)Y. A partir da leitura
minuciosa destes construiu-se

guidelines, uma

reflexdao sobre o uso mundial de EPIs por profissionais

da area da saude.
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Resultados e Discussao

As recomendacbes encontradas nos guidelines
sobre o uso de cada EPl durante a pandemia de
COVID-19, englobam os seguintes itens: luvas, roupa
de protecdo, protecdo respiratdria, mascara cirurgica,
mdscara N95, maéscara autofiltrante FFP2, mdéscara
autofiltrante FFP3, protecdo facial, 6culos de protecao
e viseira. H4 uma variag¢do na indica¢do do uso de cada
equipamento entre os paises, conforme descrito no

quadro 1.

Quadro 1. Recomendag¢des quanto ao uso de EPIs para profissionais da saude no atendimento de pacientes
suspeitos e confirmados por COVID-19 de acordo com os paises. Botucatu, SP, Brasil. 2020.

Paises
EPI* Brasil China Espanha EUA Europa Italia
(ANVISA)*? (cbcc)*s (CCAYES)* (cbpe)*s (ECDC)® (INAIL)Y
(. Descartaveis L. L. L. o
Luvas Descartaveis grossas Descartaveis | Descartaveis | Descartaveis Descartaveis
Avental Avental
. , Avental ,
descartavel Avental descartavel e , Avental descartavel e
Roupa de Avental , . , descartavel de ) .
~ X ouroupas | descartavel e | impermeavel impermeavel de
protecao descartavel . R . . mangas
isolantes a | impermeavel | ou roupas de N manga longa
1 . . | longas ou ndo
prova d'agua pano lavaveis
Contato com
Contato com
casos
. casos
Contato com possiveis, Contato com .
.. suspeitos ou
. casos provaveis ou casos )
Mascara . ) . confirmados -
. possiveis, - confirmados possiveis,
cirargica o o
provaveis ou Colocar provaveis ou Colocar
confirmados mascara no confirmados mascara no
paciente paciente
sintomatico sintomatico

Mascara N95

Contato com
casos
possiveis,
provaveis ou
confirmados™

Contato com
casos
possiveis,
provaveis ou
confirmados

Contato com
casos
possiveis,
provaveis ou
confirmados™

Contato com
casos
possiveis, - -
provaveis ou
confirmados™

Mascara
autofiltrante
FFP2

Contato com
casos
possiveis,
provaveis ou
confirmados™

Contato de
raio de 2
metros com
casos
possiveis ou
confirmados

Contato com
casos
possiveis,
provaveis ou
confirmados™

Contato com
casos
suspeitos ou
confirmados

Contato com casos
suspeitos ou
confirmados
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Mascara

Contato com

Contato com

Contato com

Contato com casos

. casos casos casos .
autofiltrante . . ) suspeitos ou
possiveis ou possiveis ou suspeitos ou )
FFP3 . x ) . o confirmados
confirmados confirmados | confirmados
Oculos com
vidros
integrais com
Contato com | Contato com protegao Contato com | Contato com
Contato com casos
< casos casos lateral em casos casos ..
Oculos . . . . possiveis ou
possiveis ou | possiveis ou | contato com possiveis ou possiveis ou .
. . ) . confirmados
confirmados | confirmados casos confirmados confirmados
suspeitos ou
confirmados
* %
Telas faciais
contra
Contato com | Contato com . Contato com | Contato com
respingos em Contato com casos
.. €asos casos casos casos ..
Viseira contato com possiveis ou

possiveis ou
confirmados

possiveis ou
confirmados

casos
possiveis ou
confirmados™

possiveis ou
confirmados

possiveis ou
confirmados

confirmados

* Equipamentos de Protecdo Individual **Apenas casos que gerem aerossois: casos

suspeitos (pacientes

sintomaticos), casos provaveis (pacientes que se enquadram nas definicbes estabelecidas pela OMS, mas
apresentaram resultados inconclusivos para os exames realizados), casos confirmados (se enquadram nas
definicGes estabelecidas pela OMS, e apresentaram resultados conclusivos para os exames realizados, com
positividade para o novo Coronavirus).

Cuidados gerais

Os servicos de saude devem garantir que as
politicas e as boas praticas internas minimizem a
exposicdo a patdgenos respiratérios, incluindo o
Coronavirus!?. Desta forma, as medidas de prevencdo
e controle, devem ser implantadas em todas as etapas
do atendimento do paciente no servico de saude,
desde sua chegada, triagem, espera, durante toda a
assisténcia prestada, até sua alta/transferéncia ou
6bito!?. Esses cuidados sdo descritos em todos os

documentos analisados de forma detalhada.

Higienizagao das maos

A higieniza¢do das maos é descrita como uma das
formas mais eficazes para prevenir a disseminagdo do
COVID-19'*Y7, Apesar do alcool em gel ter sua eficicia
comprovada e ser recomendada a utilizagao durante a

colocacdo e retirada do EPI, a higienizacdo das maos

com agua e sabdao é imprescindivel em casos de

visiveis contaminacGes, como contaminagdo por

vOomito, sangue, secre¢des respiratorias ou material
fecal'®. Desta forma, fortalecer medidas de
higienizacdao das maos em todos os tipos de servicos
de saude foi comum nos guidelines analisados, além
do uso de alcool em gel com concentracdo minima de

70%, diante da impossibilidade da lavagem das maos.

Higienizacao do ambiente

Evidéncia disponivel mostra que o virus é
efetivamente inativado por procedimentos adequados
de saneamento, que incluem o uso de desinfetantes
hospitalares comuns, como hipoclorito de sédio (0,1-
0,5%), etanol (62-71%) ou peréxido de hidrogénio
(0,5%), por um periodo de contato adequado'’, o que

vem ao encontro das recomendacdes disponiveis em

todos os guidelines analisados neste estudo.
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Uso de barreiras fisicas

Nos guidelines analisados, ha a recomendacdo da
utilizacdo de barreiras fisicas durante o contato com
pacientes suspeitos e/ou confirmados de COVID-19,
sempre que possivel, tendo em vista a diminuicao da
exposicdo e contato com o virus. Os servigos de saude
devem garantir que medidas fisicas de distanciamento
adotadas funcionarios, visitantes e

sejam por

pacientes, particularmente em locais com transmissao

comunitdria generalizada®*2.

Cuidados na paramentagdo e desparamentagao

Todos os guidelines analisados seguem as
orientacbes da OMS, que apresenta um protocolo
sistematizado para estes procedimentos®®. Apds o uso,
supbe-se que os EPIs e quaisquer elementos de

protecdo utilizados sejam um novo foco de risco para
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contaminacgdo dos profissionais. Dessa forma, deve-se
realizar sua remocdo de forma a minimizar o contato
contaminadas, diminuindo a

com superficies

exposicdo ao profissional de saide!®?,

Os guidelines recomendam que os EPIs devam ser
colocados antes de iniciar qualquer atividade que
possa causar exposi¢cdo e serem removidos somente
apods sair da area de exposicdo em que o paciente se
encontra. A cada EPI retirado, orienta-se descarta-lo
em conformidade com as boas praticas de
gerenciamento. Nos casos em que o EPI é reutilizavel,
ele deve ser guardado e descontaminado usando o
método indicado pelo fabricante antes de armazena-lo
novamente para uso®.

O quadro 2 mostra a sequéncia do procedimento
da colocacdo e retirada de EPIs, segundo orientacdes

da OMS™.

Quadro 2. Recomendagdes quanto a colocac3o e retirada de EPIs, segundo orientacdes da OMS'®. Botucatu, SP,

Brasil. 2020.

Colocagao de EPIs

Retirada de EPIs

1. Reunir EPIs e higienizar maos

2. Vestir avental ou roupa de protecdo
3. Colocar mascara

4. Colocar gorro

5. Colocar protecdo ocular/facial

6. Calcarluvas

Remover luvas e avental concomitantemente
Higienizar maos

Remover protecdo facial e gorro

Higienizar maos

Remover mascara

Higienizar mdos

Todos os paises se assemelham quanto as
orientacbes de desparamentacdo, deixando aberto
para que sejam realizadas outras sequéncias. No
entanto, todos recomendam que em caso de duvida,

sejam seguidas as orientacdes da OMS.

Treinamento da equipe

Para minimizar a risco de contaminacao durante a
desparamentacdo dos EPIs, a implantacio de
guidelines e treinamentos regulares sdo de extrema
protecdo dos

importancia, garantindo a melhor

profissionais de satde®.
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Todos os profissionais devem receber capacitagdo
prévia para uso do equipamento de protecdo. As
capacitacbes devem incluir simulacGes praticas de
paramentacao e desparamentacdo dos equipamentos
e atendimento de doentes'*1>1922,

No Brasil, diversos 6rgaos como o Ministério da
Saude, ANVISA e Conselho Federal de Enfermagem,
criaram capacitacdes on-line para o treinamento das
equipes atuantes na linha de frente, além de
disponibilizar diversos materiais educativos!'?!,
Porém, entende-se que apesar da disponibilizagdo
destes materiais, é imprescindivel o treinamento das

equipes nos campos assistenciais, visando garantir o

uso adequado dos EPIs.

Contingéncia de materiais

A OMS enfatiza a importancia do uso racional e
adequado dos todos os EPIs, além da importancia das
demais medidas de prevencdo e, publicou um alerta
sobre a escassez de Equipamentos de Protecdo
Individual (EPIs) para profissionais de salude, que de
fato, pode prejudicar o combate a epidemia de Covid-
19%9,

Em 2009, durante o combate a Influenza H1IN1,
um problema evidente foi a capacidade de projetar a
oferta e a demanda de respiradores e mascaras faciais
N95 devido a incerteza da pandemia e a complexidade
do sistema da cadeia de suprimentos. Com isso, houve
falta de material em diversos lugares e, devido ao
aumento significativo da demanda de produtos, os
distribuidores ndao conseguiram atender a todos os
pedidos?®. A situac3o se repete na pandemia de Covid-
19 em 2020, onde a escassez de EPI tornou-se uma
preocupacdo na maioria dos paises afetados.

Na estimativa da OMS, o mundo precisara de 89

milhGes de madscaras cirdrgicas, por més, para
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responder ao virus. Além disso, também serdo
necessarias 76 milhGes de luvas de procedimento e
1,6 milhGes de dculos de protecdo. Diante disso, é
imprescindivel o conhecimento e a utilizacdao
adequada desses recursos nas situacdes indicadas,
para que os profissionais possam trabalhar protegidos,
diminuindo o risco de escassez?®.

Os guidelines analisados ndo recomendam a
reutilizagdo de EPI, caso seja possivel. Porém, em
cenario de escassez, orientaram a reutilizar e
higienizar os equipamentos de acordo com instru¢ées
do fabricante, para que nao percam sua eficiéncia. O
CDC orienta que mascaras cirurgicas e N95/PFF2 sdo
fabricadas para uso Unico, porém em caso de escassez,
podem ser reutilizadas um numero limitado de vezes,
a menos que haja contamina¢do da mesma?®®.

No Brasil, a ANVISA publicou uma nota com
orientacbes devido a alta demanda por mascaras
N95/PFF2, no qual diz que excepcionalmente, podem
ser usadas por periodo ou nimero de vezes maior que
o previsto pelo fabricante, desde que sejam utilizadas
pelo mesmo profissional e que sejam seguidas as
recomenda¢les para devido acondicionamento e
controle de contaminagdo. Segundo a mesma, a
Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) do
servico de saude, deve definir um protocolo para
orientar os profissionais de saude sobre o uso da
mascara N95/PFF2, incluindo o tempo de uso e
critérios para descarte??,

O Hospital Israelita Albert Einstein, localizado no
bairro do Morumbi, zona suldo municipio de Sao
Paulo, é uma das unidades de saude mais conhecidas
do Brasil pela qualidade de atendimento, pelos
equipamentos e especialidades. E considerada uma

das melhores instituicdes médicas latino-americanas?

COCORN
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e, também publicou um guideline para o manejo do
COVID-19 na instituicdo, no qual orienta sobre
cuidados com a mascara N95. Dentre eles, ressalta
gue a mascara é de uso individual e sua durabilidade
depende da frequéncia de uso e do acondicionamento
adequado, podendo ser reutilizada pelo mesmo
profissional por longos periodos, desde que se
mantenha integra, seca e limpa?*.

O risco de contaminacao dos profissionais de
saude diretamente envolvidos com os cuidados aos
pacientes suspeitos ou confirmados é
significativamente maior do que da populagdo em
geral. Os guidelines com recomendac¢des de medidas
individuais (higiene e uso de equipamentos de
protecdo) sdo imprescindiveis, porém, devem ser
atrelados a boas condicGes de trabalho, treinamento

da equipe e o uso de equipamentos de protec3o?°.

Contaminagao dos profissionais de saude

Até o dia 23 de junho de 2020, foram 9.129.146
casos confirmados e 473.797 mortes em todo o
mundo®®. No Brasil, até o momento, sdo 1.145.906
casos confirmados e 52.645 mortes pelo novo
coronavirus®®. Do total de casos da COVID-19
registrados na Italia, 8,3% ocorreram em profissionais
de saude, o dobro do reportado na China (3,8%)?’.

Segundo a International Council of Nurses (ICN),
até o dia 3 de junho de 2020, cerca de 230.000
enfermeiros tiveram contato com o virus e, mais de
600 enfermeiros morreram por Covid-19 em todo o
mundo?®. Os profissionais de saude, principalmente da
equipe de enfermagem, sdo rotineiramente
contaminados apds o atendimento ao paciente,

indicando a necessidade de garantir a correta higiene

das mdos e o uso correto de EPIs para impedir a
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disseminagcdo do virus e garantir uma pratica
assistencial segura.

O Conselho Federal de Enfermagem (Cofen)
monitora os profissionais de enfermagem acometidos
pelo COVID-19, mostrando uma taxa de letalidade em

torno de 2% entre esses profissionais®.

Conclusao

Os guidelines apresentaram padronizagdo quanto
ao uso de EPIs utilizados no atendimento a pacientes
suspeitos e/ou confirmados de COVID-19 no Brasil,
China, Estados Unidos da América, Espanha, Italia e
demais paises europeus. Ressalta-se que todos os
guidelines foram ao encontro com as recomendagdes
fornecidas pela OMS.

A elaboracdo de guidelines é essencial para
orientar os profissionais de salde e padronizar a
assisténcia ao paciente, uma vez que, diante de uma
pandemia, ha a sobrecarga dos servicos de saude, bem
como, o medo e a inseguranca desses profissionais.

O uso de EPIs continua sendo a estratégia mais
importante e eficiente para proteger os profissionais
de salde. No entanto, para que isso ocorra de forma
correta, ha a necessidade de que eles recebam
treinamento  com instrugdes claras sobre a
paramentacdo e desparamentacdo, ressaltando que a
retirada dos EPIs é o momento em que o profissional

se expde ao maior risco de contaminacao.
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