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ANALISE DA CONSERVAGCAO DOS FRASCOS DE INSULINA EM
REFRIGERADORES DOMESTICOS

Resumo: O objetivo deste estudo foi analisar a conservagdo da insulina nos
refrigeradores domésticos. Foram verificadas temperaturas dos frascos de insulina
em sete locais da geladeira, sendo realizadas 10 medig¢des por regido com duragao de
12 horas cada, utilizando termometros digitais de maximas e minimas. Os melhores
locais de conservagdo dos frascos de insulina identificados nesta pesquisa foram a
terceira prateleira da geladeira e a gaveta, além da porta ter sido revelada como pior
regido para esta finalidade. A partir da analise dos testes realizados, pdde-se observar
que tanto o local como interferéncias cotidianas na geladeira podem influenciar
negativamente a temperatura dos frascos de insulina. A pesquisa mostra os locais
mais ou menos preferiveis para conservacdo da insulina ao tornar evidente a sua
temperatura dentro de refrigerador, contribuindo para o planejamento das praticas
de educagdo em saude direcionadas aos portadores de Diabetes Mellitus.

Descritores: Insulina, Armazenamento de Medicamentos, Refrigeragao.

Analysis of storage of insulin flasks in domestic refrigerators

Abstract: The aim of this study was to analyze the insulin storage inside domestic
refrigerators. Temperatures of insulin flasks were verified on 7 locations in the fridge,
being performed 10 measurements with a duration of 12 hours in each refrigerator
space using digital thermometers which were able to register maximum and
minimum temperatures. The best locations for insulin storage identified in this
research were the third refrigerator shelf and the vegetable drawer, besides the
refrigerator door has been revealed as the worst space for this purpose. From an
analysis of the test results, it was observed that the storage locations and daily
interferences inside the fridge can adversely affect the temperatures of insulin flasks.
This research shows the more or less preferable locations for insulin storage by
becoming clear temperatures inside domestic refrigerators, contributing to the
planning of practices in health education directed to patients with diabetes mellitus
(DM).

Descriptors: Insulin, Storage of Medicine, Refrigeration.

Analisis de la conservacién de los envases de insulina en refrigeradores domésticos

Resumen: El objetivo del estudio fue analizar la conservacién de la insulina en los
refrigeradores domésticos. Se verificaron temperaturas de los envases de insulina en
siete locales del refrigerador, realizandose 10 mediciones por regién con una duracion
de 12 horas cada una, utilizando termémetros digitales de maximas y minimas. Los
mejores sitios de conservacién de los envases de insulina identificados en la
investigacion fueron el tercer estante del refrigerador y el cajén, ademas de que la
puerta fue revelada como peor region para este propodsito. En vista del andlisis de los
ensayos realizados, se pudo observar que tanto el sitio como las interferencias
cotidianas en el refrigerador pueden influenciar negativamente la temperatura de los
envases de insulina. La investigacion apunta los lugares mas o menos preferibles para
la conservacion de la insulina al poner en evidencia las temperaturas en el
refrigerador, asi como contribuye para la planificacion de las practicas educativas en
salud direccionadas a los portadores de Diabetes Mellitus.

Descripitores: Insulina, Almacenamiento de Medicamentos, Refrigeracion.
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Introducao

O Diabetes Mellitus (DM), por ser compreendido
como uma epidemia e concorrente entre as principais
causas de mortalidade identificadas no Sistema Unico
de Saude (SUS), é considerado uma doenca de
extrema relevancia na saude publica, além de
causador de inimeras consequéncias clinicas e sociais
significativas na vida do portador de diabetes mellitus
e de seus familiares.

Somente em 2017, segundo o International
Diabetes Federation (IDF)!, o nimero dos casos de
mortes registradas por diabetes mellitus no mundo
alcancou os 4 milhGes, os gastos em saude totalizaram
29.3 bilhGes de reais e o Brasil se configurou o quarto
pais com o maior nimero de individuos portadores de
DM. Mortes por doencas cardiovasculares, cegueira,
insuficiéncia renal crénica e amputacdo dos membros
inferiores sdo exemplos de complicagbes que
contribuem para o aumento dos gastos publicos com
os portadores de DM.

A fisiopatologia do DM se desenvolve a partir de
uma resisténcia insulinica ou de uma prdpria resposta
autoimune. O horménio insulina, produzido nas
ilhotas pancredticas, é o responsavel por carrear as
moléculas de glicose presentes na corrente sanguinea
para o interior das células. Utilizar essas moléculas de
glicose como fonte energética significa que as células
do corpo terdo energia suficiente para
desempenharem suas devidas fungdes no organismo.
No caso do DM tipo |, a produgdo de insulina é
cessada por conta de um disturbio imunoldgico,
enquanto que, no DM tipo Il, apesar do hormoénio
inicialmente continuar sendo produzido, ha certa
resisténcia celular a sua agao. Em ambas as situacoes,

a insulina se mostra extremamente importante, de tal

forma que se faz necessario a reposicdo de uma
insulina exdgena.

Por ser uma doenca cronico degenerativa, que
ainda ndo possui cura e que pode desencadear
complicagbes com o passar do tempo, o impacto do
diagndstico do DM para o individuo e seu familiar é
turbulento e traz consigo diversas mudancas
necessarias no dia a dia dos mesmos. Ainda que
existam aqueles que conseguem controlar a glicemia
apenas com mudanga de habitos alimentares, estilo de
vida e hipoglicemiantes orais, alguns individuos com
DM necessitam recorrer a uma fonte de insulina
externa, ou seja, a insulina exdgena, como os
individuos portadores de DM | e algumas pessoas com
o DM II.

Constatada a importancia da insulina exdgena,
torna-se imprescindivel assegurar a eficacia da acdo
biolégica da medicacdo através de sua boa
conservagao no domicilio do individuo portador de
DM, nos meios de transporte, em ambientes
escolares, de trabalho ou de lazer. Isso porque,
quando mal armazenada, isto ¢, submetida a
temperaturas acima ou abaixo das recomendacdes, as
proteinas constituintes da insulina podem desnaturar,
fazendo com que os efeitos do medicamento sejam
diminuidos e expondo o individuo portador de DM a
quadros de hiperglicemia?.

Para tanto, os manuais sobre DM disponibilizados
pelo Ministério da Saude (MS)? e Sociedade Brasileira
de Diabetes (SBD)? preconizam a conserva¢io dos
frascos de insulina lacrados entre as temperaturas de
+2 °C a +8 °C e dos abertos até os +30 °C. Por conta
disso, a orientacdo é que os frascos lacrados sejam
armazenados, obrigatoriamente, dentro da geladeira

doméstica do individuo portador de DM, de forma a
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nao alterar sua estabilidade e validade antes do inicio
de seu uso. Sabe-se, ainda, que a insulina exdégena nao
pode, em nenhuma hipdtese, ser congelada pelo risco
de perda da acdo bioldgica e, portanto, o congelador é
uma das op¢des a serem descartadas. Entre os outros
compartimentos da geladeira, esses mesmos manuais
indicam a gaveta de legumes ou a terceira prateleira
com sendo as melhores opg¢des para o
armazenamento.

Apesar de tais recomendagdes, € comum usuarios
de insulina manterem os frascos da medicacdo em
locais impréprios. Em se tratando do refrigerador
domésticos estudos registram o armazenamento por
parte dos usudrios em todas as regibes do
refrigerador, até mesmo o congelador®>®,

Por conta desse panorama de desinformacdo
observado tanto em pesquisas, como na pratica
clinica, e pela pouca abordagem dessa tematica em
pesquisas cientificas, houve a motivacdo para o
desenvolvimento de um estudo que viabilizasse a
andlise do comportamento da temperatura dos

frascos de insulina em diversos compartimentos de

refrigeradores domésticos.
Objetivo
Analisar a conservacao dos frascos de insulina em

refrigeradores domésticos por meio da medi¢do de

temperatura.
Material e Método

Trata-se de um estudo descritivo e exploratério
aprovado por parecer emitido por Comité de Etica em
Pesquisa, CAAE 62518716.7.0000.5241, realizado no
periodo entre maio e junho de 2018 em residéncias
localizadas na regido da Baixada Fluminense - RJ. Esta

pesquisa integra um projeto de Extensdao denominado

Expedicdo insulina que visa avaliar o conhecimento de
individuos portadores de DM sobre a conservacao da
insulina, assim como, estudar as melhores op¢des de
armazenamento e disseminar para a populacdo os
resultados.

Como proposta de investigar as temperaturas dos
frascos de insulina em domicilio, este estudo realizou
testagens de temperaturas em refrigeradores
domésticos, simulando o modo que os portadores de
diabetes mellitus armazenam suas insulinas.

Para o presente estudo foram testados, apds
consentimento dos moradores das residéncias, trés
refrigeradores

domésticos que apresentavam

caracteristicas comuns: capacidade em litros,
regulacdo interna de temperatura, bom estado de
conservagao, estrutura duplex e tecnologia frost free.
Como o propdsito era investigar a conservagdo da
insulina no dia a dia dos usuarios de insulina, ndo
houve mudanca na rotina didria do uso da geladeira,
incluindo a regulacdo da temperatura interna do
aparelho (todas foram encontradas na regulagdo
maxima e assim permaneceram).

Para a medicdao da temperatura dos frascos de
insulina foram empregados trés pesquisadores que
utilizaram termdmetros digitais de maxima e minima,
interno e externo, com sistema de alarme
(programado para < 22C e > 82C) e sensores que foram
acoplados aos frascos de insulina (guardados dentro
da prépria embalagem de papel). Independente da
existéncia de um local correto no refrigerador para o
armazenamento da medicacdo, padronizado pelo MS
e SBD, todos os compartimentos internos foram
testados, j& que existem usuarios de insulina que
usam locais hdo recomendados. Desta forma, os locais

onde ocorreram medi¢des foram: 12, 22 e 32 prateleira
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da geladeira, prateleira superior, média e inferior da
porta e na gaveta de legumes.

As medi¢Ges de temperatura foram realizadas
durante cinco dias para cada local da geladeira, por
intervalos de tempo de 12h, totalizando dez medicbes
em cada parte da geladeira. Considerando que os
testes foram feitos em trés geladeiras, ao final,
obtivemos 30 temperaturas maximas e outras 30
minimas para cada parte do refrigerador.

Os dados oriundos da temperatura ambiente e
dos refrigeradores domésticos foram registrados em
planilha construida pela equipe de pesquisa, assim
como dados referentes a condi¢cbes que pudessem
estar interferindo na manutencado da boa conservagao
Posteriormente  as

dos frascos de insulina.

informagbes  quantitativas foram digitadas e
organizadas construindo um banco de dados sobre a
plataforma do software Microsoft Excel 2010, onde se
podem analisar as varidveis por meio da estatistica

descritiva.
Resultados

Os dados referentes a medicdo das temperaturas
dos frascos de insulina sdo apresentados em trés
tabelas diferentes divididas por cada refrigerador
analisado. Foram dispostas as informacgdes para cada
compartimento do refrigerador de forma a apresentar
a temperatura média das temperaturas mdaximas e
minimas, assim como, a porcentagem de medi¢Ges
que se encontravam fora da faixa recomendada pelo
MS3 e SBD? (< 22C ou > 82C).

Este estudo fez andlise das temperaturas dos
compartimentos dos refrigeradores domésticos e os
apresentam no texto e nas tabelas de forma a facilitar
a leitura, sendo: bandeja (bandeja de legumes); porta

1 (parte superior da porta); porta 2 (parte mediana da

porta); porta 3 (parte inferior da porta); prateleira 1
(primeira prateleira de cima para baixo); prateleira 2
(segunda prateleira de cima para baixo) e prateleira 3
(terceira prateleira de cima para baixo, logo acima da
bandeja de legumes).

A tabela 1 mostra os resultados referentes a um
refrigerador que apresenta regides em que 100% das
medi¢des ultrapassaram a temperatura mdxima de
82C (toda a porta e a primeira e segunda prateleira).
Em especial a porta trés, a temperatura minima em
60% das medi¢des esteve acima de 82C, ou seja,
estava além do estabelecido até para temperatura
maxima.

Referente a bandeja de legumes da geladeira,
esta apresentou os melhores intervalos de médias de
temperatura maxima e minima. Apesar de 10% das
medicOes estarem fora do padrdo recomendado, este
local se mostrou o melhor para a guarda da
medicacao.

Ja a terceira prateleira, sofreu uma interferéncia
pela abertura da porta da geladeira por um periodo de
aproximadamente 10 min, para que o morador
organizasse suas compras, causando um grande
aumento na temperatura detectado pelo termémetro,
o que justificou 10% das medicdes fora do padrao
maximo de temperatura. Desta forma, se apresentou
como sendo a

segunda melhor opcdo de

armazenamento do frasco de insulina.
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Tabela 1. Dados das temperaturas dos compartimentos do refrigerador 1.

Compartimentos Internos da Geladeira 1

Temperatura Bandeja Porta Porta Porta Prateleira Prateleira Prateleira
1 2 3 1 2 3
Méd. Temp. Max. 6,4 9,9 12,3 12,2 11,3 11,8 9,0
Fora do Padrdo 10% 100% 100% 100% 100% 100% 10%
Méd. Temp. Min. 4,4 3,4 4,0 8,2 4,9 51 4,4
Fora do Padrao 0% 10% 10% 10% 10% 0% 0%

Fonte: Autoria propria.

A tabela 2 mostra os resultados referentes ao
segundo refrigerador que apresenta todos os
compartimentos com medi¢Ges que ultrapassaram a
temperatura maxima de 82C. No entanto, a bandeja de
legumes apresentou esse resultado por ter sofrido
interferéncia com o aumento da frequéncia da
abertura da geladeira, para além da rotina diaria da
casa, causando nestes momentos deteccdo de

aumento na temperatura desta regido.

Em relacdo as temperaturas minimas vale
registrar que a prateleira 2 teve 30% de medicdes fora
do padrdao minimo de 29C, onde foram detectados
temperaturas negativas.

Na anadlise deste refrigerador, apesar de algumas
medi¢cbes fora do padrdo maximo e minimo de
temperatura, a bandeja de legumes e a prateleira trés
também se mostraram sendo os melhores locais para

a conservagao dos frascos de insulina.

Tabela 2. Dados das temperaturas dos compartimentos do refrigerador 2.

Compartimentos Internos da Geladeira 2

Temperatura Bandeja Porta Porta Porta Prateleira Prateleira Prateleira
1 2 3 1 2 3
Méd. Temp. Max. 8,1 10,7 10,1 9,4 10,5 7,9 7,3
Fora do Padrdo 30% 100% 90% 70% 90% 50% 20%
Méd. Temp. Min. 51 4,2 3,3 4,4 5,0 3,4 3,9
Fora do Padrdo 0% 0% 10% 10% 0% 30% 20%

Fonte: Autoria prdpria.

Em relacdo a terceira geladeira, a tabela 3 mostra
resultados que indicam que todos os compartimentos
do refrigerador apresentaram medi¢cbes que
ultrapassaram a temperatura maxima de 82C. Mas o
que chama a atencdo na leitura destes dados é a
porcentagem de medi¢cdes acima do normal da

bandeja de legumes, ja que nos outros refrigeradores

se comportava como sendo um dos melhores locais
para armazenamento da insulina, sem ter o registro de
nenhuma interferéncia para que houvesse este
aumento da temperatura.

Em relacdo as temperaturas minimas, assim como
o refrigerador analisado anteriormente, a prateleira 2

teve medicbes fora do padrdo minimo de 2°C,
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alcangando 40% das medi¢Oes, onde também foram
detectadas temperaturas negativas.

Neste refrigerador, a observacdo do pesquisador
referente as prateleiras mostra que algumas
temperaturas elevadas estavam associadas a abertura

frequente e por longo tempo da geladeira. Como

também pela presenca de panelas quentes proximas
aos frascos de insulina.

Apesar de algumas medicdes fora do padrao
maximo e minimo de temperatura, neste refrigerador
analisado a prateleira 3 mostrou o melhor local para a

conservacgao dos frascos de insulina.

Tabela 3. Dados das temperaturas dos compartimentos do refrigerador 3.

Compartimentos Internos da Geladeira 3

Temperatura Bandeja Porta Porta Porta Prateleira Prateleira Prateleira
1 2 3 1 2 3
Méd. Temp. Max. 9,0 10,9 8,7 9,5 11,1 10,4 7,5
Fora do Padrdo 80% 100% 60% 100% 90% 80% 10%
Méd. Temp. Min. 6,3 6,0 3,4 4,9 3,1 1,4 3,0
Fora do Padrao 0% 0% 0% 10% 0% 40% 20%

Fonte: Autoria propria.
Discussao

O armazenamento dos frascos de insulina no

interior do refrigerador domeéstico, conforme
orientacdo do MS® e SBD? tém como objetivo a
manutencdo da estabilidade da temperatura da
medicacdo. Apesar das recomendagdes da guarda do
frasco da insulina ser na bandeja de legumes ou na
terceira prateleira do refrigerador, existe uma parcela
de wusudrios de insulina que o faz em outros
compartimentos da geladeira, em especial a porta®>®.

O presente estudo observou que qualquer regido
da porta do refrigerador doméstico ndo se mostrou
como um lugar em que os frascos da insulina se
conservem dentro da temperatura padronizada de 22C
a 82C, sendo que em algumas regides da porta, como a
parte mais superior, houve muitos registros de
temperaturas superiores a 82C. Este achado reafirma a

importancia de seguir as recomendacdes®?, do ndo

armazenamento na porta do refrigerador, pois ha

maior variagao da temperatura e mobilidade do frasco
a cada vez que a mesma é aberta.

Em relacdo as prateleiras dos refrigeradores
estudados, notou-se que a primeira e segunda
prateleira apresentaram resultados parecidos com os
da porta do refrigerador, mostrando que estes locais
também ndo proporcionam estabilidade na
temperatura dos frascos de insulina. Em especial a
segunda prateleira, local em que algumas geladeiras
possuem saida de ar, observou-se que esta
apresentou em alguns momentos medicdes de
temperaturas negativas, o que pode induzir perda de
efetividade da insulina, j& que este tipo de
temperatura induziria ao congelamento?®3. A exposic3o
a temperaturas negativas dos frascos de insulina, sem
estarem no congelador, também foi um achado em
pesquisa semelhante em que concluiu que a

medicacdo fica exposta por trés horas a essa

temperatura no periodo de um més’.
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J& em relagdo a terceira prateleira, esta se
mostrou neste estudo como sendo o melhor local para
a conservacdo dos frascos de insulina, pois na
comparagdo com os outros compartimentos obteve
menor numero de medi¢des fora do padrdo
recomendado. Este achado reafirma as
recomendacdes do MS? e SBD? que orientam que este
local pode ser usado para o armazenamento desta
medicacao.

No que tange as medicdes de temperatura nas
bandejas de legumes, ndo se pode neste estudo
afirmar ser o melhor local para o armazenamento dos
frascos de insulina, pois uma geladeira testada nao
apresentou

temperaturas adequadas no

compartimento pesquisado, nao havendo
interferéncias que justificassem o registro de
temperaturas elevadas. Apesar deste achado,
discordante das recomendacdes do MS® e SBD?, nas
outras geladeiras estudadas este compartimento se
mostrou um bom lugar para a guarda da medicacao.
Como ja esclarecido na metodologia, este estudo
intencionalmente ndo mudou a rotina do uso da
geladeira doméstica, com o propdsito de investigar
possiveis situagdes cotidianas que possam interferir
na temperatura. Com isso, observaram-se que
aberturas constantes e prolongadas da geladeira
influenciaram em especial e de forma negativa a
temperatura das prateleiras e da bandeja de legumes,
elevando-as de forma que ficassem além do limite
maximo de 89C durante estes momentos. Ainda em se
tratando de interferéncias, a localizacdo de recipientes
ainda quentes préximos dos frascos de insulina tornou

a temperatura das mesmas mais elevadas. Isto mostra

0 quanto é importante a orientagdo as pessoas de que

a insulina deve estar localizada longe do contato com
alimentos ou liquidos quentes®.

Por meio da andlise das temperaturas dos
refrigeradores domésticos, a pesquisa demonstra que
nao existe um compartimento totalmente seguro para
o0 armazenamento dos frascos de insulina. Sabe-se que
as condi¢cdes de armazenamento em longo prazo tem
um impacto no efeito de redugdo da glicemia.
Necessitando de maiores investigacGes para examinar
até que ponto os desvios de temperatura no
armazenamento doméstico afetam a eficdcia da
insulina’.

Todavia, os locais recomendados pelo MS? e SBD?
para o armazenamento dos frascos da insulina
(bandeja de legumes e terceira prateleira), apesar de
apresentarem algumas temperaturas fora do padrao,
se confirmam comparativamente os melhores locais
para a conservacao dos frascos da insulina. Estes
desvios encontrados nas temperaturas, pela andlise
deste estudo, justificam-se em grande parte pelo uso
errado do refrigerador ao usa-lo para a guarda dos
frascos de insulina. Desta maneira, o manuseio correto
do refrigerador doméstico para tal objetivo elimina
parte da instabilidade da temperatura nestas areas da

geladeira.
Conclusao

A partir dos dados levantados por este estudo
pode-se melhor evidenciar os locais mais ou
menos preferiveis para o armazenamento dos
frascos de insulina, em especial os ainda lacrados
gue por muitas vezes permanecem meses sob
refrigeracdo. Ao destacar que a terceira prateleira
e bandeja de legumes sdo as melhores opcgdes
entre os compartimentos do refrigerador para a

conservacdao da insulina, conclui-se que muitas
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pessoas guardam incorretamente seu
medicamento ao escolher outros locais para o
armazenamento, sem se dar conta das variagdes
das temperaturas de suas geladeiras.

Este tipo de pesquisa mostra a necessidade
dos usuarios de insulina serem mais bem
orientados pela equipe de saude, em especial pela
enfermagem que possui um papel importante na
educacdo em saude desta populacdo em questdo.
OrientagOes sobre a conservacdao dos frascos de
insulina devem ser reforcadas ao portador de
diabetes mellitus de forma que seja capaz de
identificar em sua residéncia o melhor local para
armazenar sua medicacdo e que a organizacdo da
geladeira doméstica também pode causar
interferéncias na estabilidade da temperatura da
insulina e por consequéncia na sua qualidade
guanto medicamento.

Apesar das limitacdes de abrangéncia deste
estudo, e a dificuldade em se encontrar outros
estudos comparativos, os resultados alcancados
visam contribuir para o planejamento de acdes

dos profissionais de enfermagem que atuam junto

aos portadores de diabetes mellitus e se

empenham em proporciona-los cuidados voltados

para a melhoria constante da qualidade de vida.
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