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DESMAME PRECOCE: FATORES ASSOCIADOS E PERCEPCAO
DAS NUTRIZES

Resumo: 0 desmame precoce é considerado um problema de satde publica por
gerar grandes repercussdes na salde da crianga, necessitando entdo da assisténcia de
profissionais da saude para seu esclarecimento e prevencdo. O estudo teve objetiva
descrever os fatores associados ao desmame precoce do aleitamento materno e a
percepcdo das nutrizes frente a este processo. Tratou-se de uma revisdo integrativa,
realizada nas bases de dados LILACS e BDENF. Foram incluidos artigos publicados nos
anos de 2014 a 2018, disponiveis na integra, no idioma portugués, perfazendo uma
amostra composta por 9 artigos. Os resultados foram categorizados em: instabilidade
emocional; crengas na lactagdo insuficiente; intercorréncias mamarias; Situagdo
socioeconOmica, grau de instrucdo e condi¢des de trabalho materno; a importancia
do enfermeiro no aleitamento materno. E necessério que os profissionais proponham
intervengGes, desde o pré-natal até o puerpério, com a finalidade de prevengdo e
manejo dos principais problemas que podem ocorrer durante a lactagao.

Descritores: Desmame, Aleitamento Materno, Recém-Nascido, Fatores de Risco.

Early weaning: associated factors and mothers' perception

Abstract: Early weaning is considered a public health problem because it causes
great repercussions on the health of the child, requiring the assistance of health
professionals for its clarification and prevention. The objective of this study was to
describe the factors associated with early weaning from breastfeeding and the
perception of nursing mothers in this process. This was an integrative review carried
out in the LILACS and BDENF databases. Included articles published in the years 2014
to 2018, available in full, in the Portuguese language, making up a sample composed
of 9 articles. The results were categorized as: emotional instability; insufficient
lactation beliefs; breast intercurrences; Socioeconomic status, education level and
maternal working conditions; the importance of nurses in breastfeeding. It is
necessary that the professionals propose interventions, from prenatal to puerperium,
in order to prevent and manage the main problems that can occur during lactation.

Descriptors: Weaning, Breast Feeding, Infant Newborn, Risk Factors.

Destete temprano: factores asociados y percepcion de la nutricion

Resumen: El destete temprano se considera un problema de salud publica
porque tiene grandes repercusiones en la salud infantil, ya que requiere la asistencia
de profesionales de la salud para su aclaracion y prevencién. El estudio tuvo como
objetivo describir los factores asociados con el destete temprano de la lactancia
materna y la percepcién de las madres lactantes en relacién con este proceso. Fue
una revision integradora, realizada en las bases de datos LILACS y BDENF. Incluimos
articulos publicados de 2014 a 2018, disponibles en su totalidad, en idioma portugués,
haciendo una muestra de 9 articulos. Los resultados se clasificaron en: inestabilidad
emocional; creencias sobre lactancia insuficiente; complicaciones mamarias; Estado
socioecondmico, nivel educativo y condiciones de trabajo materno; La importancia de
las enfermeras en la lactancia materna. Es necesario que los profesionales propongan
intervenciones, desde el prenatal hasta el posparto, con el propdsito de prevenir y
manejar los principales problemas que pueden ocurrir durante la lactancia.
Descriptores: Destete, Lactancia Materna, Recién Nacido, Factores de Riesgo.
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Introducao

O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) é vital
para mae e o bebég, é o alimento que possui em sua
composicao uma vasta riqueza de anticorpos
tornando-se o mais completo e mais seguro, traz
consigo uma série de beneficios incluindo a protecao
contra infec¢Ges comuns como: urindrias, otites,
alérgicas ou diarreias, além da redugdo das taxas de
morbimortalidade infantil, e a diminuicdo do risco de
hipertensdo, diabetes e melhorar o desenvolvimento
da cavidade oral'. Dessa forma o AME é considerado
uma estratégia a saude que promove maior vinculo
entre mae e filho, sendo recomendado pelo Ministério
da Saude (MS) que o aleitamento deve ser garantido
por dois anos ou mais de idade, de forma unica e
exclusiva até os sexto més?.

Amamentar favorece protecdo a made contra
diversas patologias como cancer de mama e ovadrio,
é uma forma contraceptiva natural para evitar
gravidez no periodo de lactacdo, assim como reduzir
os riscos de hemorragia e anemia. No entanto,
apesar de todas as vantagens para ambas as partes,
mde e o bebé, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), relata que as taxas de AME ainda sdo baixas,
mesmo com orientacBes benéficas realizadas no
pré-natal e no puerpério®.

O desmame precoce (DP) é a interrupcdo do
AME, antes dos primeiros seis meses, podendo ser
por escolha da mae ou ndo, é considerado um
problema de salde publica por gerar grandes
repercussdées na saude da crianga, necessitando
entdo da assisténcia de profissionais da saude para
o esclarecimento e prevencdo do AME?.

A interrupcdo do AME esta relacionada a histdria

de cada mae, que pode acontecer por fatores sociais,
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emocionais, bioldgicos, culturais e econémicos. A
idade é um fator importante para desencadear o DP,
estudos mostram que quanto mais as mades forem
jovens elas tendem a desmamar precocemente seus
filhos®®.

Sendo assim, o enfermeiro pode acompanhar
inteiramente o pré-natal de risco habitual na rede
basica de salde, de acordo com o MS e conforme
garantido pela Lei do Exercicio Profissional,
regulamentada pelo Decreto n2 94.406/87? e tem o
papel de desenvolver intervencdes de educagdo em
saude durante o pré-natal, para que as duvidas
sejam esclarecidas, e os medos e insegurancas
sejam superados, realizando entdo uma assisténcia
integral, de forma que sejam direcionadas e efetivas
para promocao do aleitamento materno, prevenindo a
DP, suas implicacbes e reduzindo niveis de
morbimortalidade’.

Dessa forma, é relevante a abordagem sobre os
principais fatores que desencadeiam o DP, conhecer
assim como também saber a

suas implicagGes,

percep¢ao das nutrizes para que acgles de
fortalecimentos das acdes da equipe de enfermagem
sejam eficientes, contribuindo para a promocao da
saude da mde e da crianga, para que os niveis de
morbimortalidade sejam reduzidos, assim como
colaborar para que os direitos das mulheres sejam
garantidos.

Diante do exposto, o presente estudo tem por
objetivo descrever os fatores associados ao desmame
precoce do aleitamento materno e a percepg¢do das

nutrizes frente a este processo.
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Material e Método

Tratou-se de uma revisdo integrativa, realizada
por meio de um levantamento retrospectivo de artigos
cientificos partindo-se da seguinte pergunta
norteadora: “Quais os fatores associados ao desmame
precoce do aleitamento materno e a percepcdo das
nutrizes frente a este processo?”.

As buscas foram realizadas no periodo de
novembro a dezembro de 2018 nas bases de dados
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Banco de Dados em Enfermagem
(BDENF), utilizando a combinagdo dos seguintes

descritores “Desmame”, “Aleitamento Materno”,

“Recém-Nascido” e “Fatores de Risco”.

Incluiram-se artigos completos, publicados entre
os anos de 2014 a 2018, disponiveis na integra,
redigidos no idioma portugués (Brasil). Os critérios de
nao inclusdo foram: estudos documentais, resenhas
criticas, relatos de experiéncia, revisdes sistematicas e
de literatura, dissertacGes de mestrado, teses de
doutorado, monografias, resumos publicados em
anais de eventos, artigos de reflexdao, editoriais e
estudos de revisdo; textos incompletos e ndo
gratuitos, além de publica¢gdes que ndo atenderam aos
critérios de elegibilidade. A figura 1 mostra os
resultados numéricos obtidos nas bases de dados

eletrénicas desde a busca inicial.

Figura 1. Fluxograma utilizado para facilitar a busca e determinar os artigos relevantes para o estudo. Sdo Luis/MA,

2019.

Artigos encontrados: 24
Mio retratam o tema: 11

LILACS .
i Duplicidade: 2
= =
o E Revisao: 3
E Artigos encontrados: 5
BDEMF Mao retratam o tema: 1

Duplicidade: 3

Fonte: Elaborado pelos autores, 2019.

Estudos
Selecionados: B

Amostra
Final: 9
Estudo
Selecionado: 1

Inicialmente a busca resultou na localizagdo de 24 estudos no banco de dados LILACS e 5 na BDENF, totalizando

29 estudos. Apds leitura do titulo e resumo, 12 foram excluidos por nado retratarem o tema, 5 por duplicidade e 3

por serem estudos de revisdao de literatura. Deste modo, restaram 8 estudos no banco de dados LILACS e 1 na

BDENF, totalizando uma amostra composta por 9 estudos que apds a leitura na integra, foram organizados em

guadros para melhor compreensado, de acordo com o nome dos autores, titulo, periddico, base de dados, ano de

publicacdo, objetivos, tipo de estudos e principais resultados.

Resultados e Discussao

O Quadro 1 categoriza os estudos selecionados por ordem cronolégica de 1 a 9 de acordo com os autor(es),

titulo, periddico, bases de dados e ano de publicagdo.
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Quadro 1. Descricdo dos artigos que foram incluidos na Revisdo Integrativa, segundo autor(es), titulo, periddico,
bases de dados e ano de publicagdo. Sdo Luis/MA, 2019.

o] e [ e | e e [

A percepgao da nutriz frente aos
fatores que levam ao desmame Rev Enferm Centro

M tal.® . . . LILACS 2014
elfeish, G precoce em uma unidade basica de Oeste Mineiro
saude de Divinépolis/MG.
Aleitamento materno exclusivo e a Rev Rede Enferm
Margotti, Epifanio®. Escala de Autoeficacia na LILACS 2014

N Nordeste
Amamentagao.

Rocci, Fernandes?® D|'f|cuI<Ajad.es 0 GRS nefiRie Rev Bras Enferm LILACS 2014
e influéncia no desmame.

Fatores que influenciam na
Amaral, et al'? interrupgdo do aleitamento materno Rev Gaucha Enferm  LILACS 2015
exclusivo em nutrizes.

Tempo de aleitamento materno e os
Bastian, Terazzan*? fatores de risco para o desmame Rev Nutrire LILACS 2015
precoce.

A manutencdo do aleitamento
materno de prematuros de muito  Rev Eletr Enferm LILACS 2015
baixo peso: experiéncia das maes.

Ciaciare, et al*?

Aleitamento materno e 0s

Sousa, et al** ) Rev Enferm UFPI BDENF 2015
determinantes do desmame precoce.
Mareotti. Mattiello™ Fatores de risco para o desmame Rev Rede Enferm LILACS 2016
SO precoce. Nordeste
Urbanetto, et al's Facilidades e dificuldades encontradas Rev Pesq Cuidado é LILACS 2018

pelas puérperas para amamentar. Fundamental
Fonte: Elaborado pelos autores, 2019.

Destacaram-se os estudos publicados nos anos de 2014 e 2015, o periddico da Revista da Rede de Enfermagem
do Nordeste, que foi verificada em dois estudos e a base de dados LILACS que revelou maior frequéncia entre os
resultados.

O Quadro 2, dispde sobre os objetivos, tipo de estudos e os principais resultados, que foram agrupados de

forma descritiva, com a finalidade de responder o objetivo geral da pesquisa.

Quadro 2. Descri¢do dos objetivos, tipos de estudo e fatores associados. Sdo Luis/MA, 2019.

“ Objetivos Tipos de Estudo Fatores Associados

Analisar a percepgdo da nutriz A introducdo de alimento alternativo a crianga;
frente aos fatores que Estudo qualitativo, Crenca no “leite fraco”;
levaram ao desmame descritivo,
precoce, em uma Unidade exploratério e de Retorno ao trabalho;
Basica de Saude de campo. Necessidade do incentivo e estimulos dos
Divinopolis - MG. profissionais da salide quanto ao aleitamento.
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Determinar os fatores de risco
para o desmame precoce.

Verificar o tempo médio do
aleitamento materno
exclusivo (AME) de criangas
nascidas em Hospital Amigo
da Crianga e correlaciona-lo
com as variaveis: estado civil,
idade materna, peso do bebé,
dificuldades na amamentacgao
e orientagdes recebidas.

Identificar os fatores que
podem influenciar as nutrizes
na interrupcdao do AME
durante os primeiros seis
meses de vida do lactente.

Verificar o tempo de
aleitamento materno e os
fatores de risco para o
desmame precoce em
criangas frequentadoras de
escolas particulares de
educagdo infantil.

Compreender o processo de
amamentacao a partir do
relato das maes de
prematuros e identificar
fatores que facilitaram ou
dificultaram esse processo.

Identificar o perfil
sociodemografico das
mulheres que desmamaram
precocemente e os fatores de
risco para o desmame
precoce.

Estudo descritivo
exploratério de campo

Estudo descritivo
exploratério e de
campo.

Estudo descritivo,
exploratério com
abordagem
qualitativa.

Estudo descritivo e
transversal.

Estudo descritivo, de
abordagem
gualitativa.

Estudo descritivo, de
abordagem
quantitativa.
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Primigestas;
Idade materna menor que 20 anos;
Parto cesariano;

Necessdrio uma revisdo das praticas adotadas,
no periodo pré-natal e puerpério imediato para
que as mulheres se tornem  mais
autoconfiantes.

Uso de chupetas e mamadeiras;
Trauma mamilar e ingurgitamento;

O apoio dos profissionais as maes para superar
as dificuldades é primordial para seu éxito.

Crenca na producdo insuficiente de leite;
Dificuldade de pega da mama;
Intercorréncias com o neonato;

Necessidade continua de estimulos e o apoio
familiar e dos profissionais.

Uso de chupeta nos primeiros dias de vida do
bebé;

Introducdo da alimentagdo complementar;

Importancia da presenca de profissionais
qualificados no empoderamento as mulheres o
periodo de aleitamento.

Amamentar um prematuro;
Influéncias do contexto emocional;
Idade Materna;

A equipe de enfermagem foi referida como a
mais proxima dessas nutrizes, auxiliando no
manejo do AM para manuten¢ao da produgao
lactea.

Baixa renda, inferior a 1 salario minimo;

Influéncia da idade materna;

Dor e sangramento nos seios durante a
amamentagao;

Uso de chupetas e mamadeiras;

Os enfermeiros devem estar mais voltados as
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Determinar os fatores de risco
para o desmame precoce.

Estudo descritivo, de
abordagem

quantitativa.

Conhecer as facilidades e
dificuldades encontradas
pelas puérperas para
amamentar.

Estudo descritivo
exploratério de cunho
qualitativo.

Fonte: elaborado pelos autores, 2019.

No que se refere ao delineamento do estudo,
prevaleceram os de abordagem qualitativa e os
resultados encontrados apresentaram em sua maioria
similaridade no que diz respeito aos fatores
associados ao DP, possibilitando maior compreensao e
destacando as variacbes de sentimentos negativos,
caréncias quanto as informagdes necessdrias para que
seja preservado o aleitamento, traumas mamilares,
visdo empirica quanto ao leite, trabalho materno e a
necessidade da presenca do apoio profissional. Estes
achados foram divididos nas seguintes categorias:
instabilidade emocional; intercorréncias mamdrias;
situagdo socioeconémica, grau de instru¢do e
condigcées de trabalho materno, e serdo discutidos a
seguir.

Instabilidade emocional

Amamentar é uma forma bdsica e eficaz de
garantir completo crescimento e desenvolvimento da
crianga, mas, por conta de algumas intercorréncias
vivencias pelas criangas, como a necessidade de
internacdes e assisténcia médica, acaba prejudicando
o estado emocional da mae da crianca e de sua

familia, como a oscilagdo de sentimentos sendo: a
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atividades de educacdo em sauide em prol do
AME.
M3des que tinham tendéncias depressivas;

Maes em situagdes trabalhistas ativas e
solteiras;

Desconhecem a importancia do aleitamento
materno.

Dor e as fissuras no mamilo;

Demora na descida do leite nos primeiros dias;
Sonoléncia do bebég;

Necessdrio desde o pré-natal as orientacdes
voltadas para o problema ou forma de prevenir.

ansiedade, desanimo e frustagdes quando ocorrem
dificuldades durante o periodo do puerpério®*°.

E possivel observar que por conta das
dificuldades encontradas, as maes sdao expostas ao
desenvolvimento de depressao pods-parto,
contribuindo para o aparecimento de implicacoes
como o desmame precoce®®. A maioria das mulheres
considera o processo de amamentar como a mais
esperada ocasido presente entre made e filho,
viabilizando o aparecimento de ansiedade, diminuindo
entdo a excrecdo de leite humano a ser ejetado,
prejudicando o sentimento de autoeficiéncia da mae e
desencadeando sentimento de impoténcia nas
nutrizes®.

O tipo de parto também pode ser considerado um
fator de risco para o DP. As mulheres que sao
submetidas ao parto cesareo apresentam incOmodos
no pés-parto como dores e desconforto, sujeitas a
limitagdes durante o processo de amamentacao,
sendo evidente a inseguranga materna, que é presente
principalmente entre as primiparas, pela falta de
experiéncia para assumir com seguranca seu papel de

mae®.
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Dessa forma, é demonstrado que as primiparas
sdo mais suscetiveis a desmamarem precocemente,
pelo medo de fazer algo errado, pela caréncia de
informacdes sobre o preparo das mamas. Isso ocorre
principalmente entre o quarto e o sexto més de vida
da crianga sendo relevante destacar a necessidade do
apoio do profissional de satde, da familia e amigos®.
intercorréncias com o neonato

Ademais, as

também configura um fator predisponente ao
desenvolvimento das praticas de desmame, e estd
presente principalmente entre os prematuros que
estdo em uso de fototerapia. Amamenta-los é um
desafio, devido a sua imaturidade na coordenacdo da
succdo, degluticdo e respiracdo, considerada entdo
uma condi¢do estressante e angustiante para as maes

ainda mais por conta da internac3o do bebé?!.

Intercorréncias mamarias

As puérperas vivenciam obstaculos durante o
processo de amamentacdo, dentre eles as dores
mamilares, sangramentos, seios muito cheios e os
ingurgitamentos, de origem fisioldgica, patoldgica ou
acompanhado de fissuras, podendo desencadear até
mesmo a entrada de microrganismos patogénicos,

causando mastite e febre e desconfortos intensos na

m3el®.

Portanto, os traumas mamilares na regido

mamilo-areolar geralmente sdo problemas comuns

entre as maes durante o0s meses iniciais da

amamentacdo, ocorrendo principalmente quando

encontram dificuldades de posicionamento para

facilitar a pega, que se incorreta, pode evoluir para

uma fissura. Por este motivo, é relevante o

acompanhamento no pré-natal, assim como as
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consultas no puerpério, para identificacdo precoce e
prevencdo desses agravos'4,

Em decorréncias dos desconfortos causados pelos
traumas mamilares, o uso de chupetas e mamadeiras
é utilizado como medida alternativa para acalmar as
criangas, sendo considerada uma problematica, pois
estudos mostram que estes se associam ao DP, pois
reduzem o nimero de mamadas e consequentemente,
deixam de estimular a mama, acometendo a producdo
de leite!?,

Nesse contexto, faz-se necessario as orientagGes
da equipe de saude para que haja a estimulacdo ao
AME, que sdo realizadas durante o pré-natal, com
acoes de promogao, protecao e  apoio,
proporcionando confianga e maior manejo para
desenvolver a habilidade de amamentar da forma
correta®.

O mito sobre o leite materno ser fraco também
tem sido umas das intercorréncias vivenciadas pelas
mdes e estd entre as principais causas de
complementagdo alimentar precoce, pois a aparéncia
aguada do leite materno faz com que a nutriz acredite
gue é inferior, ndo atendendo entdo a necessidade da
crianga. Outros pontos foram citados como o tamanho
da mama, demora na descida do leite e a sonoléncia
dos bebés!®16,

Diante dessas dificuldades, a complementacdo
alimentar faz-se muito presente, como forma
alternativa, afetando diretamente na producdo do
leite materno, uma vez que as mamas ndo sdo
estimuladas, prejudicando a lactacdo, contribuindo
para o fornecimento de dgua e cha. Portanto, essa
pratica estd associada também a ansiedade da made
em alimentar a crianga, pois ao interpretar o choro do

bebé como fome, introduz o leite substitutivo, faz com
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gue a mesma acredite que saciou a fome do bebé,
demonstrando entao a liga¢cdo do aspecto emocional e
a amamentac3o®?®,

Portanto, a amamentacdo ¢é influenciada por
crengas e mitos que levam bastante tempo para serem
descontruidos, o que torna de extrema relevancia o
acompanhamento com o profissional de saude, para
que desde o pré-natal as informacdes adequadas

sejam garantidas, principalmente sobre a importancia

do aleitamento para o bindmio mae/filho?.

Situagdo socioeconOmica, grau de
condigdes de trabalho materno

instrucdo e

A idade materna entre 15 e 39 anos se associou
ao DP. Quanto mais jovem é a mae, geralmente menor
é o tempo de aleitamento e menor é o grau de
instrucdo da mesma, o que afeta diretamente na
motivagdao para amamentar, muitas

vezes por

desconhecerem a importancia do AME¥®, Tal
constatacdo é confirmada no estudo® onde a idade
materna, quando menor que 20 anos, interfere
negativamente na amamentacgao.

No que se refere ao grau de instrugdo materno,

estudos®131°

corroboram que o indice de abandono da
lactagdao é motivado pela menor aderéncia das maes
as informagdes sobre a importancia e vantagens da
pratica do AME, e que o inicio tardio do pré-natal e as
condicBes socioecon6micas constituem fatores de
risco para o DP.

No tocante ao estado civil da puérpera,
constatou-se que a presenga do parceiro auxilia na
permanéncia do AME. Quanto as varidveis laborais,
quando inseridas no mercado de trabalho, apesar da
manutencao dos direitos trabalhistas representados
pela licenca maternidade, notou-se que as mesmas

retornam as suas atividades por volta de 4 meses pds-
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parto, o que prejudica o AME e a saude da crianga,

tornando o DP um problema de sadde publica®®,

Concluséao

O presente estudo demonstrou os variados
fatores que possibilitam a presenca do DP e as
necessidades que as puérperas enfrentam em seu
cotidiano, sendo considerado um desafio para a
assisténcia prestada pelos profissionais.

E necessario que os profissionais proponham
intervencdes, desde o pré-natal até o puerpério, com a
finalidade de prevencdo e manejo dos principais
problemas que podem ocorrer durante a lactagdo,
como ag¢les educativas sobre a importancia do AME
para o esclarecimento de duvidas das nutrizes, de
forma a garantir o sucesso do processo de
amamentagao.

A literatura apresenta escassez de estudos que
avaliem especificamente a percep¢do das nutrizes
frente ao DP, o que limitou as discussGes sobre esta
vertente no presente estudo, o que sugere a
realizacdo de pesquisas futuras com enfoque na
percepcdo. No entanto, os resultados apresentados
levam a reflexdo quanto a assisténcia prestada para
que as mdes sejam cuidadas em sua integralidade e

contribuem para a expansdo da compreensdo e

prevencao do DP.
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