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A VISAO DO ENFERMEIRO EM RELAGCAO AOS CUIDADOS
PALIATIVOS EM ONCOLOGIA

Resumo: Pesquisa de revisdo integrativa de abordagem qualitativa, que objetivou
conhecer com base na literatura cientifica, a visdo do enfermeiro em relacdo ao
desenvolvimento dos cuidados paliativos. Foram identificados 16 trabalhos
atualizados de 2013 a 2017. Destes resultados encontrados observa-se que as
metodologias mais trabalhadas foram: descritivo de abordagem qualitativa com 8
artigos e a pesquisa exploratdria de abordagem qualitativa com 4 artigos. Dentre os
anos de publicagdo o periodo de 2013 tem 3 artigos, 7 em 2014, 2 em 2015, 1 no ano
de 2016 e 3 artigos em 2017. Conclui-se com a pesquisa que existe uma vasta
abordagem literaria sobre a enfermagem oncolégica, mostrando as barreiras e
conflitos enfrentados pelo enfermeiro e sua equipe perante o paciente/cliente e sua
terminalidade, trazendo a tona a importancia da aquisicdo de habilidade e
conhecimentos para saber atuar diante de tal situagao.

Descritores: Cuidados Paliativos, Cuidados de Enfermagem, Enfermagem Oncoldgica.

The nurse's vision in relation to palliative care in oncology

Abstract: Integrative review of a qualitative approach, which aimed to know, based
on the scientific literature, the nurse's view in relation to the development of
palliative care. Sixteen updated works from 2013 to 2017 were identified. From these
results it was observed that the most worked methodologies were: descriptive of a
qualitative approach with 8 articles and the exploratory study of a qualitative
approach with 4 articles. Among the publication years the period of 2013 has 3
articles, 7 in 2014, 2 in 2015, 1 in 2016 and 3 articles in 2017. It concludes with the
research that there is a vast literary approach on oncological nursing, showing the
barriers and conflicts faced by the nurse and his / her team towards the patient /
client and their terminality, bringing to light the importance of acquiring the skills and
knowledge to know how to act in such a situation.

Descriptors: Hospice Care, Nursing Care, Nursing Oncology.

La visidn del enfermero en relacion a los cuidados paliativos en oncologia

Resumen: Investigacidn de revision integrativa de abordaje cualitativo, que objetivd
conocer con base en la literatura cientifica, la vision del enfermero en relacion al
desarrollo de los cuidados paliativos. Se identificaron 16 trabajos actualizados de 2013
a 2017. De estos resultados encontrados se observa que las metodologias mas
trabajadas fueron: descriptivo de abordaje cualitativo con 8 articulos y la investigacidn
exploratoria de abordaje cualitativo con 4 articulos. Entre los afios de publicacion el
periodo de 2013 tiene 3 articulos, 7 en 2014, 2 en 2015, 1 en el afio 2016 y 3 articulos
en 2017. Se concluye con la investigacién que existe un amplio abordaje literario
sobre la enfermeria oncolégica, mostrando las barreras y conflictos enfrentados por el
enfermero y su equipo ante el paciente / cliente y su terminal, trayendo a la superficie
la importancia de la adquisicion de habilidad y conocimientos para saber actuar ante
tal situacién.

Descriptores: Cuidados Paliativos, Cuidados de Enfermeria, Enfermeria Oncoldgica.
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Introducao

E visto que muitos profissionais tem dificuldade
de estabelecer um bom cuidado no que tange a
medidas de conforto, quando se trata de um
paciente/cliente oncolégico sem um progndstico
favoravel, entrando assim nos cuidados paliativos.

Cuidados paliativos tendem a abranger as
necessidades do paciente/cliente, dentro dos limites e
da possibilidade, onde possa haver interrelacdo e
seguranca entre o que cuida e o que é cuidado. Os
profissionais da enfermagem tendem a estabelecer
uma relagdo com os pacientes/clientes que estdo em
cuidados paliativos e suas familias, visando prevenir e
aliviar o sofrimento, tendo como base a identificacdo
precoce e na avaliacdo eficaz de problemas fisicos,
psicossociais e espirituais?.

Geralmente na fase inicial do cancer o tratamento
é agressivo, tendo como objetivo a cura ou a remissdo
da doenga, porém, quando esta ja se apresenta em
estado avangado ou evolui para tal estado mesmo
tendo o tratamento com intengdo curativa, utiliza-se
da abordagem do cuidado paliativo, onde esse deve
entrar em cena no manejo dos sinais e sintomas dos
aspectos da doenca, nesse contexto o cuidado
paliativo se impGe pela importancia para garantir a
qualidade de vidaZ.

O termino da terapia curativa ndo significa o final
do tratamento ativo, mas a mudanca do foco do
tratamento, onde o cuidado paliativo deve ser
aplicado mais cedo em conjunto com o tratamento
ativo, e a mudanca do tratamento deve ocorrer de
forma gradual e continua do tratamento ativo para o
cuidado paliativo. Os cuidados paliativos devem incluir

investigacOes necessarias para que se tenha o melhor

entendimento em relagdo ao manejo de complicagbes
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e dos sintomas tanto com relagdo ao tratamento
quanto a evolugdo da doenca’.

Atualmente, mesmo com avancos da tecnologia
em relacdo as terapias atuais em tratamento
oncoldgico, muitos ndo conseguem chegar a cura,
sendo levados aos cuidados paliativos. E necessario
entender a importancia deste cuidado para promover
o seu bem estar de forma essencial, deve ser
considerado a individualidade, atitude, singularidade,
crenca e valores culturais®®.

Diante disso, a pesquisa se mostra relevante
devido as muitas dificuldades enfrentadas pelos
enfermeiros durante os cuidados paliativos do
paciente/cliente oncoldgico, propondo assim conhecer
através das bases cientificas a visdo do enfermeiro
durante esse processo de cuidado, a fim de agregar
informacgBes necessarias e substanciais para que dessa
forma a presente investigacdo possa futuramente
contribuir com a sociedade cientifica mostrando os
resultados encontrados.

Para tal definiu-se a seguinte questdo norteadora:
Qual a visdo do enfermeiro diante dos cuidados
paliativos a pacientes/clientes oncoldgicos? Para
alcangar esta questdo foi estabelecido o seguinte
objetivo geral: Conhecer, com base na literatura
cientifica, a visdo do enfermeiro em relagdo ao
desenvolvimento dos cuidados paliativos. E os
objetivos especificos: Identificar quais os cuidados
prestados pelo Enfermeiro; Descrever as dificuldades
mais comumente citadas enfermeiro

pelo na

assisténcia ao paciente/cliente oncoldgico em

cuidados paliativos; Apontar possiveis lacunas

existentes na literatura para  orientar o

direcionamento de futuros estudos sobre o tema.
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Material e Método

Trata-se de uma pesquisa de revisdo integrativa
de abordagem qualitativa, baseada nas produgdes

cientificas nacionais, que tem como objetivo

proporcionar informagdes sobre o assunto que sera

investigado,  possibilitando  sua  definicdo e
delineamento.
O estudo foi fundamentado adotando a

sequéncia de seis etapas: a escolha do tema e selecdo
da hipétese ou da questdo norteadora; imposicao dos
critérios de inclusdo e exclusdo e a procura na base de
dados; definicdo do que serd utilizado para a
construcdo do estudo; avaliagdo do que incluiu para a
revisdo; compreensdo dos resultados; exibicdo da
revisao.

Os critérios de inclusdo definidos para a selecao
dos artigos foram avaliados através de um recorte
temporal de 5 anos: artigos entre os periodos de 2013
a 2017, publicados em portugués, disponiveis online,
textos completos, gratuitos e que retratem a temdtica
da pesquisa. Estdao excluidos artigos do tipo revisao
para a construcdo desta pesquisa.

Para atingir os objetivos propostos, foi realizada
busca pela base de dados virtual da Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO),  utilizando  descritores  “Enfermagem
Oncolégica AND Cuidados de Enfermagem AND
Cuidados Paliativos” definidos de acordo com os
(Descritores em Ciéncias da Saude) DeCS e associados
utilizando o operador boleano AND.

Foram obtidos um total de 16 artigos para a
andlise. Deste material foi realizada a leitura dos

artigos, destacando aqueles que responderam ao
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objetivo proposto, a fim de organizar em tabela. Para a
tabulacdo dos dados, usou-se um instrumento de
coleta de dados, em forma de tabela, contendo: Ano,
base de dados, autores, titulo e nome da revista.

Para a andlise dos resultados subjetivos, utilizou-se
a descricdo do conteudo conforme os resultados dos
artigos inseridos em tabela, construida no programa
Microsoft Office Word versdao 2010, além disso o
conteldo foi separado por tematicas abordadas para
melhor leitura e compreensdo das ideias da seguinte
forma: Cuidados prestados pela enfermagem e sua
equipe; Dificuldades citadas pelos enfermeiros e sua
equipe durante a assisténcia ao paciente/cliente
oncoldégico em cuidados paliativos e Lacunas existentes
citadas pelos estudos.

A presente pesquisa obedeceu aos critérios de
ética em pesquisa fundamentados nas normas da
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas - ABNT
10.520 e 6023, que falam sobre as regras de cita¢Oes e

referéncias. E na lei n? 12.853/13 que regulamenta os

direitos autorais dos autores analisados.
Resultados

Através da busca nas bases de dados da BVS e

SciELO  utilizando os  descritores  associados

juntamente ao operador boleano: “Enfermagem
Oncolégica AND Cuidados de Enfermagem AND
Cuidados Paliativos”, foram encontrados 668
trabalhos cientificos. Ao aplicar os critérios de inclusdo
e exclusdo e refinarmos a pesquisa tem-se como
resultado final o total de 64 artigos. Desses artigos, 41
foram excluidos apds a leitura do artigo e 7 por
estarem repetidos totalizando 16 artigos para a analise

(Tabela 1).
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Tabela 1. Perfil das busca através dos descritores associados ao operador boleano: “Enfermagem Oncoldgica AND
Cuidados de Enfermagem AND Cuidados Paliativos”, de acordo com os critérios metodoldgicos e leitura — Brasil,
2018.

BVS SciELO
Totais rastreados 639 29
Incluidos apés critérios de selegao 48 16
Incluidos apds leitura na integra 14 9
Excluidos por estarem repetidas em ambas as bases de busca 7
Total para analise e discussao 14 2

Fonte: Proprios Autores.

Os 16 artigos foram analisados de acordo com os seguintes perfis: distribuicdo por ano de publicacdo
compreendendo o periodo de 2013 a 2017: 3 artigos no ano de 2013, 7 em 2014, 2 no ano de 2015, 1 no ano de
2016 e 3 artigos no ano de 2017. Levando em consideragdo os indexados na base de dados da BVS e SciELO, onde os
artigos sdao indexadas, tém-se um perfil: 11 artigo no LILACS, 2 no MEDLINE; 1 na BDENF — Enfermagem e 2 na
SciELO (Tabela 2).

Tabela 2. Perfil da amostra (n= 16) de acordo com o ano de publicagdo e o indexo na base de dados da BVS e ScielLO
- Brasil, 2018

Ano Quantidade (n= 16) Bases de dados Quantidade (n= 16)
2013 3 LILACS 11
2014 7 MEDLINE 2
2015 2 BDENF 1
2016 1 SciELO 2
2017 3

Fonte: Préprios Autores.
Dentre as metodologias mais trabalhadas observa-se que a descritivo de abordagem qualitativa foi a mais
utilizada com 8 artigos trabalhando essa metodologia em seu conteldo e a pesquisa exploratéria de abordagem

qualitativa com 4 artigos (Tabela 3).

Tabela 3. Perfil da amostra de acordo com o tipo de metodologia trabalhada - Brasil, 2018.

METODOLOGIA QUANTIDADE
Exploratdrio, qualitativo 4
Qualitativo 1
Descritivo, qualitativo 8
Qualitativo, fenomenolégico 2

Descritivo e exploratdrio, qualitativo

Fonte: Proprios Autores.
A partir desse levantamento, os 16 artigos, foram distribuidos em uma tabela para melhor visualizar os

achados encontrados e transcricao dos mesmos. Podem-se evidenciar tais descricdes na tabela 4, onde mostra o
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perfil dos artigos encontrados, constando o ano de forma crescente, base de dado indexada, autor(es), titulo do

artigo e Revista publicada.

Tabela 4. Descrigdo dos artigos analisados - Brasil, 2018.

Ano Base Autor (es) Titulo Revista
2013 MEDLINE Silva, et al. O trabalho noturno da enfermagem no Rev Latino Am Enferm
cuidado paliativo oncoldgico
2013 LILACS Franga, et al. Cuidados paliativos a crianga com cancer Rev Enferm UERJ
2013 LILACS Souza, et al. Morte digna da crianga: percepgdo de Rev Esc Enferm USP
enfermeiros de uma unidade de oncologia
2014 jLACs Silva, et al. Percepcdo da equipe de enfermagem Online Braz J Nurs
frente aos cuidados paliativos oncoldgicos:
estudo fenomenoldgico
2014 MEDLINE  Almeida, Sales, O existir da enfermagem cuidando na Rev Esc Enferm USP
Marcon. terminalidade da vida: um estudo
fenomenoldgico.
2014 LILACS Lima, et al. O ser enfermeiro de uma central de Esc Anna Nery Rev Enferm
quimioterapia frente a morte do paciente
oncoldgico
2014 LILACS Silva, et al. Indicios da integralidade do cuidado na Rev Eletrdnica Enferm
pratica da equipe de enfermagem na
atencdo paliativa oncoldgica
2014 LILACS Reis, et al. RelagBes estabelecidas pelos profissionais Aquichan
de enfermagem no cuidado as criangas
com doenca oncoldgica avancgada
2014 |jLACs Monteiro, etal. A atuagdo do enfermeiro junto a crianga Rev Enferm UERJ
com cancer: cuidados paliativos
2014 sciELO Silva, Lima. Participacdo do familiar nos cuidados Rev Gaticha Enferm
paliativos  oncoldgicos no  contexto
hospitalar: perspectiva de enfermeiros
2014 jLAcs Silva, et al. Indicios da integralidade do cuidado na Rev Eletrdnica Enferm
pratica da equipe de enfermagem na
atencdo paliativa oncoldgica
2014 LILACS Reis, et al. RelagBes estabelecidas pelos profissionais Aquichan
de enfermagem no cuidado as criangas
com doenga oncoldgica avancada
2014 jLAcs Monteiro, etal. A atuagdo do enfermeiro junto a crianga Rev Enferm UERJ
com cancer: cuidados paliativos
2014 sGiELO Silva, Lima. Participacdo do familiar nos cuidados Rev Galicha Enferm

paliativos  oncoldgicos no  contexto
hospitalar: perspectiva de enfermeiros

Fonte:Préprios Autores.

Para a discussdao dos achados, os mesmos serdao
analisados de acordo com trés tematicas, objetivando
deixar o contelddo mais claro e conciso, também

respondendo o objetivo desta pesquisa, as tematicas

serdo: 1 - Cuidados prestados pela enfermagem e sua
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equipe; 2 - Dificuldades citadas pelos enfermeiros e
sua equipe durante a assisténcia ao paciente/cliente
oncoldgico em cuidados paliativos e 3 - Lacunas

existentes citadas pelos estudos.
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Discussao

Cuidados prestados pela enfermagem e sua equipe

Os enfermeiros, ao realizarem os cuidados aos
pacientes/clientes, enfatizam como primeira preocu-
pacdo a necessidade de conforta-lo diante do seu
estado de adoecimento além de oferecer amparo,
escuta e carinho para familiares. A a¢dao de confortar é
uma possibilidade de dar beneficios, melhorando a
condic3o destes*>,

Com isso, o humor é um dos elementos utilizados
na comunicacdo e no cuidado afetivo, pois este se
relacionado a uma dimensdo do cuidar emocional,
onde causa uma relagdo que minimiza a angustia do
paciente/cliente e acompanhante frente a condigio de
terminalidade, além de resguardar a dignidade e
valores®.

Fazendo dessa forma que o enfermeiro assuma a
responsabilidade de garantir a adaptagao de familiares
e pacientes/clientes, tendo como base atitudes

pautadas na empatia transmitida na relagao
profissional-paciente/clientes e trabalhando também
o fortalecimento da interacdo entre esses e entre o
paciente/cliente e seu acompanhante®.

Partindo desse entendimento, a realizacdo de
uma

comunica¢gdo auténtica e de observacgGes

detalhadas é vista na prdtica assistencial,
principalmente para garantia de uma assisténcia mais
humana e holistica, através de afago, olhar, palavra e
da escuta, podendo assim identificar problemas ndo
verbalizados®.

Além disso, estes reconhecem em sua acdo de
cuidar a importancia de atender as necessidades do
cliente, estando atentos ao cardter humanistico da
dos avaliando e

implementacdo cuidados,

proporcionando o bem-estar para essa clientela,
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tentando sempre minimizar o sofrimento, oferta de
carinho, atencdao e favorecendo a realizacdo de
desejos, como também apoio espiritual e emocional
através de um cuidado individualizado e direcionado
para cada um®.

Os cuidados prestados vao desde o controle de
sinais e sintomas, quando ndo ha mais possibilidade
de cura, até a promoc¢do do conforto e cuidado,
através de métodos ludicos, garantindo bem-estar
fisico e mental, gerando melhor qualidade de vida,
além do conforto emocional para o familiar que

acompanha a jornada do paciente/cliente em sua

terminalidade’.

Dificuldades citadas pelos enfermeiros e sua equipe
durante a assisténcia ao paciente oncolégico em
cuidados paliativos

As enfermarias de cuidados paliativos

oncolégicos possuem um conjunto de fatores
complexo, levando em consideracdo a instabilidade do
quadro clinico dos pacientes/clientes, além de uma
demanda psicolégica maior para funcionarios e
pacientes/clientes em detrimento da ameaca de morte
constante. Esta relagdo cuidador do paciente/cliente
sido

oncolégico para o enfermeiro tem uma

dificuldade, gracas a falta de capacitagdo para o

manejo desse problema®°1,
Além disso, estes profissionais podem ser
afetados por esta instabilidade emocional, pois

acabam se envolvendo e estes sentimentos acabam se
misturando com os seus, levando a casos de dor e
sofrimento. Dessa forma, a qualidade da assisténcia

prestada fica em cheque e o profissional com risco de

desenvolver depressdo, insatisfacdo e estressel!?,

Neste caso, a equipe deve colocar em

guestionamento de até aonde vado suas habilidades
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em relagdo ao cuidado e controle emocional bem
como suas limitacdes, onde deve ser lembrado que a
isso depende do seu autoconhecimento tendo em
vista que a manutencdo da vida dependesse dessa
competéncia®.

Além dessa realidade, sdo constantes os déficit de
pessoal, comprometendo assisténcia prestada ou
ocorrendo alternancia de papeis na relacdo, onde os
realizando os

familiares/acompanhantes acabam

alguns cuidados. Outro fator, a sobrecarga de
trabalho, pode prejudicar o desempenho do cuidado,
0 que provoca interdisciplinaridade no ambito do
trabalho®13,

Outras dificuldades destacadas, tais quais a falta
de leito para o perfil do paciente, falta de formacao
profissional, influéncia do modelo curativista e
caréncia de equipe multidisciplinar direcionada as
necessidades final da além da

no vida,

desumanizacdo®.

Lacunas existentes citadas pelos estudos

Em carater geral, tal modo de cuidar determina
maior atengdo e recursos por parte dos gestores, para
fornecer melhores praticas no cuidado paliativo.
Tornando-se um desafio do sistema de salde,
havendo maior divulgac3o e discuss3o sobre o tema?.

Nesse sentido, tem-se a necessidade dos gestores
repensarem tal questdo e oferecer mais subsidios
através de cursos, oficinas e debates, para garantir a
plenitude da atuacdo do profissional, bem-estar da
familia e paciente/cliente®.

Ha uma emergéncia no debate do tema, devido
os desafios, tanto os que envolve, como também ao

reducionismo e fragmentacao do cuidado. Visto que a
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assisténcia paliativa oncoldgica, tem por objetivo a
atendimento integral, indo além do conforto fisico®®.

E necessario implementacdo de estratégias de
educacdo permanente para os profissionais, além de
maior suporte para o cotidiano desses, com o intuito
de reduzir os sentimentos negativo para garantir o
cuidado humanizado a si e ao outro®®.

Por fim, o tema é de fundamental importancia na
graduacdo, para que este profissional ao se deparar
com estas situacOes ja esteja mais preparado para
desenvolver estratégias para o contexto, além de
minimizar a inseguranca®’.

Conclusao

A equipe de enfermagem e seus autores, na
representatividade do enfermeiro, desenvolvem
papel importante do cuidado ao paciente/cliente
em cuidado paliativo de uma doenca oncoldgica
sem perspectiva de cura, pois, é este o
profissional que mais estd presente no setor
oncoldgico e o que deve deter o conhecimento
para tal cuidado. Devido a esta presenca 24 horas
por dia, o enfermeiro, mais que nenhum outro
profissional, conhece bem o estado critico do
devendo relatar tanto

paciente/cliente, em

registros formais como aos outros profissionais da

equipe multidisciplinar para que junto se
discutam uma terapéutica.
Durante o processo de pesquisa deste

trabalho cientifico é visto que se é discutido sobre

a equipe multiprofissional, onde esta deve

sempre buscar uma forma de aliviar as dores do
paciente/cliente, e a enfermagem, além deste,
sofrimento do

aliviar também o

familiar/acompanhante.
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E observado também que o enfermeiro deve
buscar ajuda externa, para si préprio, pois devido
ao longo tempo de tratamento e convivéncia, ha
uma criagdao de vinculo sentimental na triade,
paciente/cliente-acompanhante-enfermeiro, onde
essa exposicdo pode levar ao desenvolvimento de
problemas psicolégicos como a depressdo,
ocasionado muitas vezes pela impoténcia que o
profissional sente ao ndo salvar uma vida.

E sinalizada a importancia de ja se trabalhar a
perda desde a graduacdo, ofertando disciplinas
especificas para essa temadtica, onde deve-se
mostrar ao alunos esse outro lado da realidade
profissional, além do déficit vindo da graduacado,
dificuldade ambito

de

se tem também as no

profissional, onde muitos profissionais
enfermagem se sobrecarregam devido as grandes
cargas de jornadas de trabalho, sobrecarga no
setor e falta de recursos humanos, onde pode
levar este profissional a desenvolver sindromes
relacionada ao estresse.

A literatura aborda de forma ampla o papel
do enfermeiro dentro do setor oncoldgico nos
cuidado paliativos desses clientes, mostrando
também que é uma classe profissional que esta
constantemente desenvolvendo estratégias para
torna o ambiente menos denso e mais facil de
trabalhar. Muitas dessas estratégias vém de
pesquisas que se preocupam em discutir essa
da continuada dos

tematica e educacgdo

profissionais atuantes.
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