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O LADO HUMANO DA ENFERMAGEM 
 

 

 

                    Enfermagem ao longo de toda a sua história se 

consolidou como uma profissão feminina, embora exista uma 

porcentagem pequena de pessoas do sexo masculino. Tem sido 

muito grande a dicussão nas organizações sobre a participação da 

mulher, cada vez mais os espaços estão crescendo. Mas em relação 

a área da Enfermagem a mulher é parte fundamental e importante 

para seu desenvolvimento. 

A mulher encontra muito preconceito dentro das grandes e 

pequenas empresas, e também no meio social em que vive, porém 

na Enfermagem as mulheres assumem cargos de chefia, tem 

empoderamento, embora por mais que tudo isso aconteça, não 

tem o respeito que merece. 

Estudo realizado pela FIOCRUZ e COFEN em 2015, mostrou 

que cerca de 84,6% da categoria em todo o Brasil são mulheres e 

registra a presença de 15,4% de presença masculina, esta presença 

da masculinização na enfermagem no começo veio por causa da 

força, mas na atualidade este pensamento se tornou absoleto. 

Temos total veracidade, que a Enfermagem é uma profissão 

predominantemente feminina, é um fato. Por outro lado, 

independente dos mitos e preconceitos o número de homens que 

buscam a Enfermagem como profissão é cada vez maior. 

Sou grato a Enfermagem, porque me proporcionou muitas 

mudanças em minha vida. Reconheço que já fiz um pouco pela 

categoria, mas posso continuar fazendo ainda mais. Dessa forma, 

se torna necessário que haja a desmitificação de que a profissão de 

Enfermagem é apenas destinada a mulheres. É meu dever 

contribuir para diminuição dos estigmas e preconceitos que a 

profissão tem levantado ao longo dos anos. 

Portanto, a Revista Recien acredita na Enfermagem, seja 

feminilizada, ou tendo mesmo que timidamente uma porcentagem 

masculina, enfatiza que juntos podemos fazer muito mais pelo 

cuidar das pessoas. 

Aproveite os temas abordados nesta edição para o seu 

conhecimento e crescimento profissional e que através deste 

conhecimento possa ajudar na construção de uma sociedade cada 

vez melhor e mais justa. 

 

Tenha uma boa leitura.
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