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METODOS NAO FARMACOLOGICOS DURANTE TRABALHO
DE PARTO: PERCEPCAO DAS MULHERES

Resumo: A pesquisa analisou a percepgio das mulheres acerca da utilizacdo dos
métodos nao farmacoldgicos para alivio da dor na fase ativa do trabalho de parto.
Pesquisa descritiva, de carater qualitativo, na qual a coleta de dados ocorreu em um
Hospital Regional de Belém/PA, com 11 mulheres, durante o puerpério, por meio de
questiondrios. Nos resultados, quatro eixos emergiram: “Caracterizacdo das
participantes da pesquisa”, “Conhecimento das mulheres sobre a existéncia e
utilizagdo dos métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor durante trabalho de
parto”, “A utilizagdo e a eficacia dos métodos nao farmacolégicos durante o trabalho
de parto”, “O beneficio dos métodos ndo farmacolégicos e a intensidade da dor antes
e apods seu uso”. Evidenciou-se que a utilizacdo destes métodos proporcionou
sensacdo de bem-estar, transformando o momento do parto em uma experiéncia
vivida positivamente, constatada pela reducdo do score da dor na Escala Analdgica
Visual referida pelas mulheres.

Descritores: Terapias Complementares, Manejo da Dor, Trabalho de parto.

Non-pharmacological methods for labor: women perception

Abstract: The research analyzed the perception of women about the use of non-
pharmacological methods for pain relief in the active phase of labor. A qualitative
descriptive study, in which the data collection took place in a Regional Hospital of
Belém/PA, with 11 women, during the puerperium, through questionnaires. In the
results, four axes emerged: “Characterization of the participants of the research”,
“Knowledge of women about the existence and use of non-pharmacological methods
for pain relief during labor”, “The use and efficacy of non-pharmacological methods
during labor”, “The benefit of non-pharmacological methods and the intensity of pain
before and after use”. It was evidenced that the use of these methods provided a
sensation of well-being, transforming the moment of delivery into a lived experience
positively, evidenced by the reduction of pain score in the Visual Analogue Scale
mentioned by the women.

Descriptors: Complementary Therapies, Pain Management, Labor.

Métodos no farmacoldgicos durante el parto: percepcion de las mujeres

Resumen: Se analizé la percepcién de las mujeres sobre la utilizaciéon de los
métodos no farmacoldgicos para el alivio del dolor en el parto. Una investigacion
cualitativa descriptiva en la que se realizé la recoleccion de datos en un Hospital
Regional de Belém/PA, con 11 mujeres, durante el puerperio, por medio de
cuestionarios. En los resultados, cuatro ejes surgieron: “Caracterizacién de las

» o«

participantes de la investigacidon”, “Conocimiento de las mujeres sobre la existencia y
utilizacién de los métodos no farmacoldgicos para aliviar el dolor del parto”, “uso y
eficacia de métodos no farmacoldgicos durante el trabajo de parto”, “El beneficio de
los métodos no farmacoldgicos y la intensidad del dolor antes y después de su uso”.
Se evidencié que la utilizacién de estos métodos proporciond sensacién de bienestar,
resultando en una experiencia vivida positivamente, reduciendo la puntuacién del

dolor en la Escala Analégica Visual referida por las mujeres.
Descriptores: Terapias Complementarias, Manejo del Dolor, Trabajo de Parto.
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Introducao

Ao longo do tempo, as parteiras ou comadres,
consideradas pessoas de confianga das gestantes
ou de experiéncia reconhecida na comunidade,
eram quem exerciam a atividade de partejar®?.
Com o decorrer dos anos, em torno de 1880, os
médicos apresentavam melhor aceitagdo na
sociedade e as mulheres de todas as classes
sociais comegaram a procurar a maternidade para
0s casos mais complicados e, gradualmente,
passaram a considera-la mais segura que o
domicilio3.

O processo de institucionalizagdo do parto
trouxe avangos importantes para a melhoria da
assisténcia, no entanto, gerou um conjunto de
obstétricas

praticas padronizadas e

intervencionistas, sustentando o modelo de
atencdo tecnocratico que considera o parto um
evento médico e patolégico que precisa ser
tratado®.

Em 1985, a Organizacdo Pan Americana de
Saude (OPAS) e a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) realizaram, no Brasil, uma conferéncia
sobre tecnologia apropriada para o parto. Apés a
conferéncia, um exaustivo trabalho de revisdo
sistemdtica de estudos foi realizado e uma sintese
desse trabalho foi publicada pela primeira vez
pela OMS em 1996, conhecida como Care in
Normal Birth: a practical guide, que classificou as
condutas obstétricas no parto normal a partir de
evidéncias cientificas, segundo utilidade, eficacia
e risco®.

A utilizagdo de métodos ndo invasivos e nao
farmacolégicos de alivio da dor, assim como a
liberdade de

posicdo, movimento e o
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oferecimento de liquidos por via oral, sdo
exemplos de prdticas Uuteis e que devem ser
encorajadas®. Assim, para a OMS é essencial que
esses métodos ndo farmacoldgicos de alivio da
dor durante o trabalho de

parto sejam

implantados nas instituicbes, por serem mais
seguros e acarretarem menos intervengdes®.

Diante desta trajetdria e buscando diminuir o
numero de intervencdes durante o trabalho de
parto, o Ministério da Saude (MS) implanta, no
ano de 2000, em todo o territério brasileiro o
Programa Nacional de Humanizacdao do Parto e
Nascimento (PHPN), com a finalidade de
questionar as praticas no campo obstétrico’. Visa
a promocdo do respeito aos direitos da mulher e
da crianga, com condutas baseadas em evidéncia
cientifica, garantindo o acesso da parturiente a
recursos farmacolégicos e ndo farmacoldgicos
para alivio de dor no trabalho de parto. A
principal vantagem na utilizagdo de recursos ndo
farmacolégicos é o reforco da autonomia da
parturiente, proporcionando sua participacao
ativa e de seu acompanhante durante o parto e
nascimento, estando associados a poucas
contraindicacdes ou efeitos colaterais®.

Uma das atribuigbes mais relevantes do

profissional de Enfermagem as parturientes
durante o trabalho de parto sdao as orientagdes e
auxilio para suportar a dor provocada pelas
contracdes, e isto pode ser obtido através de uma
abordagem ndo farmacolégica®. O profissional de
salde que assiste a parturiente deve conhecer os
métodos assim como seus beneficios, para que os
mesmos sejam aplicados de forma adequada,

promovendo assim uma assisténcia humanizada e
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integral. Portanto, este estudo torna-se relevante
a medida que proporcionard subsidio cientifico no
qgue se refere a utilizacdo desses métodos, assim
como o conhecimento de seus beneficios segundo
percepc¢ao das parturientes durante o processo de
parturicao.

Apesar do acesso das parturientes aos
recursos nao farmacolégicos para alivio da dor do
parto ser recomendado, a utilizacdo destes na
assisténcia obstétrica ainda ndo é oferecida de
forma rotineira a todas as mulheres durante o
processo de parturicdo, possivelmente pela falta
de conhecimento relacionado

ao emprego

adequado dos métodos assim como seus
beneficios, tanto pelos profissionais de saude,
como pelas préprias mulheres.

Diante do exposto, este artigo teve por

objetivo geral descrever a percepcdao das
mulheres acerca dos métodos ndao farmacoldgicos
utilizados para o alivio da dor na fase ativa do
trabalho de parto, bem como compreender o
conhecimento das mesmas a respeito e identificar
quais dos métodos empregados mostraram-se
mais eficazes em sua opinido. Além disso,
guantificou-se a intensidade da dor antes e apéds a
dos métodos ndo

utilizagdo farmacoldgicos

conforme a escala analdgica visual (EAV).

Material e Método

Trata-se de um estudo descritivo, analitico,

com abordagem qualitativa. O estudo foi
realizado no setor Pré-parto, Parto e Pds-parto
(PPP) e enfermarias de puerpério de um Hospital
Regional de Belém do Pard. O mesmo possui um
PPP para assisténcia as mulheres em trabalho de

parto e parto de risco habitual.

mulheres. Sdo Paulo: Revista Recien. 2018; 8(24):54-64

A populacdo do estudo foi composta por

mulheres consideradas de risco gestacional
habitual, admitidas em trabalho de parto ativo no
PPP do local do estudo. A coleta de dados foi
realizada no periodo de fevereiro de 2016 a margo
de 2016. Fizeram parte do estudo 11 mulheres,
sendo essa amostra intencional e seu tamanho
estabelecido durante a coleta de dados pelo
critério de saturacdo. Foram incluidas no estudo
as parturientes de risco habitual com auséncia de
patologias clinicas e/ou obstétricas, em fase ativa
de trabalho de parto, idade gestacional entre 37 e
42 semanas completas, com idade de 18 anos ou
mais, gestacdo com feto Unico, vivo, e que
aceitaram participar e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foi
mantido o anonimato das participantes através da
codificacdo em nomes de flores (a exemplo, Rosa,
Horténcia, Jasmin e, etc...), para que deste modo,
os relatos das puérperas sejam preservados
obedecendo aos aspectos éticos e legais que
constam na resolugdo n°466/2012, do Conselho
Nacional de Saude.

Os métodos ndo farmacoldégicos utilizados
para alivio da dor durante a fase ativa do trabalho
de parto foram aplicados de forma padronizada,
combinada, sendo a prépria pesquisadora
responsavel pela aplicagdo dos métodos e de todo
o processo da coleta de dados. O preenchimento
do questiondrio foi realizado na enfermaria do
hospital, no puerpério imediato.

Durante o trabalho de parto foram aplicados
métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor,
dentre os possiveis de serem aplicados no local de
banho aspersdao, bola suica,

estudo, como
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massagem de conforto, musicoterapia. Ja no
puerpério, a participante foi questionada quanto
ao seu conhecimento acerca dos métodos ndo
farmacolégicos para alivio da dor utilizados na
dos

fase ativa do trabalho de parto, quais

métodos ndo farmacoldgicos utilizados se
mostraram mais eficazes, quais os beneficios da
utilizagdo dos métodos ndo farmacoldégicos na
percepcao dessas mulheres e qual a intensidade

da dor sentida antes e apds a utilizagdo desses

métodos.
Para avaliacdo da intensidade da dor foi
utilizada a Escala Analdgica Visual (EAV), que

consiste em uma linha de 10 centimetros onde o
individuo deve assinalar uma intensidade de dor
que corresponda entre as extremidades da linha®.
Nesta escala ¢é possivel quantificar a dor
leve/moderada variando de notas entre 0 e 5 e
dor moderada e severa de 5 a 10, conforme
preconizado por International Association for the
Study of Pain.

As colhidas foram

informacdes objetivas

armazenadas no programa de informatica
Microsoft Office — Excel 2007 e organizadas por
meio do agrupamento. Os dados subjetivos foram
analisados através da Anadlise de Discurso (AD)
como disciplina de interpretacdo, pois, esta
trabalha com o sentido e ndo com o conteudo do
texto, um sentido que ndao é traduzido, mas
produzido®. O presente projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do Instituto de
Ciéncias da Saude (ICS) do Estado do Para através

do parecer n2 1.472.657.

mulheres. Sdo Paulo: Revista Recien. 2018; 8(24):54-64

Resultados

Nos resultados foram obtidas as descricdes
da experiéncia do trabalho de parto das puérperas
entrevistadas que fizeram o uso dos métodos ndo
farmacolégicos para alivio da dor. Foram divididos
em trés categorias: Conhecimento das mulheres
sobre a existéncia e utilizacdo dos Métodos Nao
Farmacoldégicos (MNF) para alivio da dor; a
utilizacdo e a eficacia dos MNF durante o trabalho
de parto; beneficios dos métodos nao
farmacolégicos e a intensidade da dor antes e
apdés seu uso. Assim, pode-se identificar nos
relatos das mulheres, a opinido sobre estas

estratégias, assim como o0s sentimentos
envolvidos durante o seu uso. Apresentam-se
comuns aos depoimentos a satisfacdo e o alivio da
dor com o uso das estratégias ndao farmacolégicas,
o apoio e conforto oferecidos pela equipe e

acompanhante.

CATEGORIA 1 - Conhecimento das mulheres
sobre a existéncia e utilizagdo dos Métodos Nio
Farmacoldégicos (MNF) para alivio da dor.

Nesse estudo observou-se que, apenas pouco
mais da metade das mulheres entrevistadas,
afirmou conhecer ou ja ter ouvido falar dos MNF.
Fato este que nos leva a acreditar que durante as
consultas no ciclo gravidico, elas ndao foram
orientadas quanto aos beneficios e importancia
desses métodos, visto que todas as entrevistadas
haviam realizado pré-natal, sendo que metade
delas com inicio até as 12 semanas de gestacao.
Ao serem questionadas, as puérperas afirmaram
informacgdes possuiam foram

que as que

adquiridas por diferentes fontes, sendo que
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nenhuma delas afirmou receber orientacdes
durante o pré-natal: “Sim, pela minha irma, a
respeito da bola” (BEGONIA); “Sim, através da
televisdo e internet, obtive informacbdes que a
mulher no trabalho de parto pode aliviar a dor, ou
amenizar, através de métodos faceis e eficazes
como, por exemplo, movimentar o préprio corpo”
(FRESIA); “Sim, ouvir falar da bola suica e dos

exercicios respiratorios por conhecidos” (ROSA);

“Sim, eu |i na caderneta do pré-natal”
(HORTENCIA).
Apesar de algumas das entrevistadas

conhecerem alguns dos MNF, nenhuma conhecia
seus beneficios, porém, mesmo sem conhecerem
previamente a importancia desses métodos, todas
tiveram uma boa

as participantes aceitacao

referentes a sua utilizacdo durante todo o

processo de parturicdo. No entanto, foi

perceptivel que o desconhecimento ou o
conhecimento de informagdes imprecisas foram
fatores geradores de estresse, ansiedade e medo,
influenciando negativamente todo o processo de

parturicao.

CATEGORIA 2 - A utilizagdo e a eficacia dos MNF
durante o trabalho de parto

Ao serem questionadas sobre quais métodos
conheciam, apenas duas entrevistadas citaram
gue a liberdade de movimento durante o trabalho
de parto auxiliava no alivio da dor: “Banho de
aspersio e liberdade de movimentacdo” (FRESIA);
“Bola, massagem, musica, andar, banho”
(BEGONIA). Além da movimentagdo durante o
trabalho de parto, o banho de aspersdo mostrou-

se eficiente no presente estudo, o mesmo foi
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citado por 5 mulheres como um dos mais eficazes
para alivio da dor, e a utilizacdo da bola suica por
2 mulheres.

A musicoterapia também foi citada
combinada com outros métodos como o mais
eficaz alivio da dolorosa,

para percepg¢ao

conforme relatos abaixo: “Bola suica, banho,

musicoterapia” (JASMIN); “Massagem de

conforto, musicoterapia” (DALIA); “Bola suica,

massagem de conforto, musicoterapia e os
exercicios respiratérios” (ROSA).

Destaca-se ainda o medo de ficar sozinha,
pois foi perceptivel que a presenca do
acompanhante durante o trabalho de parto
contribuiu para um maior controle do medo, da
ansiedade e do estresse causado pela dor,
permitindo uma participacao ativa da mulher
durante todo o processo de parturicdo, assim
como de seu acompanhante: “Foi importante para
me manter mais calma, fiquei mais tranqiila e
mais segura, principalmente pelo fato de ser o
primeiro filho.” (ROSA); “[...] o acompanhante nos
dé forca e coragem devido a confianca e apoio
que nos ddo” (FRESIA); “O acompanhante nos
deixa mais segura [...]” (JASMIN).

Assim, a presenca de um acompanhante da
escolha da mulher é uma qualidade atribuida aos
cuidados capazes de ter efeitos favoraveis sobre
as experiéncias durante o trabalho de parto das
parturientes, conforme observado nos relatos
abaixo: “[...] acalma, passa confianca quando é da
nossa escolha, € um momento especial na vida da
mulher” (JASMIN); “I...] trouxe mais
tranqiilidade” (DALIA); “[...] ajudou com apoio

psicoldgico e durante os exercicios e massagem”
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(IRIS); “Transmitiu forca, confianca e seguranca”

(GIRASSOL).

CATEGORIA 3 - Beneficio dos métodos nido
farmacoldgicos e a intensidade da dor antes e
apds seu uso

Ao responderem a questdo: Quais os

beneficios da utilizagdo dos métodos nado
farmacoldgicos, as entrevistadas expuseram seus
sentimentos e a opinido sobre os MNF, e a grande
maioria referenciou como um fator positivo, para
a vivéncia desse evento, conforme relatos abaixo:
“Alivio da dor e o fator psicoldgico”
(MARGARIDA); “Era melhor de aguentar a dor
quando estava na bola” (HORTENCIA); “A bola
ajudou e a descida do bebe foi rapida, o banho
aliviou as dores e a musica acalmou o estresse e
as contracdes” (YASMIN); “A mdusica, fiquei mais
calma” (DALIA); “Eles me permitiram suportar e
lidar mais facilmente com a dor, cada método em
um determinado momento aliviou a dor um
pouco” (LAVANDA); “Ajuda no relaxamento”
(FRESIA); “Diminuia a ansiedade e passava mais
tranquilidade e alivio” (GIRASSOL); “Aliviou a dor
e o nervosismo” (BEGONIA).

Em uma das falas foi perceptivel que a
utilizacdo dos métodos ndo farmacoldégicos de
alivio da dor torna-se importantes e essenciais,
proporcionando uma experiéncia positiva as
mulheres durante o trabalho de parto: “Foram
indispensaveis, ndo sei como seria se ndo tivesse
esses recursos” (ROSA).

Este estudo identificou que o uso dos
métodos ndo farmacolégicos promoveu o bem-
estar e o relaxamento, reduzindo o score da dor

sentida pelas parturientes. Essa afirmacdo deve-

mulheres. Sdo Paulo: Revista Recien. 2018; 8(24):54-64

se a avaliacdo do nivel da dor antes e depois da
sua utilizacdo, por meio da escala analdgica visual

(EVA), onde todas as participantes relataram

alivio da dor, descrevendo reducdo do score

conforme Tabela 1.

Tabela 1. Intensidade da dor referida pelas
mulheres antes e apdés o uso dos métodos nao
farmacolégicos segundo a Escala Analdgica Visual
(EAV).

Pseuddninos Intensidade Intensidade
antes dos MNF apos MNF
Horténcia 8 5
Girassol 8 4
iris 10 8
Margarida 8 6
Rosa 8 4
Jasmim 6 3
Begonia 8 6
Dalia 8 6
Frésia 10 8
Lavanda 7 5

Fonte: Préprio do autor.

Discussao

A partir dos depoimentos das parturientes na
entrevista em conjunto com os scores sinalizados
na Escala Analdgica Visual, foi perceptivel que a
utilizacdo dos métodos nao farmacoldgicos para
alivio da dor durante o trabalho de parto
trouxeram beneficios as parturientes através da
promocao do relaxamento e bem-estar.

A dor do trabalho de parto nao esta
relacionada somente com o processo fisioldgico,
varios fatores influenciam em sua percepcdo
como o medo, stress mental, tensdo, fadiga, frio,
fome, soliddo, desamparo social e afetivo, e o
desconhecimento do processo de parturicdo,
assim como as intervencdes realizadas durante a
assisténcia prestada.

Logo, a utilizacdo dos
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métodos ndo farmacoldgicos evita o uso de

tecnologias desnecessarias e de métodos

farmacoldgicos, minimizando 0s riscos,
promovendo o conforto.

Entretanto, ha questdes importantes que
implicam na preparag¢do para vivéncia do parto: a)
as mulheres desconhecem ou tém poucas
informacdes sobre o processo de parturicdo, os
procedimentos e rotinas da maternidade e o local
onde ird ocorrer o parto e tendem a sentir-se mais
ansiosas, com medo do que ird acontecer - o que
costuma dificultar o processo tornda-lo traumatico
b) o parto é visto muitas vezes, como um

momento critico, de muitas mudancas, que
trazem diferentes simbolizacGes, importantes de
serem consideradas pela equipe; c) apesar dos
avancos tecnolégicos da obstetricia, o parto
continua sendo do ponto de vista emocional, um
processo impactante e muitas vezes assustador
pelos inumeros significados que representa; d) as
mulheres baseiam-se em agdes tipicas e em seus
conhecimentos

para compreender e agir nos

momentos de trabalho de parto - dai a
importancia de uma boa preparacdo para o parto
durante o pré-natal®’.

Nos depoimentos das puérperas destacados
na Categoria 1, foi possivel concluir que nao
houve orientacdo eficaz durante o pré-natal
destas mulheres sobre a importancia dos MNF
durante o trabalho de parto, a partir dos relatos
observou-se que em sua maioria, conheceram os
métodos utilizados através da midia. Entretanto,
vale ressaltar que em um dos depoimentos foi

citada a caderneta da gestante.
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Destaca-se que, na Nova Caderneta da
Gestante lancada em 2016 pelo Ministério da
sobre como serd o

Saude traz orientacdes

acompanhamento pré-natal, os cuidados na
gestacdo, sinais de trabalho de parto, fisiologia do
parto, cuidados com o puerpério e amamentacao,
além de citar alguns dos métodos ndo
farmacolégicos para alivio da dor, através de uma
linguagem simples e objetiva por meio de textos e
figuras explicativas, enfatizando o parto como um
processo fisiolégico, evidenciando os beneficios
da assisténcia humanizada®?.

Observa-se que a facilitacdo da vivéncia da
mulher para o trabalho de parto é consequéncia
da preparag¢dao da mulher e sua familia ao longo
do pré-natal e de uma boa assisténcia prestada
durante o trabalho de parto, parto e puerpério,
buscando através deste preparo evitar o ciclo
medo-tensdo e dor no trabalho de parto e no
parto, pois o conhecimento ameniza o medo, o
estresse e a tensdo reduzindo, consequentemente
ador.

Dentro dos depoimentos registrados na
Categoria 2, observou-se quais métodos utilizados
foram mais eficazes para as puérperas. Destaca-se
a liberdade de movimentagdo e posi¢do, pois foi
citado apenas por duas mulheres, nos remetendo
ao fato de que muitas mulheres ainda acreditam
gue durante esse periodo ha a necessidade de
ficar deitada em repouso, semelhante ao modelo
medicocéntrico obstétrico vigente hd alguns anos.
Ha diversos estudos comprovando os beneficios
da movimentac3o durante o trabalho de parto!®. A
sua duracdo é menor, as contracdes uterinas sdo

mais eficazes, ha uma maior passagem de fluxo
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sanguineo para o bebé e a dor é menos intensa.
Somando-se a isto, o fato de que na posicao
supina, a adaptacdo da apresentacdo fetal ao
estreito da bacia é facilitada pela postura
materna, prevenindo complicacdes do trajeto*.

Portanto, faz-se necessario uma melhor
orientacdo as gestantes sobre a necessidade em
movimentar-se durante o periodo gravidico, mais
especificamente durante o trabalho de parto,
diante das evidéncias cientificas desta agdo em
relagdo a sua importancia nesse periodo.

A postura vertical e a movimentacdao podem
diminuir a dor materna, facilitar a circulagdo
materna fetal e a descida do feto na pelve

materna, melhorar as contragdes uterinas e
diminuir o trauma perineal, motivo pelo qual a
influéncia das mudangas de posi¢cdo materna no
parto vem sendo um tdpico de interesse ha
muitas décadas nas pesquisas.

A bola suica ou também conhecida bola
obstétrica, é uma das estratégias para a promog¢do
da livre movimentacdo da mulher durante o
parto!®, refere-se a bola de material siliconado
gue ja tem seu uso reconhecido no processo
gravidico para relaxamento e melhora da postura,
além de proporcionar conforto quando o feto estd
se movimentando com frequéncia. Permite a
mulher ter liberdade de mudar a posi¢dao de apoio
do seu peso, bem como apoiar a regido pélvica,
para alivio da dor durante o trabalho de parto.
Além disso, pode facilitar a descida fetal nos
casos em que o trabalho de parto ndo esteja
progredindo satisfatoriamente?®.

Durante as entrevistas um dado recorrente

entre as falas das puérperas foi que o uso da bola

61

mulheres. Sdo Paulo: Revista Recien. 2018; 8(24):54-64

suica durante o trabalho de parto teve um efeito

positivo, pois reduziu a percepcao dolorosa,
aliviando as dores do trabalho de parto.
Corroborando com achado,

esse uma

pesquisa realizada no pré-parto do Hospital
Maternidade Sofia Fieldman, no qual foi utilizada
a bola suica (ou Bola de Bobath), observou se que
0 uso desse recurso proporcionou mais conforto
entre e durante as contrag¢Ges. O estudo verificou,
também, que o uso da bola pode ser associado a
outros recursos para o alivio da dor, como o
banho quente no chuveiro e a massagem lombar.
A bola foi considerada como intervencdo nao
farmacoldgica para ajudar no processo fisioldgico
No chuveiro, deve ser usada

do nascimento.

assentando a parturiente sobre a mesma

deixando a agua cair sobre os locais dolorosos
durante as contragdes. Fora do chuveiro, pode ser
associada com massagens para o alivio da dor ou
apenas sentar mais

para a parturiente

confortavelmente®’-18,

Outro MNF muito citado entre as puérperas
foi a musicoterapia utilizada durante o trabalho
de parto, a qual mesmo associada a outro
método, mostrou-se eficaz para o processo de
relaxamento. O efeito da musica usada no

trabalho de parto como método nao

farmacolégico para o alivio da dor, pode interferir
no ciclo vicioso medo-tensdo-dor, de forma

relaxante, visando a quebra deste ciclo e,
consequentemente, minimizar a dor.

Em um estudo com 12 parturientes que
tiveram seu trabalho de parto acompanhado com
melodia em trés maternidades distintas na cidade

de Porto Feliz em S3o Paulo, foram relatados
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efeitos como alivio da dor durante as contragdes,
auxiliou na diminuicdo da tensdo e do medo,

ambientalizacdo da parturiente no hospital,

estimulo & oracdo e a espiritualidade?®.

Dentre os métodos benéficos foi citado

principalmente o acompanhante durante o

trabalho de parto, destacando-se o medo de
ficarem sozinhas durante este momento.
Permanecer ao lado de desconhecidos durante o
trabalho de parto e parto desperta sentimentos
Por isso a de alguém

negativos. presenca

conhecido proporciona oportunidades de

expressdo sem medo, pois o sentimento de
soliddo as torna vulneraveis, além de ser uma
alternativa segura para o estabelecimento de
comunicac¢do e vinculo?®.

Estudos apontam que as mulheres que
tiveram a presenca de um acompanhante durante
a parturicdo foram mais propensas a ter parto
vaginal espontdneo, menos propensas a ter
analgesia regional ou o bebé ter score de Apgar
baixo no quinto minuto de vida e o trabalho de
parto foi mais curto. Afirmam ainda que a
presenca de acompanhante pode ser considerada
um indicador de seguranca, de qualidade do
atendimento e de respeito pelos direitos das
mulheres na assisténcia?.

Quando questionadas sobre a importancia do
acompanhante durante o trabalho de parto é
perceptivel que as declaracdes, repetidas nos
relatos das mulheres, mencionando terem ficado
“mais seguras” ou terem recebido “uma forg¢a”
dos acompanhantes, indicam a vivéncia de um

processo onde a escuta e o acolhimento, além de
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serem valorizados, foram sentidos como um
processo que produziu consequéncias.

A partir dos resultados da Categoria 3, foi
perceptivel que a utilizacdo dos métodos ndo
farmacolégicos para alivio da dor durante o
trabalho de parto traz beneficios as parturientes
através da promocao do relaxamento e bem-estar,
reduzindo consequentemente a ansiedade, o
medo e a inseguranca.

O cuidado, assim como o conforto oferecido
as parturientes se associam e sdo fundamentais
durante o trabalho de parto. Atualmente as
mulheres ndo sentem apenas medo da dor do
parto, preocupam-se também com a assisténcia
que receberdo, uma vez que as experiéncias estdo
repletas de atendimento impessoal e distante.

Ressalta-se a importancia do uso dos MNF em
detrimento do uso dos métodos farmacoldgicos.
O emprego de farmacos é realizado através da
oferta de alguma medicacdo para promover a
reducdo da sensagdo dolorosa durante o trabalho
de parto. Inclui-se nesses métodos: a anestesia
geral, a analgesia sistémica, a analgesia regional e
a analgesia local22. Ao utilizar os métodos
farmacoldgicos é necessario que haja atencdo e
cuidado na escolha do farmaco, da sua dosagem,
da via e do momento em que serda administrado,
pois os anestésicos e analgésicos, ao atingirem a
corrente sanguinea da mae, entram em contato
barreira placentaria, criar

com a podendo

condigbes fetais ndo-tranquilizadoras ou, se

administrados préximo ao momento do

nascimento, depressdo respiratdoria no bebég,

fatores que geram a principal preocupagdao em
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relagcdo a sua utilizacdo para alivio da dor no
trabalho de parto?2.

Diante disto, é importante que a utilizacdo
dos MNF de alivio da dor durante o trabalho de
parto seja difundida e explorada e, de acordo com
a OMSS5, deve ser privilegiada por ser mais segura
e acarretar menos

intervengcbes do que os

métodos farmacoldgicos.
Conclusao

O estudo evidenciou um déficit existente na
assisténcia prestada durante o pré-natal, visto
qgue todas as participantes realizaram pré-natal na
nenhuma das

rede publica de salde, porém,

entrevistadas recebeu qualquer tipo de

informacdo referente ao processo de parturicdo e
ao parto, assim como manejo da dor, os métodos
nao farmacoldgicos, sua utilizacdo, assim como
seus beneficios. Quando elas ouviram falar dos
métodos ndo farmacoldgicos, foi através de
fontes que ndo sdo os profissionais de saude.

Dos métodos que sdo utilizados no local do
estudo, e a bola suica sdo os mais conhecidos,
diferentemente da de

mudanca posicdo e

deambulagdo que se mostraram mais
desconhecidas. Todas as participantes do estudo
tiveram uma boa aceitacao em relacao ao uso dos
métodos ndo farmacoldgicos durante a fase ativa
do trabalho de parto. Dessa forma, elegeram
varios deles como o método que mais
proporcionou alivio e conforto, mostrando que a
combinacdo dos mesmos pode aumentar sua
eficacia. No entanto, houve uma preferéncia
maior pela utilizacdo da bola suica combinada ao
banho de aspersdo e massagem de conforto,

seguida da deambulacdo e musicoterapia. A
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aplicacdo da escala de dor mostrou que a
intensidade da dor foi diminuida apds a aplicagao
dos métodos ndo farmacolégicos de alivio da dor.

Os achados deste estudo apontam uma
necessidade da realizacdo de outras pesquisas
que focalizem o uso desses métodos, visando
acGes humanizadas na assisténcia a parturiente,
devido aos limitados estudos existentes sobre
alguns métodos assim como sua efetividade.
Sugere-se a criagdo de protocolos assistenciais
gue descrevam os métodos utilizados assim como
sua efetividade, quando este for aplicado,
proporcionando assim, conhecimento sobre os
métodos e seus beneficios aos profissionais
envolvidos na assisténcia ao parto, sendo estes
aplicados mais

com seguranga,

consequentemente, contribuindo para

humanizacdo do parto caminhando de encontro as
recomendacdes da OMS para uma maternidade

segura.
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