Revista
Cientifica de

ENFERMAGEM

Formacao técnica em enfermagem: uma experiéncia
interdisciplinar no ensino da enfermagem

Technical training in nursing: an interdisciplinary experience in nursing education

Capacitacion técnica en enfermeria: una experiencia interdisciplinaria en la
educacion de enfermeria

Resumo: O ensino da enfermagem sofreu diversas transformacGes através dos tempos e, nesta perspectiva, o
trabalho desenvolvido no Centro Formador da Cruz Vermelha Brasileira - filial Estado de S3do Paulo utiliza-se da
interdisciplinaridade como meio de alcance dos objetivos na educacdo em enfermagem. Apesar de dificil
conceituagao, a interdisciplinaridade pode ser inserida no contexto ensino aprendizagem, o que facilitou a
aquisicdo de conhecimentos, habilidades e atitudes por parte dos educandos e a reformulacdao de estratégias e
métodos utilizados, facilitando o trabalho docente e melhorando a qualidade do ensino. Os resultados foram
satisfatérios quando analisados dos pontos de vista pedagdgico e técnico cientifico.

Descritores: Interdisciplinaridade, Enfermagem, Ensino.

Abstract: The nursing education has undergone several transformations over time and from this perspective, the
work of the Centre Trainer of the Brazilian Red Cross - branch State of Sao Paulo, uses of interdisciplinary as a
means of achieving the objectives in nursing education. In spite of difficult concepts, interdisciplinary could be
inserted into the teaching and learning context, which facilitated the acquisition of knowledge, skills and attitudes
by the students and the reformulation of strategies and methods used in facilitating the work of teachers and
improving teaching quality. The results were satisfactory when analyzed the views of pedagogical and technical
scientific.

Descriptors: Interdisciplinary, Nursing, Education.

Resumen: La formacion de enfermeria ha experimentado varias transformaciones en el tiempo y desde esta
perspectiva, la labor del Centro de Formaciéon de la Cruz Roja Brasilefia - filial Estado de Sdo Paulo, los usos de la
interdisciplinariedad como un medio para lograr los objetivos en la educacion de enfermeria. A pesar de los
conceptos dificiles, la interdisciplinariedad puede ser insertado en el contexto de la ensefianza y el aprendizaje, lo
que facilité la adquisicion de conocimientos, habilidades y actitudes de los estudiantes y la reformulaciéon de las
estrategias y los métodos utilizados para facilitar la labor de los profesores y mejorar la calidad de la ensefianza.
Los resultados fueron satisfactorios cuando se analizan las opiniones de los pedagdgicos y técnico cientifica.

Descriptores: Interdisciplinaridad, Enfermeria, Educacion.
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Introducgao

Interdisciplinaridade é uma nova atitude ante a
questdo do conhecimento, de abertura a compreenséao
de aspectos ocultos do ato de aprender. Exige,
portanto, uma profunda imersao no trabalho cotidiano
e na pratical.

Em reuniGes pedagdgicas no Centro Formador da
Cruz Vermelha Brasileira (Filial Estado de Sao Paulo),
entre o corpo docente e a Professora Doutora Dirce
Encarnacion Tavares, percebemos que nosso trabalho
poderia ser aprimorado se nos utilizdssemos da
interdisciplinaridade como norte para as praticas de
educacdo em enfermagem e, é a respeito destas
praticas interdisciplinares que pretendemos refletir; a
luz do trabalho realizado e da proposta de auto
avaliagdo continua em prol da melhoria qualitativa do
ensino em enfermagem.

A interdisciplinaridade pauta-se numa agdo em
movimento. Esse movimento pode ser percebido em
sua natureza ambigua, tendo a metamorfose, a
Todo

l6cus bem delimitado,

incerteza como pressuposta. projeto
interdisciplinar nasce de um
portanto, é fundamental contextualizar-se para poder
conhecer. A contextualizagdo exige uma recuperagao
da meméria em suas diferentes potencialidades!.

Neste sentido, o corpo docente de enfermeiros que
trabalham com ensino especifico da enfermagem,
de da

interdisciplinaridade para desmistificar assuntos mais

sentiu a necessidade valer-se
tedricos que necessitavam de uma valorizagdo por
parte dos alunos, que despertassem seu interesse e os

fizessem sentir a valorizagdo de suas habilidades.

Objetivo

O objetivo do trabalho ¢é relatar como grande
relevancia pedagodgica e técnica cientifica a utilizagao
da interdisciplinaridade foi utilizada na condugao do
processo ensino aprendizagem em Enfermagem para
alunos do ensino técnico, através do rompimento de
paradigmas, aproximacao interdisciplinar entre
educandos e docente, além de adequacdo de métodos

de ensino para o alcance dos objetivos educacionais.
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Material e Método

Trata-se de um estudo descritivo no qual realizamos
de da

desenvolvida no curso de Habilitagdo Profissional Técnica

um relato experiéncia atividade educativa
de Nivel Médio em Enfermagem no Centro Formador da
Cruz Vermelha Brasileira (Filial Estado de Sao Paulo), onde
a atividade educativa foi realizada através da postura
interdisciplinar docente, pois, conforme afirma o Ministério
da Saude?,

continuamente

se exercita
de

o educador ¢é aquele que

nesse processo de busca e

sistematizagdo teorica préatica.

Relato da Experiéncia

Conceituar interdisciplinaridade é dificil, pois ndo existe

um sentido Unico e estavel para o termo. A
interdisciplinaridade se constréi através do modo de cada
pessoa ver o mundo, partindo de sua vivéncia, sua
experiéncia, seu envolvimento?.

Neste sentido, Tavares® nos lembra que o enfermeiro
docente precisa conscientizar-se de que seria importante
uma preocupagao desenvolver a

em formacdo

interdisciplinar, pois é a consciéncia plena que nos
possibilita crescer em varias dimensGes da vida. O nascer
desta consciéncia pode dar-se, neste caso, a partir das
reflexdes acerca da prépria ciéncia da Enfermagem e seu
ensino que, com a evolugdo técnico cientifica tomou uma
dimensdo estruturada e fundamentada fruto da reflexdao e
da de

dominantes.

desconstrugao modelos pedagdgicos outrora

Desta busca pelo desenvolvimento de uma formacgao
interdisciplinar nasce a disponibilidade docente a abrir-se
para a interdisciplinaridade como motivagdao para o ensino
em saude, deixando-se influenciar pela vivéncia,
experiéncia e envolvendo-se de forma que possa ser
possivel até mesmo moldar a metodologia e utilizar
recursos de maneira mais efetiva no processo ensino
aprendizagem para enfermagem.

Para compreendermos o contexto do trabalho com
educagcdo em enfermagem que realizamos atualmente,
percebemos ser necessario um breve olhar para o
passado; para a educacdao em enfermagem, como esta foi
estruturada e, desta forma, perceber as influéncias de

modelos educacionais que embasaram a agdo docente
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nesta area que sofre influéncias diretas do mundo do
trabalho e de transformagBes sociais, econdmicas,
politicas e tecnoldgicas.

O modelo Nightingale de ensino foi de fato um
norte para a educagdo em enfermagem e, carregava
consigo os ideais de sua precursora, Florence
Nightingale.

Segundo o Conselho Regional de Enfermagem de
(CORENSP)#, de

respeitadas gracas a pontos essenciais

Sao Paulo escolas enfermagem

fizeram-se
estabelecidos: direcdo por uma enfermeira; mais
ensino metddico, em vez de apenas ocasional; selegdo
de candidatos do ponto de vista fisico, moral,
intelectual e aptidao profissional.

Sabendo que as transformagées no ensino em
enfermagem, desde a época da
de

influenciadas pelas novas formas de compreender

idealizagdo deste

“modelo Nigthingaleano” ensino, foram
salde e doenca, a abordagem de ensino da area
transformou-se e, temos hoje a profissao estruturada
em niveis médio e superior; sendo o primeiro nivel
citado (auxiliares e técnicos de enfermagem) talvez o
mais heterogéneo, devido menor burocratizagdo do
acesso, nosso objeto de estudo.

E evidenciado na pratica educacional que os ideais
defendidos pelas correntes mais conservadoras de
professores de enfermagem partem dos pressupostos
“Nightingaleanos” e, demais paradigmas, apesar das
modificagdes derivadas das influéncias do cenario
global através dos tempos, permaneceram enraizados
nas praticas pedagdgicas, sendo o ensino condicionado
a autoridade e rigor excessivo em algumas situagdes;
de de

defendidos pelo antigo modelo de ensino e pela

talvez uma perpetuacgado ideais selegdo
caracterizagdo de “diferencas” entre profissionais de
nivel médio e superior em enfermagem.

de

considerar “paradigma” como um modelo predominante

Conceituando maneira simplista, podemos
de conhecimento adotado para determinada época.
Este tipo de modelo predominante, o paradigma, tende
a se esgotar em fungdao de uma crise de confiabilidade
nas bases estruturantes de seu conhecimento. Entdo, o
paradigma passa a ser substituido por outro modelo

cientifico predominante®.
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Na educagcdo em Enfermagem temos, ainda, alguns
paradigmas que marcam as relagdes entre professores e
alunos, sendo que, como ciéncia relativamente nova,
regulamentada contemporaneamente em detrimento de
outras e, além disso, dividida em “classes” (profissionais
de nivel superior, de nivel técnico e de qualificagdo
profissional média) liberta do amadorismo dos extintos
de

percebemos uma dificuldade na quebra do paradigma entre

atendentes enfermagem hda pouquissimos anos;
alunos e professores, onde muitos buscam perpetuar as
relagdes de diferenca, e ndao de autoridade disciplinar em
sala, centradas na autoridade do docente.

Segundo nos lembra o Ministério da Saude?, as
repercussdes das diferencas sdo visiveis nas relacdes da
equipe de Enfermagem, ao reforcarem a relagdo vertical
entre enfermeiros e auxiliar/técnico de enfermagem. Esta
relagdo acentua a “diferengca” (e ndo a distingdo das
da de

Enfermagem, ressaltando o poder de “quem sabe mais” e a

competéncias) entre o0s membros equipe
inferioridade de “quem sabe menos”, bem como a negagao
do didlogo entre os saberes que as diferentes experiéncias
promovem, e que seria tdo enriquecedora em sala de aula.

Estas atitudes ndo contribuem para a compreensdo
critica da incorporagdo das tecnologias usadas nos servigos
de salude, das novas técnicas e exigéncias do mercado de
trabalho, inibindo o desenvolvimento da autonomia e a
capacidade de propor novas formas de pensar/agir frente a
situacdes ndo rotineiras?.

Partindo desta constatagdo, o trabalho realizado pelo
corpo docente do curso de enfermagem foi no sentido de
romper com ideias que destoam da realidade atual da
educacdo na area. Abandonar a postura de diferencas
(medindo saberes) e aproximar aluno e professor foi o
ponto de partida.

A mudanga do ser, pensar e agir, por parte do
professor, possibilitou mudanga importante no sentido da
busca pelo autoconhecimento e pelo conhecimento do
todo; a conscientizagdo, em seu sentido pleno, do papel de
educador e de facilitador do processo educacional fez com
que enxergassemos o grupo de alunos como o &,
heterogéneo e, ndo menos capaz de atingir o objetivo
comum do trabalho na formagdo em enfermagem?.
de dificuldades

heterogeneidade dos alunos nos possibilitou compreender

Quebrar o paradigma frente a

que a sala de aula é um espago de possibilidades, de
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discussoes, de exposicdo e troca de vivéncias, e ndo de
distincdo de idades, culturas e vivéncias, muito menos
de desvalorizagdo do saber comum por parte do
enfermeiro/docente.

Foi necessario quebrar um paradigma, talvez um
dos mais presentes na educagdo em enfermagem; a
desvalorizagdo do saber de cada aluno; o de que o
aprendiz ndo carrega consigo conhecimentos Uteis da
vivéncia comum ao dia a dia técnico da enfermagem;

fruto talvez de um recuo frente a miscigenagdo das

turmas, uma vez que recebemos alunos com
expectativas diferentes e vivéncias plurais. Temos
classes heterogéneas, das mais variadas idades,

culturas, niveis sociais e, isso passou a ser encarado
em sala ou laboratério de enfermagem como uma
possibilidade, e ndo como j& visto no passado, uma
dificuldade.

O educador é aquele que se exercita continuamente
no processo de busca e de sistematizacdo tedrico
pratico; neste sentido, o enfermeiro docente precisa
de

aproximacdo tedrica pratica do educando, pois a acdo

ter uma atitude aberta, ndo dogmatica,

educativa nunca estd plenamente dadaZ.
do

Ministério da Saude?, que mesmo quando se estd

Percebemos, através das sabias palavras
ensinando uma férmula técnica, especifica da ciéncia, o
ato pedagdgico ndo se completa no educador, mas
necessita da interacdo do educando para completar-se
como pratica educativa.

Se ja discutimos o conceito de paradigma e
pudemos verificar a presenga de relagbes de imposicdo
de autoridade, do uso da

necessitamos, portanto,

interdisciplinaridade para romper com estes
paradigmas associados ao ensino da enfermagem.

Uma das formas de refletirmos sobre a importancia
de

(apud:

da

paradigmas ¢é

interdisciplinaridade para o rompimento

reportar-nos a Japiassu

Tavares®), que nos conceitua interdisciplinaridade

como:

(...) uma atitude de abertura, de reciprocidade,
que exige a instauragdo de uma pedagogia
centrada na comunicagao, pois
interdisciplinaridade nd@o se aprende ndo se
ensina - é resultado de reflexdo, vivéncia e
acdos.
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Partindo desta ideia, precisamos centrar-nos

de

autocritica, compreendendo, portanto, a esséncia do nosso

no

autoconhecimento, numa postura humildade e
trabalho com a educagao em enfermagem.
Partimos também do pressuposto da compreensdo dos

alunos, aprendizes da profissdo enfermagem: quem sdo?

Onde pretendem chegar? Quais suas expectativas e
também maiores dificuldades? Iniciamos com
guestionamentos acerca do possivel choque cultural

decorrente da convivéncia com multiplos, do confronto de

ideias e ideais, do sentimento que poderia surgir da

convivéncia com os docentes e a comunidade escolar em
geral. “Tem ele consciéncia da importancia de possuir
postura interdisciplinar? Tem ele acesso a complexidade
deste mundo moderno e globalizado?

Neste diversas reflexdes entre os

sentido, apods

membros do corpo docente, percebemos que trabalhar

rompendo os paradigmas que separam alunos e
professores exige uma postura de didlogo entre as partes.
Ndo no sentido da aproximacao verbal casual, mas no
sentido humanizado e interdisciplinar, utilizando a
interdisciplinaridade como vivéncia, exercicio, e construgdo
diaria.

Verificamos a necessidade de envolvimento docente
com as possibilidades em sala de aula e laboratérios de
da de

conhecimentos; um comprometimento com a competéncia

enfermagem ‘“através troca experiéncias e

no ato de ensinar”®.

A auséncia de troca de experiéncias, vivéncias e o
déficit de comprometimento do docente nascem, muitas
vezes, do paradigma do qual estamos tratando, de que o
aprendiz ndo carrega consigo conhecimentos Uteis. Para
trabalhar um projeto com alunos o professor precisa ter
claro o que pretende e qual instrumento utilizar, uma vez
que o aluno traz em si um conjunto de atitudes e valores,
e estes influenciam o processo ensinoaprendizagem?.

Se aos poucos o professor for capaz de identificar as

diferengas nas identidades dos alunos,
provavelmente este podera ser um fator
determinante nos diversos instrumentos de

aprendizagem, ajudando-o a agrupar seus alunos e
a trabalhar com eles em alguns momentos
individualmente, adequando seus métodos e seus
didlogos na diversidade de idades, conhecimentos,
ideias e personalidades?.
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Desta forma, a postura interdisciplinar nos leva a

questionar inclusive metodologias, procedimentos e
recursos utilizados no ensino em enfermagem.

Para aludir a este tipo de mudanca de paradigma,
expomos uma aula em laboratério em que, o
procedimento técnico a ser abordado foi o banho no
leito, do doente acamado, dependente. Muitos alunos
puderam chocar-se com a possibilidade de trabalhar
com o corpo humano fragilizado, doente, e,
dependente de sua atencgdo, principalmente os de mais
tenra idade, com menos experiéncias de vida; outros,
ja vivenciaram esta situagdao com familiares acamados,
amigos, filhos.

O que antes separaria pessoas por afinidade,
experiéncias anteriores, medo, receio ou dificuldades,
trabalhado de

interdisciplinar, pois, conforme nos diz Tavares®,

precisou  ser através atitude

“o
educador necessita estar sempre incomodado. E ele
que contribui para despertar a busca, a pesquisa e o
desenvolvimento de novas competéncias”.

O que antes seria um abismo, uma diferencga,
de de

angustias, anseios, e mesmo habilidades, que surgem

torna-se agora uma oportunidade troca

do dia a dia de cada um.

Devidamente orientados, acompanhados e,

acolhidos pelo docente, podem interagir de maneira

produtiva, somando as experiéncias ao conteldo
técnico que passa a ser parte do contexto “ser”,
“conviver” e “fazer”.

Para Fazenda (apude: Tavares®) o professor,

quando desenvolve uma pesquisa interdisciplinar no
de

imediatamente toda a

seu cotidiano, utilizando-se compromisso,

implicagdo e acdo, contagia
classe, a escola e a comunidade.

Para que fosse possivel a aproximacdo dos
conteldos técnicos com a ingenuidade e a busca do
que fazer entre professor e aluno, um exemplo
utilizado nas aulas que pode ser citado foi a introdugao
do assunto “Anotacdo de Enfermagem” na vivéncia do
aluno; um contelddo técnico, de importancia legal,
parte das agdes dos profissionais de enfermagem e que
exige, ndo apenas habilidade gramatical, mas também
articulagcdao entre o fazer e o relatar. Percebemos ao
longo do trabalho como docentes que é dificil para o

aprendiz demonstrar familiaridade com os relatos de

40

enfermagem em prontuario dos pacientes, e esta é uma
queixa de supervisores de estagios, de professores em sala
de aula e, o trabalho com o assunto, torna-se um desafio
constante.

Na tentativa de aproximar a anotagcdo de enfermagem
do futuro profissional antes mesmo deste vivenciar seu
primeiro estagio, foi proposto que, cada aluno, durante o

final de semana, realizasse, com discricdo, obviamente,

um relato de todos os “procedimentos” a que foi
submetido, como banho, alimentagdo, eliminagdes
fisiolégicas, dores, ingestdo de medicamentos, entre

outros; itens componentes de um relato, uma anotagao de
enfermagem em prontudrio de pacientes. Para que o
trabalho fosse desenvolvido, foi explicado seu principal
objetivo e, as normas técnicas utilizadas (utilizacdo de

horéarios, auséncia de rasuras, espagos em branco etc.).

Conclusao

Ficou claro, apds a realizagdo da anotacdo do final de
semana, que os alunos tiveram uma familiarizacdo mais
efetiva com as agldes que um profissional desenvolve
frente aos registros de enfermagem e, além disso, houve
uma preocupacdo em fazer corretamente, corrigir os erros
e uma valorizagdo pelos préprios alunos da atividade
proposta. Em atividades desenvolvidas em sala,
posteriores ao proposto do final de semana, ndo houve
erros como outrora, que muitas vezes surgiam pela falta
de familiarizacdo e valorizagao do o procedimento.

Fica evidente que durante a utilizagdo consciente dos
conceitos de interdisciplinaridade, o método de ensino e os
de ensino utilizados influenciam muito

recursos na

realizacdo de uma abordagem efetiva, uma vez que,

adotamos, mesmo que inconscientemente, para nosso
trabalho na educagdo em enfermagem uma metodologia
mais “tradicional”, o que pode configurar para o aprendiz
um excesso de saber cientifico desvencilhado da realidade
vivenciada e, muitas vezes excessivamente técnica, ndo
sendo, portanto, interessante ou valorizada.

Desta forma, mesmo sabendo que o método ¢é
indissociavel do conteludo e, ele reflete as concepgdes de
de

interdisciplinaridade ndo é uma teoria ou um método de

w

ensinar e aprender, fica evidente que, a

ensino, mas sim uma vivéncia, um exercicio, uma
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construgdo”, que possibilita saltos qualitativos para

que possamos atingir a educagdo e salde que
almejamos.
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