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O CATETERISMO CARDIACO E A ENFERMAGEM:
A IMPORTANCIA DOS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM
PARA UMA ASSISTENCIA DE QUALIDADE

Resumo: Evidenciar os diagnésticos de enfermagem dos pacientes submetidos ao
cateterismo cardiaco. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura de
estudos cientificos publicados no periodo de 2013 a 2016, cujas etapas foram
fundamentadas em protocolo previamente estabelecido, visando manter o rigor
cientifico e metodolégico. O cateterismo é um exame capaz de fornecer informacgGes
detalhadas sobre a anatomia coronariana, permitindo a esquematizagdio de um
prognéstico e o delineamento da melhor estratégia terapéutica. Os principais
diagnosticos de enfermagem estabelecidos para os pacientes submetidos ao
procedimento sdo: ansiedade; conhecimento deficiente; comportamento de saude
propenso a risco; dor aguda; medo; mobilidade fisica prejudicada; risco de débito
cardiaco diminuido; risco de lesdo; risco de infec¢ao; e protecdo ineficaz. A SAE norteia a
assisténcia prestada ao paciente por meio de cinco fases, sendo a segunda, de
fundamental importancia em fungdo do julgamento realizado pelo enfermeiro das
evidéncias percebidas durante a investigagdo.

Descritores: Doenga Coronariana, Cateterismo Cardiaco, Diagnéstico de Enfermagem.

Cardiac catheterization and nursing: the importance of nursing diagnostics for quality
assistance

Abstract: To highlight the nursing diagnoses of patients subjected to cardiac
catheterization. It is a study of integrative revision of the Literature of scientific studies
published in the period from 2013 to 2016, whose steps were founded on protocol
previously established, aiming to maintain the scientific and methodological rigour.
Catheterization is an examination capable of providing detailed information on coronary
anatomy, allowing the layout of a prognosis and the design of the best therapeutic
strategy. The main nursing diagnoses established for patients subjected to the procedure
are: anxiety; poor knowledge; risk-prone health behaviour; acute pain; afraid physical
mobility impaired; risk of diminished cardiac output; risk of injury and infection risk;
ineffective protection. SAE guides the assistance provided to the patient through five
phases, the second being of fundamental importance according to the trial carried out by
the nurse of the evidence perceived during the investigation.

Descriptors: Coronary Heart Disease, Cardiac Catheterization, Nursing Diagnosis.

Cardiaco y cateterismo enfermeria: la importancia del diagnéstico de enfermeria para
la asistencia de calidad

Resumen: Destacar los diagndsticos de enfermeria de los pacientes sometidos a
cateterismo cardiaco. Se trata de un estudio de revision integrativa de la literatura de
estudios cientificos publicados en el periodo comprendido entre el 2013 y el 2016, cuyos
pasos se fundaron en el protocolo previamente establecido, con el objetivo de mantener
el rigor cientifico y metodoldgico. La cateterizacion es una examinacidon capaz de
proporcionar la informacién detallada sobre la anatomia coronaria, permitiendo la
disposicion de un prondstico y el disefio de la mejor estrategia terapéutica. Los
principales diagndsticos de enfermeria establecidos para los pacientes sometidos al
procedimiento son: ansiedad; conocimiento deficiente; comportamiento de salud
propenso al riesgo; dolor agudo; miedo movilidad fisica deteriorada; riesgo de
disminucidn del gasto cardiaco; riesgo de lesiones; riesgo de infeccion; y proteccion
ineficaz. SAE guia la asistencia proporcionada al paciente a través de cinco fases, siendo
la segunda de importancia fundamental de acuerdo con el ensayo llevado a cabo por lo
enfermero de las pruebas percibidas durante la investigacion.

Descriptores: Cardiopatia Coronaria, Cateterismo Cardiaco, Diagnédstico de Enfermeria.
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Introducao

As doencas cardiovasculares representam as mais
altas taxas de morbimortalidade em todo o mundo,
representando uma das principais causas de morte e
de custos hospitalares no Sistema Unico de Saude
(SUS). No Brasil aparecem em 1° lugar entre as causas
de morte, representam quase 1/3 dos o&bitos e
contribuem para aproximadamente 70% dos gastos
assistenciais com a saude. De acordo com um estudo
prospectivo para o ano 2020 as doengas
cardiovasculares constituirdo como a principal causa
de mortalidade e de incapacitacdo.

No contexto das doengas cardiovasculares estdo a
doenca arterial coronariana, a valvulopatia cardiaca, as
arritmias cardiacas, o infarto do miocdrdio e a
insuficiéncia cardiaca congestiva, todos responsaveis
pelo comprometimento do funcionamento do
musculo cardiaco, ocasionando sérias complicacGes
que vao desde o comprometimento da vida funcional
do individuo até o dbito. Diante disso, em alguns casos
o cateterismo é indicado®.

O cateterismo cardiaco é um método de
invasivo, realizado ambiente

diagnéstico em

hospitalar, mais precisamente no setor de
hemodinamica, apropriado para facilitar a escolha de
uma medida terapéutica adequada e eficaz. Por meio
dele é possivel visualizar o estado das artérias
coronarias, avaliar as pressdes nas camaras cardiacas e
a permeabilidade das artérias corondrias, por meio de
cateteres flexiveis, que podem ser introduzidos na
artéria femoral via regido inguinal ou no braco, via
artéria braquial®.

Como cardiaco o

qualguer procedimento

cateterismo pode apresentar riscos e complicagoes,
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tais como hematoma, pseudo aneurisma e

hemorragia, entre outras, por isso, exigem uma
assisténcia de enfermagem sistematizada, que envolva
o paciente desde a sua chegada até a alta hospitalar®.
O Diagndstico, etapa que integra a sistematizacdo
da assisténcia de Enfermagem tem por objetivo a
avaliagdo clinica por parte do enfermeiro, oferecendo

ao enfermeiro o direcionamento, planejamento e a

implementac3o das intervencdes de enfermagem®.
Objetivo

Evidenciar os diagndsticos de enfermagem
dos submetidos cateterismo

pacientes ao

cardiaco.
Material e Método

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa
da literatura de estudos cientificos publicados no
periodo de 2013 a 2016. As etapas desta revisao
foram fundamentadas em protocolo previamente
estabelecido, visando manter o rigor cientifico e
metodoldgico, a saber: 1) elaboragdo da pergunta
de pesquisa; 2) definicdo dos critérios de inclusdo
de estudos e selecdo da amostra (busca ou
amostragem na literatura); 3) representacdo dos
estudos selecionados em formato de tabelas,
considerando todas as caracteristicas em comum
(coleta de dados); 4) analise critica dos estudos
incluidos, identificando diferengas e conflitos; 5)
dos

interpretacdo/discusséo resultados; 6)

apresentacdo da revisdo integrativa de forma

clara e objetiva das evidéncias/dados
encontrados.

Para responder a questdo norteadora da
revisdo “Quais os diagndsticos de enfermagem

sdo estabelecidos para o paciente submetido ao
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cateterismo”, realizou-se a busca bibliografica das
publicacdes indexadas nas bases de dados LILACS

e SCIELO, a partir dos seguintes descritores:

doencas coronarianas; cateterismo cardiaco;

diagndstico de enfermagem.
Os critérios de inclusdo dos estudos foram:

pesquisas originais, revisdes de literatura

(sistematica, integrativa ou narrativa) e relatos de
experiéncia publicados entre janeiro de 2013 a

dezembro de 2016, em lingua portuguesa,

disponiveis na integra. Os critérios de exclusdo

considerados foram duplicidade dos artigos,

editoriais, anais de congresso e estudos de casos.

Foram selecionados 50 inicialmente e, apods

analise dos critérios de inclusdo, selecionados 11
artigos, dos quais 9 responderam efetivamente ao
objetivo.

Um instrumento foi elaborado para a coleta e
andlise dos dados dos estudos incluidos. Neste
instrumento foram

registradas as

de

seguintes

informagdes: autoria, ano publicacao,

periddico, titulo do estudo, objetivo do estudo.
Resultados

Descrigdo das Caracteristicas dos Estudos

As  publicacdes selecionadas para a
identificacdo dos principais diagndsticos de
enfermagem dos pacientes submetidos ao

cateterismo estdao descritas no quadro 1.

Quadro 1. Descri¢do das publicagGes sobre cateterismo cardiaco, segundo ano de publicagdo, periddico, titulo e objetivo

do estudo. Sdo Paulo, Brasil, 2017.

Ano Periédico Titulo do estudo Objetivo do estudo
2013 Rev Latino Avaliagao do risco cardiovascular em Avaliar o risco cardiovascular, utilizando o escore de Framingham
Am Enferm hipertensos. tradicional e o modificado pela incorporagdo de fatores de risco
emergentes, como histdria familiar de infarto agudo do miocardio,
sindrome metabdlica e doenga renal crénica.
2014 Arquivo Prevaléncia das doencas cardiacas Analisar as publicagées de 60 anos e como as mesmas poderiam
Bras ilustrada em 60 anos dos arquivos refletir as tendéncias evolutivas das doengas cardiacas no Brasil.
Cardiologia brasileiros de cardiologia.
2014 Rev Ciénc Sistematizagdo da assisténcia de Descrever a importancia da sistematiza¢do da assisténcia de
Bioldgicas e enfermagem na unidade de terapia enfermagem na UTI, bem como verificar as principais dificuldades
da Saude intensiva: revisdo bibliografica. encontradas na implementagdo da SAE na pratica assistencial do
enfermeiro intensivista e demonstrar as contribui¢es que estas
pesquisas trazem para o conhecimento da implementag¢do da SAE nos
servigos de UTI.
2014 Rev Enferm Diagndsticos de enfermagem em Identificar os diagndsticos de enfermagem de pacientes submetidos
UFPE pacientes submetidos ao cateterismo ao cateterismo cardiaco em uma unidade de cardiologia.
cardiaco em uma unidade de
cardiologia
2015 Rev Cogitare Diagndsticos de enfermagem da Levantar os problemas de enfermagem, frequentemente identificados
Enferm Nanda-I com base nos problemas nos histéricos de enfermagem dos pacientes internados em unidades
segundo Teoria de Wanda Horta. clinicas, relacionando-os com a classificagdo diagndstica North
American Nursing Diagnosis Association-International.
2015 Rev Enferm Doenca arterial coronariana e suporte Analisar fatores de risco para doenca arterial corondria e a relagao de
UERJ familiar em idosos. suporte familiar em idosos cadastrados na Estratégia Saude da Familia
de Uberaba/MG.
2015 Rev Perfil de pacientes submetidos a Analisar o perfil de pacientes submetidos ao cateterismo cardiaco e
Contexto cateterismo cardiaco e angioplastia em | angioplastia com stent em um Hospital Geral de Porte IV do Noroeste
Saude um hospital geral. do Estado do Rio Grande do Sul, caracterizando os pacientes por meio
de dados sociodemograficos e identificar o procedimento realizado,
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tipo de anestesia e local de inser¢do do cateter.
2016 Rev Latino Redugdo do repouso de cinco para trés Comparar a incidéncia de complicagdes vasculares em pacientes
Am Enferm | horas ndo aumenta complicagdes apos submetidos ao cateterismo cardiaco com introdutor 6 French sob
cateterismo cardiaco: Three Cath abordagem transfemoral com repouso de 3 horas e de 5 horas.
Clinical Trial
2016 Rev Ciénc Importancia dos cuidados de Verificar as complicagdes ocorridas e os principais cuidados de
Cuidadoem | enfermagem no cateterismo cardiaco. enfermagem realizados antes, durante e apds o cateterismo cardiaco,
Saude além de tragar o perfil dos pacientes submetidos ao procedimento.
2016 Rev Rene Conhecimento e significado do Descrever o conhecimento e significado do cateterismo cardiaco para
cateterismo cardiaco para pacientes pacientes cardiopatas.
cardiopatas.

Fonte: Elaboragdo propria.

A figura 1 apresenta a distribuicdo dos estudos selecionados segundo o ano de publicagdo.

Distribuicao das publicagoes por ano

0
2013

Fonte: Elaboragdo propria.

2014

Discussao

Doengas Coronarianas
Considerada como uma das Doencgas Cronicas

Ndo Transmissiveis (DCNT), a doenga arterial

coronariana (DAC), é uma doenca cardiaca que afeta o
fornecimento de sangue ao cora¢do, comprometendo

a sua funcionalidade, podendo causar danos

irreversiveis em todo o organismo. Sua principal causa
é a formacdo de placas de ateroma, formada no
das artérias  estreitando o

interior vaso,

comprometendo assim, o fluxo sanguineo?.
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2015 2016

Homens e mulheres estdo suscetiveis a
desenvolverem a doenca arterial coronariana, devido
a fatores de risco como hipertensdo arterial,
tabagismo, altos indices de colesterol LDL e baixos de
HDL, diabetes mellitus, obesidade e sedentarismo. As
mulheres o risco aumenta a partir da menopausa.
Todos esses fatores aumentam as chances de
desenvolvimento do Infarto Agudo do Miocardio
(IAM)S.

O estilo de vida estd diretamente relacionado ao
aparecimento das doencas coronarianas. Individuos

gue possuem um estilo de vida saudavel, com dietas
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harmonizadas associadas a pratica de exercicios fisicos
regulares tendem a ter o risco minimo, enquanto
individuos que ndo possuem habitos sauddveis, ndo
praticam exercicios fisicos regularmente e muitas
vezes possuem o agravante de fazerem uso de tabaco
e alcool, tém seu elevado para o desenvolvimento de

doencas coronarianas’.

Cateterismo Cardiaco
Conhecido como um exame capaz de fornecer
sobre a anatomia

informagdes  detalhadas

coronariana, o cateterismo permite da
esquematizacdo de um progndstico e o delineamento
da melhor estratégia terapéutica®.

Sua indicacdo baseia-se na necessidade de
avaliagdo ou confirmagdo da presenga de doenga
arterial coronaria, doengas das valvas cardiacas, do
musculo cardiaco, dos vasos pulmonares ou da artéria
aorta, para determinacdo da necessidade de
tratamento cirurgico, como angioplastia coronaria,
cirurgia cardiaca ou correcdio de cardiopatias
congénitas?.

A abordagem terapéutica da doenca arterial
coronariana pode ser realizada de forma clinica ou
cirirgica. Neste contexto, o cateterismo cardiaco
destaca-se como a técnica hemodinamica diagndstico-
intervencionista mais realizada no mundo®.

Como qualquer procedimento invasivo também
oferece complicacfes, tais como sangramento no local
da puncao, infarto agudo do miocardio e tardiamente

equimose no local da puncdo®.
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Sistematizac¢do da Assisténcia de Enfermagem

Ao longo dos anos, observou-se a necessidade da
enfermagem  possuir uma metodologia que
fundamentasse de forma cientifica a sua assisténcia,
fundamentada em processos dos quais os enfermeiros
se norteariam para prestar uma assisténcia com base
na promocao, prevencao, recuperacao e reabilitacdo
da saude do individuo e da coletividade. No Brasil as
décadas de 70 e 80 comegaram a ser utilizadas pelas
instituicbes de saude. A partir dessa necessidade
alguns  servicos comegaram a implantar a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
com o objetivo de assegurar ao paciente uma
assisténcia de forma planejada e embasada
cientificamente®®,

A SAE permite ao enfermeiro a identificacdo e
levantamento dos problemas encontrados, sua
interpretacdo e o estabelecimento de planos de
de

cuidado e delineamento das intervencoes

enfermagem necessdrias, proporcionando uma
assisténcia com qualidade. Compreende cinco etapas:
diagndstico de

investigacao, enfermagem,

planejamento dos cuidados, implementacdo e a
avaliac3o dos resultados?®.

Os principais diagndsticos de enfermagem??, de
acordo com a Associacdo Norte Americana de

Diagndsticos de Enfermagem (NANDA), acerca de

pacientes submetidos ao cateterismo cardiaco sao:




Oliveira AA, Viana CP, Silva EPB, Maia JS, Pereira MJB, Venturi V, Maia LFS. O cateterismo cardiaco e a enfermagem: a
importancia dos diagndsticos de enfermagem para uma assisténcia de qualidade. Sdo Paulo: Revista Recien. 2018; 8(23):21-27

Tabela 1. Diagndsticos de Enfermagem da Nanda estabelecidos para pacientes submetidos ao cateterismo cardiaco.

Diagndstico de Enfermagem
(Nanda 2015-2017)

Caracteristica definidora

Fator relacionado / Fator de risco

Risco de débito cardiaco
diminuido

Falha em agir para reduzir
fatores de risco

Frequéncia cardiaca alterada, ritmo cardiaco alterado.

Risco de lesdo

Apoio social insuficiente

Exposicdo a patégeno, exposi¢do a substancia quimica toxica.

usando escala padronizada de
dor

Ansiedade Apreensdo Conflito sobre as metas da vida
Angustia Preocupac0es devido a Mudanga importante Mudanga importante (por ex. condi¢do de
mudang¢a em eventos da vida, saude)
apreensdo, medo, nervosismo Histdria familiar de ansiedade
Medo Apreensao Separagao do sistema de apoio,
Auséncia de familiaridade com o local possiveis complicagoes
que podem ocorrer durante o exame do cateterismo cardiaco.
Dor aguda Autorrelato da intensidade Agente lesivo fisico.

Comportamento de saude
propenso a risco

Falha em alcangar um étimo
senso de controle, ndo aceitagdo
da mudanga no estado de saude

Compreensao inadequada,

Apoio social insuficiente

Conhecimento Deficiente

Conhecimento Deficiente

Alteragdo na memdria, informagdo insuficiente.

Mobilidade Fisica Prejudicada.

Redugdo na amplitude de
movimentos

Restrigdes prescritas de movimento

Risco de Infecgdo

Procedimento invasivo

Procedimento invasivo, ambiente hospitalar.

Protegdo ineficaz

Desorientagao

Resposta mal adaptada ao
estresse

Auséncia de apoio familiar e compreensdo sobre o processo
salide/doenca

Fonte: Elaboragdo propria.

Neste cenario, o diagndstico de enfermagem

consiste na identificacdo das respostas do
paciente frente ao processo saude-doenca. Esta
segunda fase foi padronizada a partir de
taxonomias (técnica de classificacdo) onde o
enfermeiro identifica, classifica e direciona a
assisténcia de enfermagem a ser prestada. A
taxonomia mais utilizada atualmente é a da

NANDA*.
Conclusao

A SAE norteia a assisténcia prestada ao

paciente por meio de cinco fases, sendo a
segunda, de fundamental importancia em fungdo
do julgamento realizado pelo enfermeiro das

evidéncias percebidas durante a investigacdo.

A partir delas a¢des estabelecidas favorecem
intervencbes adequadas e minimizacdo de dos
danos decorrentes de possiveis complicagdes,
aumentado a qualidade de vida dos portadores de

doencas cardiacas.
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