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RELATO DE EXPERIENCIA: CARTILHA PARA
ENFERMEIROS SOBRE COMUNICACAO EFETIVA DA
DISFUNCAO SEXUAL NO TRANSPLANTADO RENAL

Resumo: A Disfunc¢io Sexual em transplantados renais é prevalente e subnotificada,
agravada por tabus e lacunas na formacdo de enfermeiros. A meta internacional da
comunicacgdo efetiva, constitui estratégia fundamental para qualificar esse cuidado a
esse publico. O objetivo deste estudo é relatar a experiéncia do desenvolvimento de
uma cartilha educativa para enfermeiros sobre a disfuncdo sexual em transplantados
renais, alinhada a meta da comunicagdo efetiva. A cartilha foi desenvolvida no Centro
Universitario Senac - Unidade Tiradentes, sendo avaliada por 10 especialistas em trés
rodadas e submetida a etapa teste com 15 enfermeiros pds-graduandos. A avaliagdo
resultou em duas sugestoes de melhoria na primeira rodada - as quais foram
incorporadas, e com concordancia total nas rodadas seguintes. Os enfermeiros
avaliaram a cartilha como didatica e de facil compreensdo, reconhecendo sua
aplicabilidade pratica. Conclui-se que a cartilha constitui estratégia para
instrumentalizar enfermeiros na abordagem da disfun¢do sexual, potencializando a
comunicagdo segura.

Descritores: Cartilha Educativa, Comunicagio Efetiva, Disfun¢do Sexual, Transplante
Renal.

Experience report: educational booklet for nurses on effective
communication about sexual dysfunction in kidney transplant patients

Abstract: Sexual dysfunction in kidney transplant recipients is a prevalent and
underreported condition, exacerbated by taboos and gaps in nursing education. The
international patient safety goal of effective communication is a fundamental strategy
for improving care for this population. The objective of this study is to report on the
experience of developing an educational booklet for nurses on sexual dysfunction in
kidney transplant recipients, aligned with the goal of effective communication. The
booklet was developed at the Senac University Center - Tiradentes Campus, where it
was validated by 10 experts over three rounds and subjected to a pilot test with 15
graduate nursing students. The validation process resulted in two suggestions for
improvement in the first round—which were incorporated, with full agreement in the
subsequent rounds. The nurses evaluated the booklet as educational and easy to
understand, recognizing its practical applicability. It is concluded that the booklet
constitutes a valid strategy for equipping nurses to address sexual dysfunction,
aligned with effective communication, thereby enhancing safe communication.
Descriptors: Educational Booklet, Effective Communication, Sexual Dysfunction,
Kidney Transplantation.

Relato de experiencia: cartilla educativa para enfermeros sobre
comunicacion efectiva de la disfuncidn sexual en el paciente
trasplantado renal

Resumen: La disfunciéon sexual en los pacientes trasplantados renales es una
afeccion frecuente y poco notificada, agravada por los tabties y las lagunas en la
formacion del personal de enfermeria. El objetivo internacional de seguridad del
paciente: la comunicacién efectiva, constituye una estrategia fundamental para
mejorar la calidad de la atencién prestada a este colectivo. El objetivo de este estudio
es dar a conocer la experiencia del desarrollo de un folleto educativo para enfermeros
sobre la disfuncidn sexual en pacientes trasplantados renales, en consonancia con el
objetivo de la comunicacién efectiva. El folleto se elaboré en el Centro Universitario
Senac - Unidad Tiradentes, donde fue validado por 10 especialistas en tres rondas y
sometido a una fase de prueba con 15 estudiantes de posgrado de enfermeria. La
evaluacion y validacién dio lugar a dos sugerencias de mejora en la primera ronda, las
cuales se incorporaron, con total acuerdo en las rondas siguientes. Los enfermeros
evaluaron el folleto como didactico y de facil comprensién, reconociendo su
aplicabilidad practica. Se concluye que el folleto constituye una estrategia valida para
capacitar a los enfermeros en el abordaje de la disfuncién sexual, en consonancia con
una comunicacion eficaz, potenciando la comunicacion segura.

Descriptores: Cartilla Educativa, Comunicaciéon Efectiva, Disfuncién Sexual,
Trasplante Renal.
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Introducao

A Insuficiéncia Renal Cronica é definida pela
perda progressiva da taxa de filtracdo glomerular,
que apresenta declinio gradual da funcao renal
excretora, impactando diretamente na homeostase
corpdrea. Para pacientes em estagio avancado da
doenca, o Transplante Renal (TR) consolida-se
como a terapia de substituicdo renal de maior
beneficio, promovendo qualidade de vida superior
quando comparada a hemodidlise de longa
permanéncia’.

Apesar dos notdrios avancos fisioldgicos pelo
TR, os transplantados estdo suscetiveis a diversas
complicacoes de médio e longo prazo. Entre essas,
destaca-se a Disfuncdo Sexual (DS), condicdo
multifatorial e frequentemente subnotificada na
terapia pds transplante, impactando diretamente na
qualidade de vida dos receptores de TR23.

A DS pode ser definida como uma condi¢do
persistente ou recorrente que interfere no desejo
sexual, na excitacdo, no orgasmo ou em incomodos
associados a relagdo sexual, acarretando
insatisfacdo e prejuizo nas relagdes interpessoais*.

Ap6s o TR, hd a normalizacdo de distirbios
hormonais e metabdlicos, e com isso, apresenta-se
uma melhoria na saude sexual, libido e energiaz.
Entretanto, a prevaléncia da DS nesta populacio é
relativamente alta. Um estudo realizado em
Portugal com 110 candidatos identificou que 94,9%
dos homens e 96,8% das mulheres relataram
alteragdes sexuais pos transplanteS. Outros estudos
de meta-analise apontam que a DS é prevalente
mesmo apds o transplante, podendo acometer cerca
de até 59% dos transplantados®.

A etiologia da DS ¢é multifatorial, em

decorréncia da idade avancada, existéncia de

doencas cronicas, neuropatia periférica, bem como
efeitos do uso de imunossupressores na terapia pos
transplante, e fatores psicossociais, como:
ansiedade, depressdo, alteracdo de autoimagem e
receio de rejeicdo do 6rgao transplantado?s.

As principais implicagdes sexuais no
transplantado renal incluem, nos homens: a
disfuncdo erétil, ejaculagdo precoce e reducdo da
libido, enquanto nas mulheres: é comum a
diminuicdo da lubrificacdo vaginal, dispareunia e
dificuldade de atingir o orgasmo. Essas alteracdes,
embora ocorram no

paciente, repercutem

diretamente na dindmica sexual conjugal,
impactando também seu(a) parceiro(a)”?.

A subnotificacdo da DS estd associada ao fato
de a sexualidade ser considerada um tépico sensivel
e envolto de tabus, causando desconforto e
constrangimento por parte dos pacientes e
profissionais de satde para abordar tal assunto?.
Enquanto isso, enfermeiros enfrentam barreiras,
como: limitacdo de tempo habil, falta de
treinamento, de embasamento, e de estabelecer um
ambiente seguro e acolhedor para abordagem de
conversas intimas, o que contribui para a
subvalorizacdo do tema e falta de vinculo
terapéutico com o paciente!o.

E nesse cenirio que a Segunda Meta
Internacional de Seguranga do Paciente: a
comunicacdo efetiva, fornece subsidios a fim de
melhorar a interacdo entre o paciente submetido a
TR e a equipe de saude. Aplicada a DS, essa meta
visa possibilitar que os enfermeiros desenvolvam
competéncias para uma comunicacdo clara,
estabelecendo um ambiente seguro para a

abordagem da condigdo, além da identificacao

precoce da DS.
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Essa Meta Internacional de Seguranca do
Paciente (MISP) foi instituida pela Organizacdo
Mundial da Satide (OMS) e ela preconiza a melhoria
da comunicacdo entre os prestadores do cuidado e
0s pacientes como um mecanismo essencial para
aprimorar a seguranca e qualidade do cuidado™”.

A utilizacdo de ferramentas educativas, como
cartilhas, surge como instrumentos promissores
para aprimorar a comunica¢do efetiva. Elas sdo
recursos que oportunizam a capacitacdo e
instrumentalizacdo do enfermeiro, fornecendo-lhe
conhecimento  cientifico e facilitando a
compreensdo acerca do temal213,

Neste sentido, o desenvolvimento de cartilhas
estruturadas com roteiros para uma abordagem e
linguagem adequada para conduzir conversas com
os transplantados renais e seus parceiros devem
possuir informacdes claras e livres de estigmas,
normalizando as dificuldades relatadas por eles e
apresentando estratégias de enfrentamento da
situacdo de DS.

Ao estruturar o didlogo, a cartilha atua como
instrumento facilitador da comunicacio,
fornecendo informacgdes pertinentes para adesiao as
intervencdes, além de promover a participacido de
enfermeiros na cultura de seguranca do
pacientel415,

Entretanto, a literatura evidencia escassez de
materiais educativos sobre a DS no transplantado
renal e que se alinham as diretrizes da meta da
comunicacdo efetiva. Essa lacuna destaca a
necessidade de ampliar a discussdo sobre o tema, e
de estimular a elaboragdo de mais materiais
educativos como ferramentas promissoras para

auxiliar os enfermeiros em uma abordagem sensivel

ao tema.

Considerando a alta prevaléncia e o impacto
multidimensional da DS, bem como a necessidade
de promover competéncias profissionais junto aos
enfermeiros para uma abordagem sensivel, além da
caréncia de instrumentos de apoio alinhados a meta
internacional de seguranca do  paciente:
comunicacao efetiva, este estudo teve como objetivo
compartilhar o relato da experiéncia do
desenvolvimento de wuma cartilha educativa
destinada a enfermeiros sobre a DS em
transplantados renais, estruturada conforme os
preceitos da meta internacional de seguran¢a do

paciente: comunicacao efetiva.
Objetivo

Relatar a experiéncia do desenvolvimento e
avaliagdo de uma cartilha educativa destinada a
enfermeiros sobre a DS em transplantados renais,
estruturada conforme os preceitos da meta
internacional de

seguranga do  paciente:

comunicacao efetiva.
Material e Método

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, no qual foi desenvolvida uma
cartilha, cujo objetivo foi fornecer informagdes
baseadas em evidéncias cientificas que possam
promover a abordagem de enfermeiros no manejo
adequado para as alteragdes sexuais no contexto da
terapia pds transplante renal.

A cartilha foi desenvolvida no Centro
Universitario Senac - Unidade Tiradentes, no
dmbito do Programa de Iniciacdo Cientifica,
Tecnolodgica e Artistica (PICTA) vinculado ao curso
de Bacharelado em Enfermagem.

O desenvolvimento da cartilha é produto do
projeto de pesquisa: “Potencialidades das praticas

de Enfermagem no contexto dos Programas
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Universitarios: Iniciacdo Cientifica, Tecnolodgica e
Artistica, Extensdo, Monitoria e Grupos de Estudos,
no atendimento as necessidades em saude da
comunidade” - apreciado por Comité de Etica em
Pesquisa vinculado a CONEP e registrado sob o n?
CAEE 88873925.7.0000.5392.

A cartilha teve como titulo: “A Disfunc¢ido Sexual
no Transplantado Renal: Estratégias de
Comunicacao Efetiva para Enfermeiros”. Ela foi
formulada pela plataforma Canva, utilizando de um
modelo gratuito.

A cartilha contém elementos pré-textuais,
como capa, introdug¢do e objetivo; o seu
desenvolvimento foi composto por elementos
textuais, sobre os seguintes topicos: fatores
envolvidos e impacto psicossocial, tabelas que
indicam a prevaléncia da disfuncdo sexual em
transplantados renais, ferramentas que promovem
a comunicagdo  efetiva, estratégias para
enfermeiros, e caso clinico com uso de metodologia
ativa; e pds-textuais, contendo a bibliografia e
espaco disponivel para anotacoes.

Os textos foram formulados com linguagem
técnica acessivel, de forma clara e objetiva. Ha
recursos visuais de ilustracoes e tabelas que
complementam a contextualizacdo do contetdo. O
material foi projetado em formato digital (PDF) com
possibilidade de impressao caso seja preferéncia do
leitor. A cartilha contém 10 paginas e envolve um
tempo estimado de leitura de 12 minutos para
compreensdo completa do material.

Apés um protétipo da cartilha ser
desenvolvido, houve uma reunido cientifica com
duas pesquisadoras envolvidas no projeto para

apresentar a cartilha e levantar possiveis melhorias

do material. Em seguida, a cartilha aprimorada foi

avaliada por uma banca de especialistas, composta
por 10 docentes mestres e/ou doutores que
possuem formacdo académica na drea de
Enfermagem, a fim de obter uma andlise concreta
dos conteudos abordados na cartilha e da
relevancia do tema central.

Para a avaliacdo da banca de especialistas, foi
elaborado um video explicativo e demonstrativo
sobre a cartilha, com duracdo de 5 minutos e 48
segundos, sobre os aspectos centrais que envolvem
a DS no transplantado renal e o uso da cartilha
desenvolvida, o qual foi disponibilizado para os
professores avaliadores, juntamente a cartilha
propriamente dita.

Para a avaliagdo qualitativa da cartilha
proposta, foi desenvolvido um formulario de
avaliacdo, através de um questionario elaborado
pela plataforma Google Forms, a fim de organizar os
resultados sobre o material desenvolvido.

O instrumento de avaliagdo utilizado pela
banca de especialistas foi desenvolvido a partir do
Instrumento de Validagcdo de Contetido Educativo
em Saudel¢. O estudo de Leite et al. (2018)16 serviu
como referencial para a construcdo do instrumento,
garantindo alinhamento tedrico e metodoldgico.

A elaboracdo do instrumento considerou os
trés grupos principais de avaliacdo, totalizando 18
questoesle:

1- Objetivos: propdsitos, metas ou finalidades
(5 questoes);

2-  Estrutura/Apresentacdo:  organizacao,
estrutura, estratégia, coeréncia e suficiéncia (10
questoes);

3- Relevancia: significancia, impacto, motivagdo
e interesse (3 questoes).

As respostas foram avaliadas em uma escala
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likert, com as seguintes op¢des e pontuagdes: O-
discordo; 1- concordo parcialmente; 2- concordo
totalmente.

A avaliacdo da cartilha ocorreu em trés
rodadas, nas quais as sugestoes de aprimoramento
foram incorporadas ao material, seguindo as
recomendacdes da banca de especialistas a cada
ciclo. Esse processo foi repetido até que todos os
docentes atribuissem a nota maxima a cada item do
instrumento, indicando unanimidade entre os
avaliadores.

A partir disso, foi possivel consolidar uma
versdo aprimorada da cartilha, compreendendo a
relevancia e compreensio do material proposto.

Apés a avaliagdo da banca de especialistas,
houve a etapa teste de aplicabilidade da cartilha
desenvolvida com o publico-alvo constituida por
enfermeiros. Para isso, 15 enfermeiros pos-
graduandos do curso de Enfermagem em Urgéncia e
Emergéncia do Centro Universitdrio Senac -
Unidade Tiradentes foram convidados para
participarem dessa etapa. Eles procederam com o
aceite para participacdo neste estudo por meio da
assinatura no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Inicialmente, foi realizada a coleta de dados
sociodemograficos através da aplicagio de um
questionario elaborado na plataforma Google
Forms, buscando mapear idade, sexo bioldgico e
tempo de formacgao dos enfermeiros participantes.

A cartilha foi apresentada em formato digital
como recurso educativo para os enfermeiros, com a
contextualizacdo prévia do tema central da cartilha.
Em seguida, foi conduzida uma oficina utilizando
um roteiro semiestruturado com os enfermeiros

participantes. Neste momento foram coletadas as

primeiras impressées dos participantes sobre o
conteudo apresentado na cartilha e a percepcao da
aplicabilidade na pratica clinica do enfermeiro,
fomentando uma discussdo acerca do tema e uso do
material educativo proposto.

A experiéncia vivenciada nessa etapa teste
permitiu observar as percepgoes e contribui¢des do
educativa

publico-alvo frente a  proposta

desenvolvida.
Relato da Experiéncia

Este relato descreve a experiéncia do
desenvolvimento e avaliacdo da cartilha educativa
intitulada: “A Disfuncdo Sexual no Transplantado
Renal: Estratégias de Comunicacdo Efetiva para
Enfermeiros”. O material foi elaborado com base nos
preceitos da segunda Meta Internacional de
Seguranca do Paciente, que trata sobre a
comunicacdo efetiva, instituida pela OMS, no
contexto do cuidado ao paciente transplantado
renal que relata DS.

O processo de avaliacdo da cartilha foi
realizado por uma banca de especialistas composta
por 10 professores com titulos de mestres e/ou
doutores na area da Enfermagem, em trés rodadas
de avaliacdo. Foi utilizado o instrumento baseado
no estudo de Leite, et all6, estruturado em:
Objetivos, Estrutura/Apresentacio e Relevancia.

Na primeira rodada, os especialistas realizaram
duas sugestoes de melhorias: a necessidade de
incluir abordagens reais ou situacdes de dialogo
entre o enfermeiro e o paciente, ampliando o
carater instrutivo por meio de simulagdes de falas e
estratégias para contornar resisténcias e tabus; e a
necessidade de incluir perguntas reflexivas ao longo
do material.

Para as alteragOes realizadas a partir das
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recomendacdes pelos  especialistas, foram
incorporadas na cartilha os seguintes elementos:
uma nova pagina que apresenta ao leitor simulag¢des
de falas, com abordagens acolhedoras e estratégias
para contornar possiveis tabus, bem como algumas
perguntas reflexivas que complementam a
abordagem e a estratégia para o acolhimento
adequado do paciente transplantado com DS.

Apos as modificagdes incorporadas, a segunda
e terceira rodadas atingiram concordancia total em
todos os aspectos avaliados, indicando adequagao
em conteudo, estrutura e relevancia.

A literatura cientifica refor¢a a relevancia da
avaliacdo por especialistas no desenvolvimento de
tecnologias em saudde. No contexto de materiais
educativos, a avaliacio por uma banca de
especialistas constitui como etapa fundamental na
garantia da qualidade, clareza e validacdo do
conteudo, assegurando que o material atenda aos
objetivos propostos e as necessidades do publico-
alvo, possibilitando ajustes que potencializem a
aplicabilidade praticale.

Na etapa de avaliagdo junto aos 15 enfermeiros
p6s-graduandos. A caracterizagdo sociodemografica
revelou a idade média de 32,8 anos dos
participantes, sendo predominante o sexo feminino
(80%). Quanto ao tempo de formacdo: 26,7% (4)
eram formados ha menos de um ano; 20% (3) ha
um ano; 13,3% (2) entre um e dois anos; 6,7% (1)
ha dois anos completos; 13,3% (2) ha trés anos
completos; 6,7% (1) hd quatro anos completos;
6,7% (1) ha cinco anos completos; e 6,7% (1) ha
onze anos completos.

Houve concordancia undnime quanto a

qualidade do material. Os participantes destacaram

que a cartilha se apresenta como um recurso

“didatico” e “de facil compreensio”, preenchendo as
lacunas formativas identificadas em sua trajetéria
profissional. Todos afirmaram que a linguagem se
apresentou clara e objetiva, e que as ilustragoes e
tabelas auxiliaram na compreensao da tematica.

0 material foi considerado aplicavel a pratica
clinica do enfermeiro, e os participantes
reconheceram a DS como condicdo subvalorizada
que demanda ampliacdo do debate no contexto do
paciente transplantado renal.
estudos também

Outros apontam que

tecnologias educativas alinhadas as Metas

Internacionais de  Seguranca do Paciente
potencializam a comunicagao efetiva e contribuem
para a qualificacdo profissional, especialmente
quando incorporam elementos visuais e com uma
linguagem acessivel que corrobora a disseminacido
de conhecimento ao leitor!2.

O fato de 93,3% dos participantes terem como
tempo de formacdo entre menos de um ano e cinco
anos e relatarem que a cartilha forneceu
devidamente informagdes e capacitacdo, além de
identificarem sua aplicabilidade na pratica clinica,
sugere que materiais educativos alinhados as Metas
Internacionais de Seguranga do Paciente constituem
estratégia valida para promover conhecimento
técnico-cientifico, além de contribuir para a cultura
de seguranca desde os primeiros anos de atuagao
profissional.

Apesar dos resultados promissores, este relato
de experiéncia apresenta limitacdes a serem
consideradas. A primeira refere-se ao nimero de
enfermeiros participantes na etapa de avaliacdo, os
quais totalizaram 15 enfermeiros, o que

impossibilita a generalizacdo dos achados deste

estudo para popula¢gdes mais amplas e contextos
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diversificados na atuag¢do profissional de
enfermeiros.

Adicionalmente, a avaliacdo relatada foi com
enfermeiros  pds-graduandos, sem inserc¢do
profissional junto a pacientes transplantados renais,
cujas percep¢des poderiam contribuir ainda mais
na analise da aplicabilidade do material no
cotidiano em servigcos de satude direcionados em
nefrologia. Desta forma, nio foi possivel mensurar o
impacto da comunicacao efetiva do enfermeiro com
pacientes transplantados renais.

Para estudos futuros, recomenda-se replicar a
aplicacdo da cartilha em contextos compostos por
enfermeiros, incluindo profissionais de diversas
regides e cendrios de atuacdo; a elaboracdo de
estudos de interven¢do que analisem o impacto da
utilizacdo de uma cartilha educativa na pratica
clinica, mensurando desfechos na adesiao da
abordagem da DS, satisfacdo profissional e
qualidade da comunicagdo com pacientes, além do
desenvolvimento de versdes adaptadas da cartilha
com base nas principais necessidades e abordagens
de tratamentos, ampliando o escopo da educacao

em saude no contexto do paciente submetido ao TR.
Discussao

Estudos recentes reforcam a necessidade do

desenvolvimento de  materiais educativos
direcionado a tematica da DS, tanto que, sugerem a
pertinéncia do manejo integral e adequado do tema
pelos profissionais de saiude em transplantados
renais - o que foi evidenciado neste estudo, frente a
receptividade  positiva  demonstrada  pelos
enfermeiros participantes em relagdo a relevancia
da cartilha como apoio na abordagem da DS*.
Barreiras na comunicacio entre profissional de

saude e paciente sdo provenientes da escassez de

uma capacitacido adequada, o que persiste como
obstaculo significativo no cuidado integral, e isso se
apresenta a partir da auséncia de ferramentas
padronizadas?0,

Neste estudo, a aceitagdo unanime da cartilha
pelos enfermeiros, deve ser interpretada como um
indicador adequado da qualidade do material, e
como o reflexo da instrumentalizagdo desses
profissionais a partir de evidéncias cientificas.

A discussdo da DS é constantemente evitada no
contexto do pos-transplante renal, muitas vezes por
falta de preparo do profissional para abordar o
tema, reiterando a relevancia do desenvolvimento
de materiais educativos que apoiem nesse dialogoZ.

Nesse sentido, a percep¢do dos participantes
que indicam que a cartilha possui um potencial
“didatico” e de “facil compreensdo”. As tecnologias
educativas em saldde atuam como instrumentos
facilitadores e contribuintes para a formacao
profissional, especialmente, na abordagem de temas
sensiveis!3.

Entretanto, a auséncia de dados sobre a
mudan¢a comportamental na pratica clinica dos
enfermeiros apds o eventual uso da cartilha
desenvolvida para apoiar a atuacio profissional dos
enfermeiros, bem como o impacto na qualidade de
vida dos pacientes transplantados renais com DS,
limita as conclusdes deste estudo - denotando a
importancia de que mais estudos sejam realizados.

0 processo de avaliagio de contetido pela
banca de especialistas, instrumento estruturado em
rodadas!é, o qual foi realizado neste estudo,
constituiu um mecanismo sistematico para
melhoria do conteddo, agregando maior relevancia
a este estudo. As sugestdes recebidas e

incorporadas demonstram que a avaliacdo pelos

641

\_//



|

Ferreira PRL, Lima AVC, Aleixo E, Morelo JG, Nascimento AB. Relato de experiéncia: cartilha para enfermeiros sobre comunicagdo efetiva da
disfungdo sexual no transplantado renal. Sdo Paulo: Rev Recien. 2026; 16(44):635-643.

especialistas atua como uma etapa crucial de
aprimoramento metodolégico da cartilha.

A avaliacdo por uma banca estruturada revela
aspectos nao identificados pelos autores, incluindo
ao que tange a aplicabilidade contextual e clareza
ao publico-alvo - agregando maior valor a
tecnologia em satide desenvolvidal214.

Do ponto de vista analitico, a continuidade da
primeira rodada com as sugestdes levantadas para
a segunda e terceira rodada com concordancia total
evidencia que o consenso dos especialistas foi
alcancado através das modificacdes.

Entretanto, vale apontar que a banca de
especialistas foi formada por docentes mestres
e/ou doutores com titulos na area da Enfermagem,
porém ndo necessariamente com experiéncia em
nefrologia, satde sexual e/ou transplante renal, o
que significa a possibilidade de ainda mais
melhorias na cartilha sendo ela analisada por uma
banca com essas caracteristicas especificas, o que se
recomenda que seja adotado por estudos futuros.

Com o alinhamento da cartilha a Segunda Meta
Internacional de Seguranga do Paciente:
comunicacdo efetiva, ao material é conferido um
referencial normativo que transcende a
transmissdo de informagdes, para - em ultima
analise - garantir o estabelecimento de uma cultura
de seguranca do cuidado ao paciente transplantado
renal dom DS.

A comunicacao efetiva, estabelecida pela OMS,
é um dos pilares essenciais para a reducao de
eventos adversos e para a promoc¢ao do cuidado
centrado ao pacientell. No contexto da DS, isso
implica que a cartilha informa e estrutura a

interacdo clinica, atuando como instrumento

facilitador para o planejamento da comunicagdo

adequada.

Os materiais alinhados as metas internacionais
de segurangca do paciente possuem grande
possibilidade de serem incorporados a pratica, pois
fornecem um marco de legitimidade e de facil
aplicabilidade5.12,

Assim, os resultados deste estudo apontam a
cartilha como promissora denotando a sua
potencialidade no contexto da comunicagdo efetiva
junto aos pacientes transplantados renais com DS,
cabendo a estudos futuros a adog¢io de métodos
experimentais, quase-experimentais ou ainda de
implementacdo de evidéncias, visando ampliar a

construcdo do conhecimento cientifico aplicado.
Consideracoes Finais

O desenvolvimento da cartilha educativa
alinhada conforme a Meta Internacional de
Seguranca do Paciente: Comunicacdo Efetiva se
mostrou como uma alternativa valida para a pratica
de educacdao estruturada em saude entre o
enfermeiro e o paciente transplantado renal com
DS.

A avaliagdo da cartilha por uma banca de
especialistas garantiu a qualidade do contetdo,
enquanto a recep¢do positiva da cartilha pelos
enfermeiros evidenciou a relevincia do material
para a pratica clinica, possibilitando uma
abordagem sensivel sobre o tema, o qual é
frequentemente negligenciado.

As percepgdes iniciais reforcam que materiais
com linguagem acessivel, recursos visuais e
exemplos praticos sdo estratégias cruciais para
superar barreiras na comunicagdo. A cartilha se
apresentou com potencial para qualificar o cuidado,
promovendo a seguranca do paciente e integrando

aspectos fundamentais para a promocdo da
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qualidade de vida de pacientes transplantados
renais.

Em suma, o enfermeiro reafirma-se como o
alicerce do cuidado humanizado, provando que a
comunicacgdo efetiva é o instrumento mais poderoso
para romper tabus e restituir a qualidade de vida
integral ao paciente transplantado. Como educador
em saude, o enfermeiro demonstra que o sucesso
terapéutico se concretiza quando o acolhimento ao
paciente permite que ele retome, de forma plena e

satisfatoria, todas as dimensdes de sua vida.
Referéncias

1. Vaidya S, Aeddula N. Chronic kidney disease.
StatPearls Publishing; 2024.

2. Van Ek G, Krouwel E, Veen E, Nicolai M,
Ringers ], Oudsten B, et al. The discussion of
sexual dysfunction before and after kidney
transplantation from the perspective of the renal

transplant surgeon. Progress in Transplantation.
2017; (4):354-359.

3. Liu X, Li H, Huang S, Weike S, Nanan S, Li X.
The prevalence and risk factors of erectile
dysfunction in kidney transplant recipients: a
systematic review and meta-analysis. Medicine
(Baltimore). 2025; 104(40):e44509.

4. Fernandes D, Climaco I, Lopes M, Lima A,
Moreira M, Carneiro S. Fatores relacionados a
funcdo sexual em pacientes transplantados
renais. Rev Recien. 2021; 11(36):423-433.

5. Gongalves P, Loureiro L, Fernandes M. Sexual
function of kidney transplant recipients. Rev
Enferm Referéncia. 2019; IV Série (21):47-58.

6. Perri A, Izzo G, Lofaro D, La Vignera §,
Brunetti A, Calogero A, et al. Erectile dysfunction
after kidney transplantation. Journal of Clinical
Medicine. 2020; 9(6):1991.

7. Abarca-Duran X, Medina [, Lasserrotte M,
Sanz I, Abarca A, Sola C. Sexuality in kidney

transplant recipients: a qualitative study.
Healthcare (Basel). 2021; 9(11):1432.

8. Pan |, Zheng Z, Wang W, Hu D, Yao R, Chen Y,
et al. Time-dependent analysis of erectile
dysfunction in kidney transplant recipients:
insights from four distinct time periods. BMC
Infectious Diseases. 2024; 24(1).

Pavlakis M. Sexuality,
pregnancy in kidney
Kidney = Medicine. 2021;

9. Agarwal K,
contraception, and
transplantation.
3(5):837-847.

10. McKie A, Saito A, Green T, Bonner A.
Understanding nurses' perceptions of sexual
health and function in people requiring
haemodialysis. Journal of Renal Care. 2024.

11. World Health Organization (WHO). Global
patient safety action plan 2021-2030.

12. Santos ], Mendoza I, Couto B, Guimaraes G,
Spagnol C, Goveia V. Validacdo de cartilha
educativa sobre seguranga para pacientes
hospitalizados. Rev Eletr Acervo Saude. 2023;
23(8):e12821.

13. Gomes A, Lanes T, Dalmolin G, Speroni K,
Herzog M. A utilizacdo de cartilha como
tecnologia educacional em satde: tendéncias na
producao cientifica nacional. Enferm Brasil.
2025; 24(4):2702-2723.

14. Ximenes M, Fontenele N, Bastos I, Macedo T,
Neto N, Caetano ], et al. Construcdo e validagao
de conteddo de cartilha educativa para
preven¢do de quedas no hospital. Acta Paul
Enferm. 2019; 32(4):433-441.

15. Costa M, Ramalho M, Diniz C, Rocha P,
Santos L, Correa A, et al. Influence of a booklet
about neonates' safety on family members'
behavior and knowledge. Texto Contexto
Enferm. 2023; 33:e20230215.

16. Leite S, Afio A, Carvalho L, Silva J, Almeida P,
Pagliuca L. Construction and validation of an
educational content validation instrument in
health. Rev Bras Enferm. 2018; 71(Suppl
4):1635-1641.

/\ 643

\_//



