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tratamento de feridas

Resumo: Conhecer a opinido de pessoas hospitalizadas acerca da terapia larval como
opcio terapéutiaa. Estudo do tipo transversal e desaitivo, realizado no setor de dinica
média e drargia de um hospital de ensino, por meio de entrevista. Partidparam da
pesquisa 105 pessoas, dentre essas, 6 souberam dizer o que é uma bioterapia, 95
afirmaram que utilizariam a terapia larval, 32 se sentiam motivadas em aderir o
tratamento devido a possibilidade de diminuir seus niveis de dor e 73 referiram medo
em perder a vida. A terapia larval foi bem aceita entre as pessoas hospitalizadas e que
referiram medo de morrer. Ressalta-se a importanda da divulgagio e do acesso a essa
terapia natural, para ampliar as opg¢des de tratamento e a qualidade de vida das pessoas
hospitalizadas.

Descritores: TLarvas, Feridas, Cuidado.

Acceptability of maggot therapy in wound care

Abstract: Know the opinion of people hospitalized about maggot therapy as a
treatment option. Cross-sectional and desciptive study conduced in medical dinic and
surgical medidne in a teaching hospital, through interviews. The partidpants were 105
people, among these, six were able to say what was a biotherapy, 95 said they would
use the maggot therapy, 32 felt motivated to join the treatment becuse of the
possibility to reduce their pain levels and 73 mentioned fear of losing their lives.
Maggot therapy was well acepted among hospitalized people and those who feared
losing their lives. It emphasizes the importance of dissemination and the acess to this
natural therapy, to expand treatment options and quality of life of hospitalized persons.

Descriptors: Maggot, Wound, Care.

La aceptabilidad de la terapia larval en el tratamiento de heridas

Resumen: Conocer la opinién de las personas hospitalizadas acerca de la terapia
larval como una opdén en el tratamiento. Es un estudio transversal y desaiptivo,
realizado en el departamento médico y quirdrgico de un hospital universitario, a través
de entrevista. Partidparon de la encuesta 105 personas, entre ellos, 6 supieron lo que
era una bioterapia, 95 dijeron que usarfan la terapia larval, 32 estaban motivados en la
adhesion de este tratamiento, debido a la posibilidad de disminuir sus niveles de dolor
y el 73 dijeron tener miedo de perder la vida. Ia terapia larval fue bien aceptada por las
personas hospitalizadas y que dijeron tener miedo de motir. Se hace hinapié en la
importanda de la publiddad y el aceso a esta terapia natural, para ampliar las opdones
de tratamiento y la calidad de vida de las personas hospitalizadas.

Descriptores: ILarvas, Heridas, Cuidar.
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Introducao

A terapia larval (TL) consiste na aplicacao
de larvas vivas e descontaminadas de algumas
especies de moscas, para limpeza e
cicatrizacao de feridas'.

Os primeiros relatos encontrados sobre a
TL originaram-se das tribos aborigines da
Australia e dos Maias na América Central.E os
beneficios dessa terapia ja eram relatados por
soldados do exército de Napoledao Bonaparte,
em campo de guerra. Porém, apenas no século
passado,durante as guerras mundiais e apos
o surgimento e aperfeicoamento de técnicas
de descontaminacao dos ovos das larvas, que
a TL passou a ser utilizada com seguranca e
sucesso no tratamento de feridas de varias
etiologias: por diabetes, vasculogénicas,
neuropaticas, por pressao,infectadas ou nao,
sendo que os principais beneficios dessa
terapia sao: desbridamento seletivo, acao
bactericida e estimulacdao do processo de
cicatrizacao®’.

Com advento dos antimicrobianos e a
crescente diversidade de novas tecnologias
empregadas na cicatrizacao de feridas, houve
reducao da atencao as terapias naturais, como
a TL. Todavia, frente a resisténcia dos agentes
infecciosos aos antimicrobianos, na ultima
década pesquisadores retomaram as
aplicacoes, o aprimoramento da técnica e as
pesquisas juntos as coberturas capazes de
reduzira carga microbiana das feridas, como
a TL*. Portanto, atualmente o tratamento de
feridas com a terapia larval é praticado em
diversos paises, como Estados Unidos,
Inglaterra, Suécia, Suica, Austria, Canada,
Ucrania, Australia, Alemanha, Holanda, Israel,
Tailandia, Hungria, e Bélgica®.

Apesarda eficaciadaTL, ainda é escassa a
producao de conhecimento neste campo no
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Brasil. Considerando que uma das barreiras
para a utilizacao da TL, ainda, ¢ a percepcao
das pessoas acerca da ecologia das moscas.

E do senso comumque estesinsetos vivem
em locais onde ha sujeira, material em
decomposicao e lixo contaminado, por isso
sao vistos como vetores de doencas, o que
pode conferir inseguranca e repulsa em
relacdo ao tratamento.

Ha relatos em que a TL foi melhor
compreendida e aceita ap0s surgirem
resultados positivos durante o tratamento’.
Considerando-se com isso, que a adesao das
pessoas a TL é um fator central para a
expansao desta bioterapia®. Também é
considerado fator importante na aceitacao da
TL a atuacao dos profissionais de saude®. Um
estudo aonde foi entrevistado 133
profissionais de saude, dentre estes médicos e
enfermeiros, houve 52% de aceitacdo desta
terapia, caso houvesse disponibilidade deste
tratamento, o que revela percepcdo positiva
diante dessa opcao terapéutica entre oS
profissionais envolvidos na prescricio e
aplicacao das terapias topicas™.

Frente a escassa abordagemdesse assunto
em nosso pais e os beneficios da TL em
feridas complexas, percebeu-se anecessidade
de investigar a opinido de pessoas
hospitalizadas acerca desta terapia, para que
se possam subsidiar inve stimentos teoricos e
praticos a expansao da terapia larval no
Brasil.

Contudo, este estudo teve como objetivo
conhecer a opinido de pessoas hospitalizadas
acerca do tratamento com larvas de moscas
na cicatrizacado de feridas.
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Material e Método

Pesquisa quantitativa, de natureza
transversal, desenvolvidano més de fevereiro
de 2015, emum hospital de ensino da cidade
na regiao Centro-Oeste do Brasil. Participaram
da pesquisa 105 pessoas internadas nas
clinicas médica e cirurgica, maiores de 18
anos e de ambos os géneros. Foram excluidas
as pessoas que no momento da entrevista
possuiam condicoes clinicas desfavoraveis,
aqueles que erammantidos emisolamento ou
em situacao que exigia adocao de medidas de
precaucao de contado ou respiratoria. A
coleta de dados foi realiza por meio da
aplicacao de questionario, com duracao de

aproximadamente quinze minutos. O
instrumento de coleta de dados foi dividido
em trés partes: caracteristicas

socioeconomicas e demograficas, dados da
internacdao e condicdo de saude e itens
referentes a bioterapia. A analise dos dados
foi realizada por meio de distribuicao de
frequéncia simples e porcentual e os dados
organizados em quadros e tabelas.

A pesquisa foi aprovada por Comité de
Etica em Pesquisa (CEP FS-UnB) parecer
numero: 181.340 e realizou-se de acordo com
a Resolucao 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude para pesquisas com seres humanos,
considerando o respeito ao sigilo, anonimato,
consentimento livre e esclarecido e liberdade
de desistira qualquer momento da pesquisa.
A participacdo dos sujeitos na pesquisa foi
voluntaria, mediante leitura e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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Resultados

A populacao foi constituida por todas as
pessoas internadas nas clinicas médica e
cirurgica no periodo da coleta de dados. O
setor de clinica médica oferecia 62 leitos,
dentre estes havia sete desocupados, sete
ocupados por pessoas com recomendacao
para precaucao de contato, 12 pessoas nao
possuiamcondicoes clinicas de participar da
entrevista e trinta e seis participaram do
estudo. Enquanto o setor de clinica cirargica
oferecia 113 leitos, dentre estes 21
desocupados, um ocupado por pessoa com
recomendacdo para precaucao de contato, 19
pessoasnao possuiam condicoes clinicas de
participar, trés se recusaram e 69
responderam a entrevista. Assim, foram
totalizados 105 sujeitos participantes da
coleta de dados.

Entre os participantes 66 eram do género
masculino e 39 feminino, possuiam idades
entre 18 a 77 anos.Quanto ao estado civil, 74
tinham companheiro. O tempo de internacao
entre os participantes foi de um a quarenta e
cinco dias. Dentre os participantes 81 eram
provenientes de Goias e 65 pessoas possuiam
renda de até dois salarios minimos.

Apenas seis pessoas souberamdizer o que
¢ uma bioterapia, no entanto,apos explanacao
acerca da terapia larval, bem como de seus
beneficios, 95 pacientes afirmaram que
utilizariam esse tratamento, sendo que 32
destesreferiram como motivacao para adesao
a esse tratamento, a possibilidade de reducao
da dor e 73 afirmaram que seriam motivados
caso houvesse o risco de perder a vida (tabela
1).
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Tabela 1. Opiniao de pessoashospitalizadas acerca da terapia larval. Regiao Centro-Oeste, Brasil,
2015 (n=105).

Capacidade de dizer o que é

Utilizaria terapia

Motivacao para adesao a terapia

Bioterapia larval larval
Sim Nao Sim Nao Reducao da  Risco de perder
dor a vida

n % n % n % n % n % n %

6 5,7 99 94,2 95 904 10 9,5 32 304 73 69,5
Fonte: Elaboracdo propria.
Discussao

Os resultados obtidos ampliam o gera sentimentos de desesperanca;

conhecimento sobre a aceitacao da terapia
com larvas de moscas em nosso meio e
permitem a identificacio de fatores que
possaminfluenciarno processo de expansao
da TL entre os clientes de unidades de
internacao hospitalar. Eles também revelam
que a maior parte das pessoasndo sabia o que
era bioterapia e utilizaria a TL, apesar de
nenhum participante ter sua internacao
justificada por tratamento de feridas.

Em um estudo randomizado como objetivo
de investigar a aceitabilidade da terapia larval
em uma clinica vascular do norte da
Inglaterra, participaram 30 pessoas, com
idade acimade 18 anos de idade e ulceras de
perna de etiologia venosa, arterial ou mista.
Observou-se baixa resisténcia ao tratamento
coma TL, sendo que apenas 25% dos clientes
recusaram a terapia como uma opcao de
tratamento para suas feridas'.

Enquanto outra pesquisa, por meio de
abordagem fenomenologica, avaliou a
percepcao de seis pessoas acerca da TL. Dos
dados emergiram quatro temas principais:
experiéncias passadas comferidas conduzem
a expectativa de retorno dalesao e reducao da
qualidade de vida; convivio com ferida cronica
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habilidades e competéncias do enfermeiro
motivam a esperanca nos clientes; a
informacao colabora na aceitacdo ou recusa
da TL. Concluiramque a experiénciacom a TL
nao foi tdo assustadora como imaginavam e a
resisténcia inicial advinda da repulsa dos
clientes as larvas foi vencida apos o inicio do
tratamento e surgimento das evidéncias de
sucessona cicatrizacao das feridas. Também
foi observado que o relacionamento
enfermeiro-cliente foi fator importante na
aceitacaodaTL, concomitante a autonomia e
escolha informada’.

Na investigacao da opinidao de médicos e
enfermeiros acerca da terapia com larvas em
unidades de assisténcia a saude no Centro-
Oeste do Brasil, observou-se que 48,1%
aceitaria utilizar esse tratamento no proprio
corpo e 51,8% aceitaria aplicar a TL no corpo
de outras pessoas'.

A pessoa que possui doenca cronica ou
debilitante convive comreducao da qualidade
de vida, devido a dependéncia fisica imposta
pela dor e pela perda de funcdes. A
incapacidade de realizar as atividades da vida
diaria, bem como os cuidados inerentes as
doencas,resulta embaixa autoestima,imagem
corporal alterada, medo da perda de partes do
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corpo e consequente medo da morte, que
muitas vezes permeia todo o processo de
internacao e tratamento frente a gravidade da
doenca de base®. E nossos resultados
corroboram com este apontamento', pois a
maior parte dos participantes aceitaria
utilizarlarvas de moscas emseus cOrpos caso
houvesse risco de perder a vida.

Os estudos encontrados acerca da
aceitabilidade da terapia com larvas de
moscas também corroboram com nossos
resultados, pois demostram boa aceitacao da
TL, apontando para a necessidade de
expansdo do acesso a este tratamento”s!o!,
Comisso,nota-se a necessidade de ampliacao
da divulgacdo das terapias empregadas no
cuidado de feridas, para que a auséncia de
informacdao nao seja o fator impeditivo a
aproximacao as diferentes tecnologias, como
a TL.

A investigacdo do conhecimento e da
aceitacdo de praticas nao convencionais em
saude, por estudantes de medicina da
Universidade do Sul de Santa Catarina,
concluiram que apesar de nao existir ainda
um consenso entre estes estudantes sobre os
conceitos, eficacia e possiveis indicacoes
dessas praticas, um grande percentual
manifestou aceitacao a elas, afirmando que
recomendariama maioria delas®. Avaliando o
conhecimento de praticas integrativas e
complementares entre fonoaudiologos, estes
demostraram que apesar de reconhecerem e
aceitaremtais praticas, acreditam que ainda é
necessaria expansao das pesquisas cientificas
no tocante a essas terapias'®, o que corrobora
com outro estudo acerca dessa tematica™.

Contudo, percebe-se a importancia da
divulgacao e do fortalecimento a producao e
acesso a TL em centros de tratamento em
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nosso pais. Visto que os beneficios dessa
terapia podem alcancar aquelas pessoas em
condicdo desfavoravel de saude, bem como
aumentar suas opcOes de tratamento e
expectativa de vida.

Conclusao

Este estudo demonstrou que a terapia com
larvas de moscas foi bemaceita entre pessoas
hospitalizadas e que possuem medo de
perder a vida. Porquanto, a percepcao acerca
das moscas e larvas nao foi fator impeditivo
para aceitabilidade dessa terapia. Sendo
importante a divulgacao e acesso a essa
terapia natural, para que se possa ampliar as
opcoes de tratamento e aumentar a qualidade
de vida de pessoas que possuemferidas. Esta
pesquisa representa importante fonte de
divulgacao da terapia com larvas de moscas
em nosso pais, diante da escassez de
pesquisas no Brasil,  possibilitando
contribuicao para subsidiar e motivar estudos
teoricos e praticos no futuro, que visem
aplicabilidade dessa terapia.
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