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TABAGISMO NA ADOLESCENCIA: SABERES,
MOTIVACOES E IMPLICACOES PARA ESTRATEGIAS DE
PREVENCAO

Resumo: O tabaco é a segunda substancia psicoativa licita mais consumida por
menores de 16 anos no Brasil, com destaque para o uso de cigarros eletronicos na
regido Centro-Oeste. Compreender a percep¢do de adolescentes sobre as
motivacdes para a experimentacdo e/ou iniciacdo ao uso de derivados do tabaco,
bem como agdes de prevencdo ao tabagismo entre escolares de 14 a 19 anos de
escolas publicas estaduais de um municipio do Centro-Oeste brasileiro, no
periodo de 2024-2025. Estudo descritivo, transversal, de abordagem qualitativa e
participativa, com andlise de contetido por categorizacdo tematica. Emergiram
trés categorias relacionadas ao conhecimento sobre tabaco, motiva¢des para o
uso e propostas de prevengao segundo os adolescentes. As principais motivagdes
envolveram conflitos familiares, influéncia de familiares fumantes, amigos e
fatores socioemocionais. A prevencdo requer integracio entre familia, educagao,
saude e seguranca.

Descritores: Adolescentes, Motivacdo, Sistemas Eletronicos de Liberacao de
Nicotina.

Smoking in adolescence: knowledge, motivations and implications for
prevention strategies

Abstract: Tobacco is the second most consumed legal psychoactive substance
among minors under 16 years of age in Brazil, with a particular emphasis on the
use of electronic cigarettes in the Central-West region. To understand
adolescents’ perceptions of the motivations for experimenting with and/or
initiating the use of tobacco products, as well as smoking prevention actions
among students aged 14 to 19 from state public schools in a municipality in the
Brazilian Central-West region, during the period of 2024-2025. Descriptive,
cross-sectional study with a qualitative and participatory approach, using
thematic content analysis. Three categories emerged related to knowledge about
tobacco, motivations for use, and prevention proposals according to adolescents.
The main motivations involved family conflicts, influence of smoking family
members, friends, and socio-emotional factors. Prevention requires integration
between family, education, health, and safety.

Descriptors: Adolescents, Motivation, Electronic Nicotine Delivery Systems.

Tabaquismo en la adolescencia: conocimientos, motivaciones e
implicaciones para las estrategias de prevencion

Resumen: El tabaco es la segunda sustancia psicoactiva legal mas consumida
entre menores de 16 afios en Brasil, con especial énfasis en el uso de cigarrillos
electronicos en la region Centro-Oeste. Comprender las percepciones de los
adolescentes sobre las motivaciones para experimentar y/o iniciar el uso de
productos de tabaco, asi como las acciones de prevencion del tabaquismo entre
estudiantes de 14 a 19 afios de escuelas publicas estatales en un municipio de la
region Centro-Oeste de Brasil, durante el periodo 2024-2025. Estudio
descriptivo, transversal con un enfoque cualitativo y participativo, utilizando
analisis de contenido tematico. Surgieron tres categorias relacionadas con el
conocimiento sobre el tabaco, las motivaciones para su uso y las propuestas de
prevencion segun los adolescentes. Las principales motivaciones involucraron
conflictos familiares, influencia de familiares fumadores, amigos y factores
socioemocionales. La prevencién requiere la integracién entre familia, educacién,
salud y seguridad.

Descriptores: Adolescentes, Motivacion, Sistemas Electronicos de Administracién
de Nicotina.
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Introducao

O tabaco é uma planta do género Nicotiana
tabacum, utilizado como matéria prima na
producao de varios dispositivos licitos para maiores
de 18 anos com efeito psicoativo. Entre as formas
de apresentacdo, tém-se os que eliminam fumaca
no uso (como cigarros tradicionais, charutos,
narguilé e cigarros de tabaco aquecido), sem
fumaca (chiclete e rapé) e os vaporizadores
(cigarros eletronicos)?.

Os cigarros industrializados, o narguilé,
tabaco aquecido e vaporizadores, denominados
dispositivos eletrénicos para fumar (DEF) pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria no Brasil
(ANVISA) estdo entre os mais utilizados pela
populacdo adulto-jovem e adolescentesz3. Além
do mais, o uso de narguilé e cigarros eletrénicos
pelos adolescentes podem ser considerados
estimulos precursores para a iniciacdo do uso de
cigarros tradicionais*.

A desregulacdo e auséncia de fiscalizacdo da
internet tem favorecido a publicidade desses
produtos, atraindo jovens, por serem eles
promovidos como novidade tecnolégica, possuirem
diferentes sabores e pelos rituais de se fumar o
narguilé. Mundialmente, ha uma explosdo do uso
de DEF entre jovens, e nos Estados Unidos da
América (EUA), onde até 2016 esses novos
produtos ndo eram regulados, a prevaléncia de
uso de cigarros eletronicos ja ultrapassou a de
cigarros industrializados entre estudantes do
ensino médio (27,5 versus 5,8% em 2019)3.

0 tabagismo é uma doenca cronica considerada
como a segunda causa de morte evitavel no mundo
e as drogas derivadas do tabaco estio em

segundo lugar com maior consumo de toéxicos

estratégias de prevengdo. S3o Paulo: Rev Recien. 2026; 16(44):532-542.

psicoativos licitos entre os jovens no Pais5¢. Em

termos fisiopatologicos, causa dependéncia

quimica, psicolégica e comportamental’.89.
Ademais, quanto mais precoce o consumo de
drogas derivadas do tabaco, maior o risco de
desenvolvimento de comorbidades decorrentes
do tabagismo®.

Considerando os produtos toxicos presentes
no tabaco, a nicotina é o principal alcaléide
sintetizados nas raizes da planta, transportados e
concentrados nas folhas e talos, sendo responsavel
pela dependéncia quimica. Ademais, existem
varias outras substancias toxicas como gases
toxicos (monodxido de carbono), compostos
cancerigenos (alcatrdo, plutonio, pesticidas,
benzopireno, metais pesados) e aldeidos10.

As instituicOes internacionais e nacionais
tém estimado que em uma sessdo de uso do
narguilé de 20 a 80 minutos, pode corresponder a
exposicdo de até 100 cigarros; também o uso de
DEF que produzem formaldeido, pode torna-los
de cinco a 15 vezes mais cancerigenos do que os
cigarros comuns pois cada cartucho com o liquido
pode gerar de 10 a 250 jatos que equivale entre 5
a 30 cigarrositiz,

As estatisticas nacionais tém estimado que
na ultima década o uso de tabaco ocupa o
segundo lugar no ranking de drogas mais
experimentadas no Pais e que a iniciacdo se da
em média aos 16 anos de idade, sendo que 90%
dos fumantes adultos comeg¢am a fumar antes dos
19 anos e 50% dos experimentadores jovens se
tornardo fumantes na idade adulta. Desde o ano de
2015, a experimentacdo do cigarro vem

mostrando crescimento relativo e prevaléncia de

53% e 19% na faixa etaria de 13 a 17 anos de
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idade respectivamentel3.

Entre 2015 a 2019, houve aumento na
propor¢do total de fumantes nesta faixa etaria
(6,6% em 2015 para 6,8% em 2019)14,
Considerando os dispositivos de entrega de
tabaco mais experimentados pelos adolescentes
em 2019, aproximadamente 17% dos escolares ja
haviam experimentado o cigarro eletrdnico, e a
regido Centro-Oeste (23,7%) apresentou o
percentual mais elevadols. Portanto, é na
adolescéncia que os adultos tabagistas iniciam,
desenvolvem e consolidam o habito?.16.

Em relacdo as motivagcdes para o uso de
drogas do tabaco, varios estudos tem mostrado
que a adolescéncia, transicido entre a infancia e a
idade adulta com mudancas biopsicossociais
podem torna-los mais vulneraveis e/ou
influenciaveis. Isso porque os jovens buscam
autonomia e independéncia por meio da
necessidade de aceitacido em grupos e
curisiodade. Entre os fatores também estdo o
ambiente familiar com pais separados e/ou
conflitos, em que os pais ou responsaveis
possuem o habito, fumo entre amigos e/ou
irmaos, baixo desempenho académico e/ou
escolaridade, trabalho na adolescéncia e
pobreza*16-19,

Nesse sentido, é fundamental compreender
que o periodo da adolescéncia tem potencial de
experimentacio e/ou iniciacdo de
comportamentos de risco, tais como: inicio
precoce e/ou sem protecido nas relacdes sexuais,
habitos alimentares inadequados (omissdo de
refei¢cdes, consumo frequente de alimentos com alta
densidade caldrica, baixo consumo de frutas e

hortalicas), niveis baixos (sedentarismo) ou

estratégias de prevengdo. S3o Paulo: Rev Recien. 2026; 16(44):532-542.

excessivos de atividade fisica e uso de drogas
licitas (tabaco e alcool)20. Esses comportamentos
sdo considerados de risco por estarem

significativamente associados as principais
causas de morte, invalidez e problemas sociais

entre adolescentes e adultos9.20,
Objetivo

Compreender a percep¢do de adolescentes
acerca das motivagdes para experimentacio e/ou
iniciacdo ao uso de derivados de tabaco e a¢des
de prevencdo do tabagismo entre escolares de 14
a 19 anos de idade em escolas publicas estaduais
em area urbana de um municipio na regido

Centro-Oeste do Brasil, 2024-2025.
Material e Método

Desenho de estudo

Trata-se de um estudo descritivo com
desenho transversal e abordagem qualitativa
com técnicas participativas acerca da percepcao
dos adolescentes sobre o tabagismo, bem como as
motivacbes para experimentacio/iniciacio a
pratica tabagista e agdes de prevencdo entre
escolares.

Este estudo faz parte dos resultados parciais
dos projetos de pesquisa e extensdo denominados
respectivamente “PTAC - Prevaléncia do
tabagismo entre adolescentes de 14 a 19 anos de
idade no municipio de Caceres” e EducaPTAC -
Saide dos Adolescentes e os Objetivos do

Desenvolvimento Sustentavel institucionalizados

na Universidade do Estado de Mato Grosso.

Populacdo e area de estudo
O publico-alvo da pesquisa foram os

estudantes/adolescentes entre 14 a 19 anos

matriculados e frequentes em trés escolas
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publicas estaduais em area urbana de um
municipio de pequeno porte do estado de Mato
Grosso. O marco de intervalo da faixa etdria de
adolescentes adotada neste estudo seguiu a
definida pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) que é caracterizada como o periodo de 10
a 19 anos?l. 0 levantamento dos
estabelecimentos escolares foi por meio da
relacdo cedida pelo Polo da Diretoria Regional de
Educacao (DRE).

Para a selecdo dos estabelecimentos de ensino
no estudo, foram utilizados os critérios: universo
dos estudantes matriculados na faixa etaria do
estudo (maior nimero de estudantes), oferta de
turnos de ensino (matutino, vespertino e
noturno), localizagdo do estabelecimento de ensino
(possibilitar inclusdo de jovens de diferentes

bairros do municipio) e acessibilidade a internet

no espacgo escolar.

Coleta de dados

A selecdo dos participantes foi realizada
junto as coordenacdes pedagdgicas escolares e a
amostragem por conveniéncia, incluindo
preferencialmente quando possivel estudantes
do ensino médio que se encontravam na
representacdo estudantil, como lideres e vice-
lideres de turma e/ou grémio estudantil. Para a
coleta de dados realizou-se primeiramente uma
abordagem piloto para adequacao das questdes
norteadoras e estimar o tempo de aplicacdo de

um roteiro de técnicas participativas para a

conducao de entrevistas em grupo (Quadro 1).

estratégias de prevengdo. S3o Paulo: Rev Recien. 2026; 16(44):532-542.

Quadro 1. Instrumentos de técnicas
participativas/ativas utilizadas na coleta de
dados das entrevistas em grupo com escolares de
14 a 19 anos em estabelecimentos de ensino
ublico. Mato Grosso, 2024-2025.

Técnicas

participativas Objetivos

Dindamica de
apresentacdo do
projeto e individual
entre membros e
escolares

Propor a apresentagao e
interacao entre os
participantes das

atividades em grupo.

Levantar o
conhecimento dos
estudantes acerca de
drogas licitas e/ou
ilicitas, com enfoque ao
tabagismo.

Mural de problemas

Delimitar osimpactos
sociais e de saude bem
como as causas
relacionados ao uso de
dispositivos do tabaco
entre adolescentes e
acdes para prevenc¢ao
no ambiente escolar.

Painel integrado e
participativo
(Técnica Ativa)*

Tempestade de Identificar estratégias de
ideias campanha antitabagismo
(Brainstorming)* para o ambiente escolar.
(Técnica Ativa)

*Inovacdo e renovacdo académica: guia pratico
de utilizacdo de metodologias e técnicas ativas.
Organizadora: Elisa F. S. Alcantara. Volta
Redonda, R]: FERP, 2020.

Todas as técnicas participativas foram
conduzidas por meio de questdes norteadoras,
adaptadas a condug¢do das abordagens em campo
possibilitando a liberdade ao entrevistador para
conduzir a entrevista em determinados
momentos em outra direcdo, no sentido de
aprofundar um determinado aspecto que é
trazido pelo grupo. Também utilizou-se das
regras do “grupo focal” para a conducdo das
abordagens em grupo, tais como o tempo médio
de 1 hora e a aproximadamente 20 participantes,
e a condu¢do da abordagem com o
entrevistador/moderador e observadores que

sdo membros da pesquisa.
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As  abordagens  participativas foram
presenciais em ambientes fechados e tranquilos
dos espacos escolares, e a escolha das
datas/horarios foram acordados junto as

coordenacdes pedagdgicas, considerando a
disponibilidade e acessibilidade dos estudantes?2,
Foram realizados trés encontros, sendo cada um
escolar

deles em cada estabelecimento

participante do estudo.

Organizacdo e analise dos dados

Todas as falas foram gravadas em audio com
aplicativo rm aparelho de celular e transcritas na
integra, sendo identificadas pela letra “P” seguida
de um numero correspondente a fala a fim de
manter o anonimato dos participantes. A analise
dos dados foi baseada em andalise de contetido
com categorizacdo tematica nas seguintes etapas:
leitura flutuante das transcrigbes na integra;
selecdo dos conteidos semelhantes em relacio
as questdes norteadoras e os pressupostos da
pesquisa (categorias dominantes) considerando
os discursos dos participantes e seguindo os
critérios de frequéncia e homogeneidade;
integracdo das categorias tematicas semelhantes
entre as técnicas de coletas de dados utilizadas;
interpretagdo e contextualizacdo dos dados, junto a
literatura pertinente23. Os fragmentos das citagoes
dos participantes do grupo foram utilizados para

representacdo das categorias tematicas.

Questdes Eticas da Pesquisa

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade do
Estado de Mato Grosso (UNEMAT) com parecer
n.2 6.763.384.

estratégias de prevengdo. S3o Paulo: Rev Recien. 2026; 16(44):532-542.

Resultados e Discussao

A analise de categorizacdo tematica utilizada
propiciou a formacdo de trés categorias
tematicas: Tabaco e seus derivados: o que sabem
os estudantes do ensino médio? Por que fumam?
As motivagcdes do uso de tabaco na perspectiva
dos adolescentes; A escolha é nossa: prevencao e
solucdes antifumo na visao dos adolescentes.
Tabaco e seus derivados: o que sabem os
estudantes do ensino médio?

Em relacdo a legalidade das drogas derivadas
do tabaco, os estudantes relacionaram com a
disponibilidade do cigarro no comércio legal,
exceto os eletronicos que sdo ilegais (venda e
consumo) e a maioridade de 18 anos de idade
justificada pela presenca da nicotina que é uma
substancia psicoativa. Ademais, relataram que a
legalidade ¢é  diferente entre os Estados

brasileiros.

.."E licito, porque tem nos comércios, esses
lugares, todo lugar acha’..

..“Tudo que vem a base de tabaco e
nicotina, ele é ilicito para menores de 18
anos...Porque a nicotina é psicoativa”...

Y

.."Jd o cigarro eletrénico, é ilicito até a
comercializagdo, aqui no Brasil’..

Observou-se que em relacio a legalidade das
drogas derivadas do tabaco, a maioria dos
estudantes explicitaram que consideram licito o
uso desses dispositivos, pois estdo presentes em
quase todos o0s comércios. Isto deve-se a
compreensdo dos adolescentes, de que se tem
predominancia comercial de fornecedores na
localidade, é automaticamente liberado o uso. A
exposicdo de produtos derivados do tabaco em
pontos de venda aumenta a probabilidade de

compra e sugere que adolescentes que se recordam
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de tal exposicio sdo mais suscetiveis a
experimentarem e posteriormente se tornarem
fumantes de cigarrosz2+.

Outro dado importante mencionado pelos
estudantes, é a respeito de que a legalidade dos
dispositivos distinta entre os Estados brasileiros,
que mostra o entendimento dos adolescentes de
que nao existe uma legislacdo nacional. No
entanto, conforme o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), no Brasil desde a década de 90,
a Lei n.2 8.069 proibe vender ou entregar a
crianca ou ao adolescente produtos cujos
componentes possam causar dependéncia fisica
ou psiquica, como é o caso dos produtos
derivados de tabaco?s.

Em relacdo as substdncias presentes e os
potenciais efeitos na satude, relataram a presencga
de nicotina, tanto no cigarro tradicional quanto
nos dispositivos eletrénicos para fumar (DEF’s).
No entanto, associaram a sensagcdo de
relaxamento a presenca de ervas aromaticas. Os
cigarros eletrénicos e narguilé estio entre os
mais citados como prejudiciais a satude.

7

.. “Nicotina...Maior parte é sé quimica,
vdrias coisas ao mesmo tempo.. Eu falei
que tem certas ervas, que acaba relaxando
a mente da pessoa’...

.. “O POD, porque tem alta quantidade de
nicotina, e também é mais fdcil para ficar
fumando toda hora e viciar”...

Considerando os impactos na sadde, o mais
perceptivel ao publico adolescente é a nicotina,
possivelmente devido ao efeito esperado de
“relaxamento” quando procura-se o uso do
cigarro eletrénico e/ou narguilé. Ademais, tanto
o narguilé quanto os DEF’s sdo mais comuns
atualmente entre os jovens, devido ao design
combustio,

tecnolégico com auséncia de

estratégias de prevengdo. S3o Paulo: Rev Recien. 2026; 16(44):532-542.

possibilidade de uso de tabaco/nicotina ou liquido com
nicotina com varios sabores e sem a necessidade de
isqueiro facilitando o uso recorrente.

Os elementos de tabaco/nicotina e liquido com
nicotina para os DEF’s tém uma diversidade de
mais de 8 mil sabores, e dependendo do modelo
um Uunico dispositivo pode conter a nicotina
equivalente a trés macgos de cigarro o que pode
intensificar a dependéncia fisica/psicoldgica.
Ademais, o uso do cigarro eletréonico aumenta em
trés vezes o risco de experimentac¢do do cigarro
convencional, além do aumento de quatro vezes
para o risco de iniciacdo do comportamento de
fumar, especialmente entre a populacdo jovem.
Sendo assim, os DEF’s podem atuar como uma
"porta de entrada" para o tabagismo
convencionalzé,

Em relacdo aos impactos devido ao uso das
drogas derivadas do tabaco, relataram os sociais
e de saiude como problemas futuros, tais como:
vicio, cancer, problemas pulmonares, isolamento,
dividas e declinio financeiro, infertilidade,
envelhecimento precoce e transtornos mentais.
Por que fumam? As motivacdes do uso de tabaco
na perspectiva dos adolescentes

Os estudantes relataram que ser de baixa
renda e estudar em escolas publicas sao
condicdes que favorecem a
experimentacdo/iniciacdo e/ou permanéncia ao
uso de tabaco entre os adolescentes, devido a
auséncia ou insuficiéncia de supervisio no
ambiente escolar. Em estabelecimentos de ensino
particulares, citaram as melhores condigoes
financeiras para acesso ao tabaco. No entanto, os
cigarros eletronicos foram relatados como de facil

acesso em qualquer ambiente.

.."Acho que ser mais pobre também conta,
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estudar numa escola ptblica e ndo ter uma
familia boa” ...

.."0 POD...é uma coisa que vocé tem muito
contato”...

.."Acho que se fosse mais rigido daria mais
certo, por que assim eles fariam de exemplo,
pegando o celular ou até mesmo o POD ou
VAPE que eles trazem pra cd, assim eles
evitariam pelo menos de usar aqui dentro
da escola’...

Verificou-se que independente da classe
social os DEF’s sdo de facil acesso em qualquer
ambiente. A prevaléncia de uso de DEF’s foi
maior entre individuos jovens e com alta
escolaridade, sendo esta udltima uma proxy de
classe socioecon6mica?’.

Nos resultados deste estudo, esta questdo
pode ser explicada pelo acesso gradual de
inovacdes, em que inicialmente os grupos de
maior renda tém acesso as novas tecnologias e,
com o passar do tempo, isto passa a ser mais
equanime entre todas as faixas de renda?’.
Porém, jovens com mais baixa renda ficam mais
vulneraveis socialmente e com menor acesso a
rede de apoio quando desenvolvem problemas de
saude fisica e/ou psicologica.

Também a convivéncia com coletivos de
adolescentes e/ou amizades bem como familiares
foram relatadas condi¢des para influenciar o uso
de tabaco. Em relacao aos amigos transmitem a
ilusdo de parecer normal, curiosidade e/ou
necessidade de se encaixar naquele grupo social,
por medo de exclusdo. Para a influéncia familiar,
justificaram que os filhos se espelham nos pais,
podendo copiar a mesma pratica.

..“E uma situacdo bem comum entre os
adolescentes, tentar se encaixar em grupos
mais fdceis, jd que alguns tem dificuldades
de se enturmar e de conversar, al eles
aceitam essa experiéncia e acabam se

estratégias de prevengdo. S3o Paulo: Rev Recien. 2026; 16(44):532-542.

viciando”...

..“0O adolescente é uma pessoa muito
aberta, sdo pessoas com curiosidades”...

.."A Influéncia é maior na roda de amigos.
Porque quando tem um fumante na familia,
e fica 100% do tempo com a familia vocé vé
que realmente ndo faz bem”...

..“E mais pesada, tipo, a pessoa jd tem
aquilo desde cedo familiar..meu primo
tinha o pai dele que fumava e comegou a
fumar junto também, foi atrds por conta do
exemplo”...

.."Geralmente os filhos se espelham nos
pais”...

A unidade familiar é a primeira e pode ser a
principal fonte de transmissdo da base social,
cultural e fatores genéticos e biolégicos e que
podem influenciar o consumo de tabaco. Esse
consumo seria o resultado de um processo de
socializacdo em familia, com amigos e
companheiros, no qual os valores, atitudes e
comportamentos vdo sendo construidos na
adolescéncia e consolidados no inicio da fase
adulta, revestindo de importancia 0
comportamento dos pais?2s.

No geral a maior parte dos estudantes
relataram que a parte dos problemas emocionais
também sdo motivacdes para os adolescentes
procurarem refdgio no cigarro.

.."A, acho que o emocional né, a pessoa td
tipo, tem problema em casa, com o pai, o pai
bebe, sei ld, discussdo, ele tentar sair
daquela situacdo de alguma forma, tirar a
mente de onde ele estd, ai ele procura o
ato de fumar né”...

.. “Também estdo os problemas emocionais.
A pessoa pode estar num momento ruim e
ela quer tapar esse buraco do sentimento
dela com o uso de cigarros e outros
derivados”...

.."Depressdo, Ansiedade, Angustia,
Problemas Familiares e Pessoais, ai eles
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comegcam a fumar’..

Sob esse viés, a satide mental em especial na
adolescéncia, tem sido um dos assuntos mais
abordados na atualidade, na qual como
alternativa para aliviar emog¢des negativas e fugir
daquela realidade o adolescente recorre ao habito
de fumar.

No Brasil, estimou-se em 2016 que 30% dos
adolescentes apresentava algum transtorno mental
comum??. Esta questdo nos leva a refletir que esta
alta prevaléncia de transtornos mentais no publico
adolescente brasileiro os expde a um fator de risco
“tabagismo” para varios outros agravos cronicos e
sociais. Outra questdo possivel ser explicada é que
os transtornos mentais podem ter sua origem e/ou
ser exacerbados em ambientes com conflitos
familiares. Portanto transtornos mentais versus
conflitos familiares versus tabaco sdo elementos de
um circulo ironicamente vicioso.

A escolha é nossa: prevencao e solugdes antifumo
na visao dos adolescentes

Os estudantes relataram que é possivel o
adolescente que fuma largar o vicio
gradativamente, substituindo por outros habitos e
buscando ajuda médica. Ademais, dependera da
forca de vontade/disciplina de cada individuo.
Enfatizaram também que o adolescente niao deve
tentar parar sozinho, pois pode ndo conseguir
lidar com os problemas, expondo-os a procura de
um refldgio em habitos piores. No geral os
estudantes relataram que o adolescente que
deixar o vicio terd uma melhora na qualidade de
vida, porém também poderdo vir consequéncias
da abstinéncia.

..“ir diminuindo e buscar um novo hdbito,
como correr...escolher  treinar, pra
aumentar a autoestima’...

estratégias de prevengdo. S3o Paulo: Rev Recien. 2026; 16(44):532-542.

.."Ndo tenha medo de falar para os seus
familiares e pedir ajuda. Ou para os
psicélogos que estdo ld para te ouvir e ndo
contar nada do que vocé fez”...

..“Nem todo mundo tem a mesma
mentalidade..uma forca mental E a
maioria das pessoas tem turbuléncias na
vida, entdo ela ndo vai conseguir sair
sozinha’...

.."escolher aumentar a

autoestima’..

treinar, pra

.."Ele tem medo de parar, por medo de
sentir a falta. Entdo, o medo de enfrentar a
vida sem ter algo para distrair
momentaneamente”..

..“"Medo de alguma coisa pior, parar com
isso, mas ir atrds de algo pior”..

.."Se ele conseguir parar acho que vai
melhorar a saude né, ndo vai ter mais esse
vicio e vai seguir a vida dele”...

Entdo, primeiro ele vai sentir a falta do
cigarro e também tem outras coisas que eu jd
vi sobre o assunto, a alteragdo de humor. Mas
ndo é de uma para a outra né. Uma hora sem
fumar ndo vai fazer toda a mudanga ocorra
no corpo, ou seja, primeiro vai aumentar a
depressdo, e se ele usa o para fugir dos
problemas, a depressdo, ansiedade pode
voltar [...].

Devido ao fato de que o alcaloide vegetal
e/ou sintético de nicotina ser psicoestimulante e
causar dependéncia quimica/fisica/psicolégica, a
motivacdo e cessacdo de uso dos dispositivos
derivados do tabaco e/ou DEF’s devem ser
acompanhados por profissionais de saude
capacitados. Essa questdo se deve aos potenciais
efeitos de abstinéncia e possibilidades de
recaidas, com o uso de outras drogas licitas ou
ilicitas com efeitos semelhantes nos neurénios do
sistema de recompensa do sistema nervoso
centrall.

Em relacdo a prevencdo, os estudantes
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levantaram varias a¢des antitabagistas, tais como

momentos dialégicos socioeducativos,
acompanhamento psicolégico somado ao apoio
dos familiares e amigos com comunicacdo aberta.
Em relacdo aos pais citaram exemplos de habitos
saudaveis. No ambiente escolar, consideraram
como medida de prevencio a elevacdo do nimero
de funcionarios/monitores, principalmente em
locais escondidos como banheiro.

Outros recursos nesse ambiente sdo o uso das
midias sociais, celebridades e/ou figuras publicas
da mesma faixa etdria, pois os adolescentes
escutam outros adolescentes. Também promocao
de atividades, como esporte, meditacdo e/ou
artes. Ademais relataram a influéncia positiva
dos(as) parceiros(as) fixo(a), pela inspiracdo no
seu companheiro(a) e ter objetivos e metas na
vida pois incentiva a pessoa ndo usar drogas
devido aos planos e possiveis conquistas futuras.

Para todas as agdes percebidas pelos
adolescentes, a escola torna-se um espaco
essencial na prevencao do tabagismo, por ser um
ambiente em que os jovens passam “boa parte”
do seu dia. No entanto, a educacio nio se da
apenas no seio escolar, mas também nas dindamicas
familiares, que muitas vezes influenciam
diretamente na motivacdo e no desempenho dos
alunos. Assim, quando a escola e a familia atuam

em conjunto, os estudantes tendem a apresentar

melhores resultados educacionais3o.
Conclusao

Conclui-se que entre as motivagdes para o
uso de drogas derivadas do tabaco, estdo os
familiares em especial os pais, amigos e ambiente
escolar, e os problemas emocionais configura-se

como elemento precipitador.

estratégias de prevengdo. S3o Paulo: Rev Recien. 2026; 16(44):532-542.

Neste caso, acbes de promocio da saude e
prevencdo a experimentacdo/uso de drogas
licitas ou ilicitas no ambiente escolar, devem ser

realizadas envolvendo familia, escola e

estudantes e integrada com o setor satide/equipe

multidisciplinar e da seguranga publica.
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