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INTERVENCOES DO ENFERMEIRO ESPECIALISTA EM
ENFERMAGEM DE SAUDE MATERNA E OBSTETRICA
NA PROMOCAO DO EXERCICIO FISICO NO CICLO
GRAVIDICO-PUERPERAL: UMA SCOPING REVIEW

Resumo: Esta scoping review teve como objetivo mapear intervencdes de
exercicio fisico descritas na literatura e enquadraveis no ambito de atua¢do do
Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Satide Materna e Obstétrica ao longo
do ciclo gravidico-puerperal. A estratégia de pesquisa, estruturada segundo o
modelo PCC, foi aplicada em bases de dados eletronicas, com delimitagdo
temporal aos ultimos cinco anos e critérios de inclusdo previamente definidos.
Foram identificados 31 estudos, dos quais trés cumpriram os critérios
estabelecidos. As intervengdes reportadas concentraram-se nos periodos da
gravidez e do trabalho de parto, incluindo programas estruturados de exercicio
fisico e estratégias de mobilidade ativa integradas nos cuidados especializados.
Os desfechos descritos incidiram predominantemente em indicadores clinicos
imediatos, como dor, conforto materno, duragdo do trabalho de parto e controlo
do ganho ponderal gestacional. Ndo foram identificadas intervencdes dirigidas
especificamente ao periodo poés-parto, revelando producdo cientifica ainda
limitada neste dominio da pratica especializada.

Descritores: Exercicio Fisico, Gravidez, Puerpério, Enfermagem.

Interventions by the maternal and obstetric health specialist nurse in the
promotion of physical exercise throughout the pregnancy-postpartum
cycle: a scoping review

Abstract: This scoping review aimed to map physical exercise interventions
described in the literature and falling within the scope of practice of the maternal
and obstetric health specialist nurse throughout the pregnancy-postpartum
cycle. The search strategy, structured according to the PCC framework, was
applied to electronic databases and limited to the last five years, with predefined
inclusion criteria. Thirty-one studies were identified, of which three met the
established criteria. The reported interventions focused on pregnancy and labor,
including structured exercise programs and active mobility strategies integrated
into specialized care. The outcomes described primarily concerned immediate
clinical indicators, such as pain, maternal comfort, duration of labor, and control
of gestational weight gain. No interventions specifically targeting the postpartum
period were identified, revealing still limited scientific production in this domain
of specialized nursing practice.

Descriptors: Physical Exercise, Pregnancy, Puerperium, Nurse.

Intervenciones del enfermero especialista en enfermeria de salud materna
y obstétrica en la promocion del ejercicio fisico a lo largo del ciclo gravido-
puerperal: una revision de alcance

Resumen: Esta scoping review tuvo como objetivo mapear intervenciones de
ejercicio fisico descritas en la literatura y enmarcadas en el ambito de actuacién del
Enfermero Especialista en Enfermeria de Salud Materna y Obstétrica a lo largo del
ciclo gravido-puerperal. La estrategia de busqueda, estructurada segun el modelo
PCC, se aplic6 en bases de datos electrénicas, con delimitacién temporal a los ultimos
cinco afios y criterios de inclusién previamente definidos. Se identificaron 31
estudios, de los cuales tres cumplieron los criterios establecidos. Las intervenciones
reportadas se centraron en el embarazo y el trabajo de parto, incluyendo programas
estructurados de ejercicio fisico y estrategias de movilidad activa integradas en los
cuidados especializados. Los desenlaces descritos incidieron principalmente en
indicadores clinicos inmediatos, como dolor, confort materno, duracién del parto y
control del aumento ponderal gestacional. No se identificaron intervenciones
dirigidas especificamente al periodo posparto, evidenciando produccién cientifica atin
limitada en este ambito de practica especializada.

Descriptores: Ejercicio Fisico, Embarazo, Puerperio, Enfermeria.
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Introducao

A pratica de exercicio fisico ao longo do ciclo
gravidico-puerperal é reconhecida como uma
intervencao segura e benéfica, com impacto positivo
na saude materna e nos desfechos obstétricos.
Entende-se por exercicio fisico uma subcategoria da
atividade fisica, caracterizada por movimentos
corporais planeados, estruturados e repetitivos,
realizados com o objetivo de melhorar ou manter a
aptidao fisical.

Durante a gravidez, quando adequadamente
adaptado a condicdo clinica da mulher, o exercicio
fisico associa-se ao controlo do ganho ponderal
gestacional, a reducdo do risco de hipertensio
induzida pela gravidez e de diabetes gestacional,
bem como a melhoria do bem-estar e da condicao
funcional?4.

No trabalho de parto e parto, a mobilidade
ativa e a adoc¢do de posicoes fisioldgicas constituem
estratégias ndo farmacolégicas eficazes na redugao
da dor e na promoc¢do do conforto materno. Estas
intervencdes favorecem a progressao fisioldgica do
trabalho de parto e integram modelos de cuidados
centrados na mulher, respeitando a fisiologia do
nascimentos.

No puerpério, intervencbes baseadas em
exercicio fisico assumem particular relevincia na
recuperacdo funcional da mulher. O treino dos
musculos do pavimento pélvico tem demonstrado
eficacia na reabilitacdo perineal, na prevencdo da
incontinéncia urinaria e na melhoria da qualidade
de vida no periodo p6s-partos.

No ambito dos cuidados especializados em
saude materna, o Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Sadde Materna e Obstétrica

(EEESMO) assume um papel central na avaliagdo da

condicdo fisica da mulher, na orientacdo para a
pratica segura de exercicio fisico e na supervisdo de
intervencdes ajustadas as diferentes fases do ciclo
gravidico-puerperal’.

Para além dos efeitos maternos, a evidéncia
cientifica indica que a pratica regular de exercicio
fisico durante a gravidez se associa a beneficios
obstétricos e fetais, nomeadamente a reducdo do
risco de complicag¢des obstétricas e neonatais8-10.

Apesar destes beneficios, a adesdo das
mulheres a programas de exercicio fisico durante a
gravidez permanece insuficiente em diversos
contextos. Entre as barreiras mais frequentemente
descritas encontram-se o receio de causar dano ao
feto, a falta de informacdo adequada, crengas
culturais, limita¢des de tempo e fadiga011,

A evidéncia sugere que intervencdes
conduzidas ou apoiadas por profissionais de
enfermagem estdo associadas a maior adesdo,
maior percecdo de seguranca e melhores resultados
em sadde, quando comparadas com recomendac¢des
genéricas nao supervisionadas212,

Apesar do consenso quanto aos beneficios do
exercicio fisico nas diferentes fases do ciclo
gravidico-puerperal, a  evidéncia cientifica
permanece fragmentada no que respeita a
caracterizacdo das intervencdes especificamente
desenvolvidas ou supervisionadas pelo EEESMO.
Esta limitacdo dificulta a consolidacio do
conhecimento disponivel e a integracdo sistematica
destas clinica

intervencoes na pratica

especializadals.
Objetivo
Mapear as intervengdes de exercicio fisico

descritas na literatura e enquadraveis no ambito de

atuacdo do EEESMO ao longo do ciclo gravidico-
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puerperal.
Material e Método

Foi realizada uma scoping review, conduzida de
acordo com a metodologia proposta pelo Joanna
Briggs Institute (JBI) e reportada segundo as
recomendacdes do PRISMA Extension for Scoping
Reviews (PRISMA-ScR).

A questdo de investigacdo foi: “Quais as
intervengdes promotoras de exercicio fisico
descritas na literatura no ambito da atuacdo do
EEESMO ao longo do ciclo gravidico-puerperal?”

Questio esta estruturada de acordo com o
modelo PCC (Population, Concept, Context),
considerando como populacdo mulheres no ciclo
gravidico-puerperal, como conceito as intervencoes
promotoras de exercicio fisico e como contexto a
pratica especializada em sadde materna e
obstétrica ao longo da gravidez, trabalho de parto e
puerpério.

No que se refere aos critérios de inclusdo e
exclusdo, foram incluidos estudos primarios que
abordassem intervencdes de exercicio fisico
descritas na literatura no contexto da pratica em
saude materna e obstétrica, dirigidas a mulheres no
ciclo gravidico-puerperal. Consideraram-se estudos
comunitario  ou

realizados em contexto

Quadro 1. Estratégia de pesquisa bibliografica.

institucional, publicados em portugués, inglés ou
espanhol, com texto integral disponivel.

A pesquisa foi delimitada aos ultimos cinco
anos, com o objetivo de integrar evidéncia cientifica
recente e alinhada com recomendagdes
internacionais contemporaneas relativas a pratica
segura de exercicio fisico durante a gravidez, o
trabalho de parto e o puerpério, bem como a
evolucido das competéncias atribuidas ao EEESMO.

A pesquisa bibliografica foi realizada no dia 17
de outubro de 2025, através da plataforma
EBSCOhost, com recurso as seguintes bases de
dados: MEDLINE Complete, CINAHL Complete,
Nursing & Allied Health Collection, Cochrane
Central Register of Controlled Trials (CENTRAL),
Cochrane Database of Systematic Reviews,
Cochrane Clinical Answers e MedicLatina.

A estratégia de pesquisa utilizou descritores
controlados (Medical Subject Headings - MeSH) e
termos livres, pesquisados nos campos de titulo
(TI) e resumo (AB), combinados por meio dos
operadores booleanos AND, OR e NOT, conforme

apresentado no quadro.

Pesquisa Descritores
#1 “Pregnancy+” [MeSH]
#2 “Postpartum Period+” [MeSH]
#3 “Puerperium+” [MeSH]
#4 pregnan* OR antenatal OR prenatal OR postpartum OR puerper* OR postnatal [TI]
#5 pregnan* OR antenatal OR prenatal OR postpartum OR puerper* OR postnatal [AB]
#6 #1 OR #2 OR #3 OR #4 OR #5
#7 “Exercise+” [MeSH]
#8 “Exercise Therapy+” [MeSH]
#9 “Physical Activity+” [MeSH]
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#10 “Physical Fitness+” [MeSH]
exercise OR physical activity OR physical exercise OR exercise program* OR exercise
#11 intervention* OR supervised exercise OR physical training OR prenatal exercise OR postnatal

exercise [TI]

exercise OR physical activity OR physical exercise OR exercise program* OR exercise

#12 intervention® OR supervised exercise OR physical training OR prenatal exercise OR postnatal
exercise [AB]

#13 #7 OR#8 OR#9 OR #10 OR #11 OR #12

#14 “Midwifery” [MeSH]

#15 “Obstetric Nursing” [MeSH]

#16 “Nursing Care” [MeSH]

#17 “Maternal Health Services” [MeSH]
midwife OR midwifery OR nurse OR nursing OR midwife-led OR nurse-led OR maternity care

#18 OR maternal health care OR antenatal care OR postnatal care OR health provider OR health

professional [TI]

midwife OR midwifery OR nurse OR nursing OR midwife-led OR nurse-led OR maternity care

#19 OR maternal health care OR antenatal care OR postnatal care OR health provider OR health
professional [AB]

#20 #14 OR#15 0R #16 OR #17 OR #18 OR #19

#21 #6 AND #13 AND #20

NOT (MH "Diabetes, Gestational”" OR MH "Pre-Eclampsia” OR MH "HELLP Syndrome" OR MH
"Placenta Previa" OR MH "Hypertension, Pregnancy-Induced" OR TI ("gestational diabetes" OR
#22 "pre-eclampsia” OR HELLP OR "placenta previa" OR "pathological pregnancy” OR athlete* OR
sport* OR kinesiolog*) OR AB ("gestational diabetes" OR "pre-eclampsia” OR HELLP OR
"placenta previa" OR "pathological pregnancy” OR athlete* OR sport* OR kinesiolog*))

#23 #21 NOT #22

Os estudos identificados através da aplicacdo Figura 1. Fluxograma PRISMA-ScR do processo de

~ . . selecdo dos estudos.
da equacdo de pesquisa nas diferentes bases de ¢ -

o Artigos identificados nas bases de dados:
L]
dados foram exportados para um gestor de & EBSCObost (CINAH: Complete; Nursing & Allied Health
3] Collection: Cochrane CENTRAL: Cochrane Database of
. \ . ~ = Systematic Reviews; Cochrane Methodology Register: Cochran
referéncias, onde se procedeu a verificacdo e E T Climical A, MdicLatioa: Lbrag 100
. . ~ = Total: 31 regi
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A extracdo dos dados foi realizada através de Na caracterizacio dos estudos incluidos,
uma matriz estruturada, contemplando autor, ano importa referir que foram publicados entre 2022 e
de publicacdo, pais, desenho metodoldgico, 2024 e apresentaram diferentes desenhos
participantes, tipo de intervencdo de exercicio metodologicos, nomeadamente um  estudo
fisico, fase do ciclo gravidico-puerperal e principais observacional, um estudo de intervencao
resultados. longitudinal e um ensaio clinico randomizado.

A sintese dos dados foi realizada de forma A caracterizacdo detalhada dos estudos e das
descritiva e narrativa, em conformidade com os intervengdes encontra-se sistematizada no Quadro
objetivos da revisao. 2.

Resultados e Discussao

A aplicacdo da estratégia de pesquisa permitiu
identificar 31 estudos, dos quais trés cumpriram os
critérios de elegibilidade e foram incluidos nesta

scoping review.

Quadro 2. Caracterizacdo e principais resultados dos estudos incluidos.
Estudo 1

e Titulo: To Analyze Pilates’ Impact on the Childbirth Process and its Results in Pregnant Females: Observational
Study
e Ano: 2024
¢ Tipo de estudo: Estudo observacional
» Fase do ciclo gravidico-puerperal: Gravidez / parto
« Intervencio de exercicio fisico: Programa de Pilates supervisionado durante a gravidez
¢ Principais resultados:
Redugio da dor, melhoria do conforto materno e diminui¢do da duracio do trabalho de parto.
Avaliacdo da aptidao fisica, prescri¢ao e supervisdo de programas de Pilates adaptados a gravidez.

Estudo 2
e Titulo: A Lifestyle Intervention During Pregnancy and Its Effects on Child Weight 2.5 Years Later
Ano: 2022
¢ Tipo de estudo: Estudo de interven¢do longitudinal
« Fase do ciclo gravidico-puerperal: Gravidez
 Intervencdo de exercicio fisico: Intervencao de estilo de vida com componente estruturada de exercicio fisico
¢ Principais resultados:
Controlo do ganho ponderal gestacional e melhoria de indicadores maternos.
Promocido precoce do exercicio fisico e acompanhamento continuo da gravida.

Estudo 3
o Titulo: The Effect of Birth Ball Exercise on Labor Pain, Delivery Duration, Birth Comfort, and Birth Satisfaction: A
Randomized Controlled Study
e Ano: 2024
¢ Tipo de estudo: Ensaio clinico randomizado
» Fase do ciclo gravidico-puerperal: Trabalho de parto
¢ Intervencio de exercicio fisico: Exercicios com bola de parto durante o trabalho de parto
¢ Principais resultados:
Redug¢do da dor, menor duragdo do parto e aumento do conforto e da satisfacdo materna.
Implementacdo de estratégias ndo farmacolégicas promotoras da fisiologia do parto.
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0 exercicio fisico, quando estruturado e
adaptado a condicdo clinica da mulher e
supervisionado por profissionais qualificados,
constitui uma intervencdo segura e clinicamente
pertinente no ambito dos cuidados especializados
em saide maternal-39.

A integracdo sistematica de intervengdes
promotoras de exercicio fisico na pratica clinica do
EEESMO ao longo do ciclo gravidico-puerperal é
sustentada pela evidéncial4-16,

Intervencdes estruturadas de exercicio fisico no
periodo gravidico

No periodo gravidico, os estudos demonstram
que programas estruturados de exercicio fisico,
nomeadamente o Pilates e intervencoes de estilo de
vida com componente de atividade fisica, se
associam a melhoria do conforto materno e ao
controlo do ganho ponderal gestacional!415.

Estes achados sdo consistentes com
recomendacdes internacionais que reconhecem o
exercicio fisico como promotor da adaptagdo
fisiolégica a gravidez e da prevencio de
complicacOes obstétricas associadas ao
sedentarismo?249.

A reducdo da dor e o aumento do conforto
materno observados em programas de Pilates
supervisionado sugerem potencial na mitigacdo de
desconfortos  musculoesqueléticos  frequentes
durante a gravidez!4.

De igual modo, interven¢des de estilo de vida
com integracdo precoce do exercicio fisico
demonstraram impacto positivo no controlo do
ganho ponderal gestacional, fator clinicamente

relevante dada a associacdo entre ganho ponderal

excessivo e desfechos maternos adversos0.12.15,

No ambito da gravidez, esta intervengio inclui
ainda avaliacdo da condicao fisica, identificacdo de
contraindica¢des e prescricdo individualizada de
programas estruturados, em consonancia com

recomendacdes internacionais27,

Mobilidade ativa durante o trabalho de parto

No trabalho de parto, intervencées baseadas na
mobilidade ativa, nomeadamente a utilizacdo da
bola de parto, associaram-se a reducio da
intensidade da dor, diminuicdo da duragdo do
trabalho de parto e aumento do conforto e da
satisfacdo maternats,

Estes resultados corroboram as
recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), que reconhecem a mobilidade e o
posicionamento ativo como promotores da
fisiologia do parto e de experiéncias de nascimento
positivass.

A intervencdo do EEESMO assume particular
relevincia na facilitagdo da mobilidade, no
incentivo a adog¢do de posi¢des fisioldgicas e na
utilizacdo de estratégias ndo farmacolodgicas que
favorecam a progressao fisiolégica do parto, em
consonancia com as competéncias profissionais
definidas para este especialista’.

Intervencdes do EEESMO na promoc¢iao do
exercicio fisico

A integracdo sistemditica de intervengdes
promotoras de exercicio fisico na pratica do
EEESMO implica ajustes organizacionais nos
servicos de saude materna, em consonancia com
recomendagdes internacionais que reconhecem o
exercicio fisico como componente estruturante dos
cuidados durante a gravidez e o parto®.29.

No contexto de trabalho de parto, a

incorporacdo de estratégias de mobilidade ativa
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encontra suporte nas recomendagdes da OMS, que
valorizam interven¢des ndo farmacoldgicas e
modelos de cuidados centrados na mulhers.

A formalizacdo destas praticas através de
protocolos institucionais podera contribuir para a
uniformizacdo da atuacdo do EEESMO e para a
consolidacdo de cuidados baseados na evidéncia?.13,

A atuacdo do EEESMO na promoc¢do da
mobilidade ativa contribui para cuidados centrados
na mulher e alinhados com principios de
humanizac¢ao do parto>16,

No periodo pés-parto, ndo foram identificados
estudos especificamente direcionados a intervencao
especializada, evidenciando uma lacuna na
literatura quanto a continuidade assistencial nesta
fase do ciclo reprodutivo, em consondncia com
recomendacdes internacionais?.

De forma global, os resultados apontam para a
importancia de protocolos clinicos estruturados
que orientem a pratica do EEESMO na promocgao do
exercicio fisico ao longo do ciclo gravidico-
puerperallz,

Adicionalmente, o investimento na formacao
especifica neste dominio podera reforcar a pratica
baseada na evidéncia e contribuir para a melhoria
dos resultados em satide materna?.13.

A implementagdo de programas estruturados
exige planeamento assistencial, definicdo de
critérios clinicos de elegibilidade e monitorizacao
de seguranca adequados as necessidades
individuais da mulher?.27.

A capacitacdo no dominio da prescricio e
supervisdo de exercicio fisico, associada a
consolidacdo da evidéncia cientifica disponivel,

podera apoiar decisdes organizacionais e fortalecer

a integracdo do exercicio fisico como componente

dos cuidados especializados em satide materna?.13,

Sintese analitica dos resultados

A evidéncia identificada permite caracterizar
intervencdes estruturadas de exercicio fisico
supervisionado predominantemente implementadas
durante a gravidez e o trabalho de parto, com foco
em indicadores clinicos imediatos. Os estudos
incluidos reportam efeitos ao nivel da dor, conforto
materno, duracao do trabalho de parto e controlo
do ganho ponderal gestacionall4-16,

Embora estes desfechos sugiram contributos
positivos no contexto assistencial, a natureza dos
indicadores avaliados limita a compreensdo do
impacto funcional a médio e longo prazo, bem como
a sustentabilidade dos efeitos ap6s o periodo
gravidico.

Os trés estudos analisados apresentam
desenhos metodoldgicos distintos —
observacional!4, longitudinal de intervencao!s e
ensaio clinico randomizadol® — o que permite
captar diferentes niveis de robustez cientifica e
aplicabilidade clinica.

O ensaio clinico randomizado oferece maior
controlo de variaveis e maior rigor na analise dos
efeitos da mobilidade ativa durante o trabalho de
partolé, enquanto os restantes estudos contribuem
para contextualizar a viabilidade e implementagao
de programas estruturados em cendrios reais de
pratica clinical415,

Esta heterogeneidade metodolégica, embora
enriquecedora em termos exploratérios, dificulta
comparacoes diretas entre intervengdes.

Importa ainda salientar que os estudos ndo
exploram de forma aprofundada dimensdes como
adesdo sustentada ao exercicio fisico, impacto

organizacional da integracdo sistematica destas
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intervencdes ou resultados funcionais no periodo
pos-parto. A auséncia destes elementos condiciona
uma andlise mais abrangente da efetiva
incorporacao do exercicio fisico como componente
estruturante dos cuidados especializados em satude
materna.
Interpretacio critica e implicacbes para a
pratica especializada

A convergéncia dos resultados aponta para a
relevancia da

supervisdo  profissional na

consisténcia dos desfechos observados nas
intervengdes identificadas. A literatura sugere que
recomendacgdes estruturadas e acompanhadas por
profissionais de saide tendem a apresentar maior
adesdo e maior estabilidade nos indicadores
clinicos quando comparadas com orientagdes
genéricas ou ndo supervisionadas212,

Contudo, o numero reduzido de estudos
incluidos e a heterogeneidade metodolégica
limitam inferéncias conclusivas quanto a magnitude
do efeito da supervisao especializada.

Neste enquadramento, as competéncias
especificas do EEESMO oferecem enquadramento
técnico-cientifico adequado para a avaliacao
individualizada, prescricdo segura e monitorizacao
continua do exercicio fisico ao longo do ciclo
gravidico-puerperal’.

A atuacdo especializada permite integrar
critérios de elegibilidade, estratificacio de risco
obstétrico e adaptacdo progressiva do plano de
exercicio as alteracdes fisiologicas da gravidez e as
exigéncias do trabalho de parto, reforcando a
seguranga clinica e a adequagdo das intervengdes as
necessidades da mulhert27,
clinicos favoraveis

Apesar dos efeitos

reportados, a producdo cientifica recente

permanece limitada quanto a explicitacdo do
contributo diferenciado do EEESMO na concecdo e
operacionalizagdo destas intervengdes. Verifica-se
escassa descricdo de modelos organizacionais,
indicadores de qualidade assistencial ou
mecanismos de monitorizacdo sistematica que
permitam avaliar a integracdo estruturada do
exercicio fisico nos cuidados especializados.

Adicionalmente, a reduzida investigacdo
centrada no periodo pds-parto constitui uma lacuna
relevante, particularmente considerando que
recomendacdes internacionais reconhecem o
exercicio fisico como componente essencial da
recuperacdo funcional e da readaptacgao
biopsicossocial da mulher?e.

A auséncia de dados nesta fase restringe a
analise da continuidade assistencial e impede uma
compreensdo plena do impacto longitudinal da
intervencdo especializada.

Do ponto de vista organizacional, a

implementacdo  consistente de  programas
estruturados de exercicio fisico pressupde definicao
formal de protocolos baseados na evidéncia,
critérios objetivos de elegibilidade e mecanismos de
monitorizacdo de seguran¢a, bem como articulacio
entre niveis de cuidados. A consolidacdo cientifica
neste dominio podera sustentar decisdes
estratégicas em saude materna e contribuir para
maior uniformizacao assistencial entre contextos.
Em sintese, embora a evidéncia disponivel
aponte para efeitos clinicos favoraveis associados
ao exercicio fisico supervisionado na gravidez e no
trabalho de parto, permanece necessaria
investigacdo que explore de forma integrada a
continuidade assistencial, os resultados funcionais a

médio e longo prazo e o enquadramento
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organizacional da intervencdo especializada do
EEESMO ao longo de todo o ciclo gravidico-

puerperal.

Limitacoes
A reduzida quantidade de estudos incluidos e a
concentracio da evidéncia nas fases da gravidez e
do trabalho de parto limitam a compreensido do
impacto destas interveng¢des noutras etapas do ciclo
reprodutivo, particularmente no periodo p6s-parto.
Esta distribuicdo assimétrica da evidéncia
condiciona uma andlise integrada da atuacdo
especializada ao longo de todo o ciclo gravidico-
puerperal. Adicionalmente, a heterogeneidade dos
desenhos metodolégicos incluidos dificulta a
comparabilidade direta dos resultados e limita a
possibilidade de estabelecer sinteses mais robustas.
A delimita¢do temporal aos ultimos cinco anos,
embora justificada pela intencdo de integrar
evidéncia cientifica recente e alinhada com
recomendacdes  contemporaneas, pode ter
condicionado a identificagdo de estudos relevantes
publicados em periodos anteriores. Do mesmo
modo, a opg¢do por incluir apenas publicacdes em
portugués, inglés e espanhol podera ter restringido
0 acesso a evidéncia produzida noutras linguas.
Importa ainda considerar que, sendo esta uma
scoping review, nao foi realizada avaliacdo da
qualidade metodoldgica dos estudos incluidos, o
que limita a apreciacdo critica da robustez interna
da evidéncia analisada. Estas limitacoes sao
inerentes ao foco especifico da revisdo e a natureza
exploratdria das scoping reviews, cujo objetivo
principal consiste no mapeamento e caracterizacio

da evidéncia disponivel.

Conclusao

A presente scoping review permitiu mapear e
sistematizar a evidéncia cientifica recente relativa
as intervenc¢des de exercicio fisico descritas na
literatura no ambito da pratica especializada em
saude materna e obstétrica ao longo do ciclo
gravidico-puerperal.

Evidencia-se que programas estruturados
durante a gravidez e estratégias de mobilidade ativa
no trabalho de parto associam-se a indicadores
clinicos favoraveis, particularmente ao nivel do
conforto materno, percecdo da dor, controlo do
ganho ponderal gestacional e duragdo do trabalho
de parto.

Contudo, a evidéncia disponivel concentra-se
predominantemente em  desfechos clinicos
imediatos, com limitada exploracdo de resultados
funcionais a médio e longo prazo, continuidade
assistencial e impacto organizacional da integracao
sistematica destas intervencoes.

A heterogeneidade metodolégica e o reduzido
nimero de estudos incluidos condicionam
inferéncias mais robustas quanto a magnitude dos
efeitos observados e a sua sustentabilidade ao
longo do tempo.

A inexisténcia de investigacdo direcionada
especificamente ao periodo pés-parto constitui uma
lacuna relevante, restringindo a compreensao
integrada da atuacdo especializada ao longo de todo
o ciclo gravidico-puerperal.

Este aspeto assume particular importancia face
ao reconhecimento internacional do exercicio fisico
como componente essencial da recuperacdo

funcional e da readaptacdo biopsicossocial da

mulher ap6s o nascimento.
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Do ponto de vista profissional, a pratica do

EEESMO apresenta enquadramento técnico-

cientifico compativel com a avaliacdo
individualizada, prescricdo segura e monitorizacao
do exercicio fisico nas diferentes fases do ciclo
reprodutivo.

Todavia, a consolidacio deste dominio de
intervengdo requer maior clarificacdo do contributo
especifico da especialidade na operacionalizagio
destas estratégias, bem como aprofundamento
investigacional que sustente modelos assistenciais
estruturados.

Em termos organizacionais, a integracao
consistente do exercicio fisico nos cuidados
especializados pressupde definicdo de orientagcdes
clinicas baseadas na evidéncia, critérios claros de
elegibilidade e mecanismos de monitorizacdo que
assegurem seguranca e uniformidade assistencial.

A producio cientifica futura podera contribuir
para fortalecer a fundamentacdo da pratica
especializada e apoiar decisdes clinicas e
estratégicas orientadas para a melhoria dos
resultados em saide materna.

Neste enquadramento, o exercicio fisico
emerge como dimensdo  progressivamente
estruturante da pratica especializada em saude
materna, ndo apenas enquanto intervengao clinica
pontual, mas enquanto componente integrada de
promoc¢do da saude ao longo do ciclo gravidico-
puerperal.

A clarificacdo conceptual e operacional do
papel do EEESMO neste dominio podera contribuir
para consolidar uma abordagem assistencial mais
preventiva, centrada na autonomia da mulher e
evidéncia

sustentada  progressivamente em

cientifica mais robusta.
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