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APLICATIVO MOVEL SOBRE A PROMOCAO DO
ENVELHECIMENTO SUSTENTAVEL

Resumo: Desenvolver algoritmo, construir e validar aplicativo moével sobre a
promoc¢do do envelhecimento sustentavel. Estudo observacional, analitico e
transversal, modalidade de produgdo tecnolégica. Realizada revisdo integrativa
da literatura, selecionados 101 artigos, para desenvolver o algoritmo, o aplicativo
foi construido, 28 telas e validado por 45 juizes, profissionais de satde, Google
Forms. Grande parte, com 31 e 40 anos (42,22%), feminino (68,89%) e
enfermeiro(a) (51,11%), mestrado 22,22% e 28,89% doutorado. O Indice de
Validade de Conteudo foi de 98,85%, elevado grau de concordancia entre os
avaliadores. O coeficiente alfa de Cronbach 0,9849, excelente consisténcia interna
e confiabilidade do instrumento. O algoritmo foi desenvolvido baseado em
evidéncias cientificas e o aplicativo Promogao do Envelhecimento Sustentavel foi
construido e validado, demonstrou-se eficaz na promoc¢do de um envelhecimento
ativo e saudavel, em consonancia com os principios da sustentabilidade. Além de
promover o bem-estar e a inclusdo social, também integra diretrizes voltadas a
preservacdo ambiental, alinhando-se a Agenda 2030.

Descritores: Envelhecimento, Desenvolvimento Sustentavel, Fragilidade, Doenca
Croénica.

Mobile application about promoting sustainable aging

Abstract: To develop an algorithm, build and validate a mobile application on the
promotion of sustainable aging. Observational, analytical and cross-sectional
study, technological production modality. An integrative literature review was
carried out, 101 articles were selected, to develop the algorithm, the application
was built, 28 screens and validated by 45 judges, health professionals, Google
Forms. Most were 31 and 40 years old (42.22%), female (68.89%) and nurses
(51.11%), 22.22% master's degree and 28.89% doctorate. The Content Validity
Index was 98.85%, a high degree of agreement between the evaluators.
Cronbach's alpha coefficient was 0.9849, which represents excellent internal
consistency and reliability of the instrument. The algorithm was developed based
on scientific evidence and the Sustainable Aging Promotion application was built
and validated, proving to be effective in promoting active and healthy aging, in
line with the principles of sustainability. In addition to promoting well-being and
social inclusion, it also integrates guidelines aimed at environmental
preservation, in line with the 2030 Agenda.

Descriptors: Aging, Sustainable Development, Fragility, Chronic Disease.

Aplicacién mdvil sobre la promocion del envejecimiento sostenible

Resumen: Desarrollar un algoritmo, construir y validar una aplicacién mévil
para la promocién del envejecimiento sostenible. Estudio observacional, analitico
y transversal, en la modalidad de produccidén tecnolégica. Se realizé una revision
integradora de la literatura, en la que se seleccionaron 101 articulos para
desarrollar el algoritmo. La aplicacién fue construida con 28 pantallas y validada
por 45 jueces, profesionales de la salud, mediante Google Forms. La mayoria tenia
entre 31 y 40 afios (42,22%), eran mujeres (68,89%) y enfermeras (51,11%); el
22,22% poseia maestria y el 28,89% doctorado. El Indice de Validez de Contenido
fue del 98,85%, lo que indica un alto grado de concordancia entre los
evaluadores. El coeficiente alfa de Cronbach fue de 0,9849, lo que representa una
excelente consistencia interna y confiabilidad del instrumento. El algoritmo fue
desarrollado con base en evidencia cientifica y la aplicacién de Promocion del
Envejecimiento Sostenible fue construida y validada, demostrando ser efectiva en
la promocién del envejecimiento activo y saludable, en consonancia con los
principios de sostenibilidad. Ademas de promover el bienestar y la inclusiéon
social, integra directrices orientadas a la preservacién ambiental, en alineacion
con la Agenda 2030.

Descriptores: Envejecimiento, Desarrollo Sostenible, Fragilidad, Enfermedad
Cronica.

Rambaldi RC, Mendonga ARA, Veiga DF, Rambaldi LGC, Mello JLC, de Souza DMST. Aplicativo mével sobre a promogdo do envelhecimento
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Introducao

0 envelhecimento é um processo natural que
afeta os aspectos fisicos, sociais, ambientais,
espirituais e psicolégicos dos individuos ao longo
da vidal. De acordo com dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2022,
a populagio com 60 anos ou mais passou a
representar 15,6%. Esse grupo etario aumentou
para 32,1 milhdes de pessoas, um crescimento de
56,0% em relagdo a 2010, com um aumento na
expectativa de vidaZ.

Mudangas fisiolégicas e as alteracdes na
composicao corporal impactam significativamente a
saude de pessoas idosas, contribuindo para o
surgimento de sindromes, sarcopenia, fragilidade e
doencas cronicas, além de aumentarem a
dependéncia3-. Ademais, observa-se um
crescimento da obesidade e sarcopenia, fatores que
elevam a morbimortalidade, vulnerabilidade e as
taxas de hospitalizacdes devido a auséncia de uma
nutricio adequada e baixos niveis de atividade
fisicase.

A Década do Envelhecimento Saudavel,
proposta pela Organizagdo Mundial da Saude,
enfatiza a necessidade de avangos na qualidade de
vida e no bem-estar das pessoas idosas,
implementando um cuidado integrado e centrado
em praticas que envolvam a pessoa idosa, familia e
a comunidade?.

A agenda 2030 da Organizacdo das Nagdes
Unidas (ONU) é um plano global adotado em 2015
por todos os Estados-Membros das Nacoes Unidas
com o objetivo de promover um desenvolvimento
sustentavel e inclusivo em todo o mundo8. Ela é
composta por 17 objetivos e estdo inseridos os

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

sustentdvel. Sdo Paulo: Rev Recien. 2026; 16(44):425-438.

para serem alcanc¢ados por niveis de governo e
comunidade®. Entre esses objetivos, destacam-se
especialmente o 3, 4 e 10, que visam “Saude e bem-
estar”, “Educacdo de qualidade” e “Redugido das
desigualdades”, respectivamentel0,

Neste contexto, o envelhecimento sustentivel
implica levar a vida com harmonia e flexibilidade,
sendo um direito de todos, para garantir um futuro
melhor com um envelhecimento saudavel, baseado
em valores e respeito que condiz com uma rede de
apoio para a pessoa idosa ao longo de seu ciclo
vital11.12,

Estudos recentes sugerem que a utilizacdo de
tecnologias, como aplicativos maéveis, pode oferecer
solucdes inovadoras para a promog¢do da
autonomia, inclusdo social e melhoria a satide entre
as pessoas idosas!3. Garantir a inclusio e a
participacdo das pessoas idosas em todas as esferas
da sociedade envolve eliminar a discriminacdo
etdria e garantir que tenham acesso igualitario a
servicos de saude, educacdo, transporte, moradia e
trabalho4.

Portanto, os aplicativos moéveis tém o potencial
de enriquecer a vida das pessoas idosas, oferecendo
ampla gama de servigos e recursos que facilitam o
autocuidado, inclusdo social, orientagdes sobre seus
direitos, satide e o bem-estar, contribuindo para o

envelhecimento saudavel e sustentavel!s.
Objetivo

Desenvolver algoritmo, construir e validar o
aplicativo mével sobre a prevencdo das sindromes
geriatricas, fragilidade, dor crénica, doencas
créonicas e reducdo de desigualdade para

contribuirem com a promoc¢do do envelhecimento

sustentavel.
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Material e Método

Tipo do estudo
Trata-se de um estudo observacional, analitico
e transversal aplicado na modalidade de producao

tecnoldgica e na engenharia de software.

Aspectos éticos

0 presente estudo obedeceu a Resolucdo de n?
510, de 07 de abril de 2016, Conselho Nacional de
Saude - CNS, que trata da ética em pesquisa
envolvendo seres humanos. Foram respeitados os
aspectos éticos relacionados com o anonimato total
dos participantes da pesquisa, sua privacidade,
materiais e informagdes obtidos foram utilizados,
Unico e exclusivamente, para os objetivos dessa
pesquisa.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Faculdade de Ciéncias Médicas
Dr. José Antdnio Garcia Coutinho da Universidade
do Vale do Sapucai (UNIVAS), com o parecer
nimero 6.296.171 sob 0 CAAE
73759323.3.0000.5102.

Participantes

Para validagdo do aplicativo foram convidados
profissionais de satde, entre enfermeiros, médicos,
nutricionistas, fisioterapeutas e fonoaudiblogos,
para participar como juizes. Foram inclusos
profissionais devidamente registrados nos seus

respectivos conselhos profissionais.

Estruturacao do algoritmo

A estruturagdo do algoritmo foi desenvolvida
em cinco fases. Primeira fase: revisdo integrativa da
literatura. Segunda fase: reunido das informagdes
pertinentes. Terceira fase: formulacdo de textos
explicativos. Quarta fase: Revisdo do conteuddo.

Quinta fase: desenvolvimento do algoritmo?s.

sustentdvel. Sdo Paulo: Rev Recien. 2026; 16(44):425-438.

Revisdo Integrativa da literatura

Foi realizada revisdo da literatura junto as
principais bases de dados das Ciéncias da Saude,
incluindo Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncia da Saude (LILACS) e Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE),
por meio do Pubmed da National Library of
Medicine - USA, além de Consensos e Diretrizes das
Sociedades Nacionais e Internacionais de Geriatria,
Diabetes e Hipertensao.

Objetivou-se responder a seguinte questdo
norteadora: Quais sdo as prevencdes das doencas
cronicas e sindromes para promoc¢do do
envelhecimento sustentavel?

Para a elaboracdo da questdo de pesquisa da
revisdo integrativa, utilizou-se a estratégia PICO,
sendo este um acrénimo para populacao de estudo,
intervencao, comparacao e desfecho?’,

Assim, o “P” (populacdo ou problema) referiu-
se a pessoa idosa; “I” (interveng¢do) orientar as
pessoas idosas sobre a prevencdo de doencas
cronicas e sindromes para promog¢dao do
envelhecimento sustentavel; “C” (comparag¢ido) nao
se aplica e “O0” (desfecho) promogio do
envelhecimento ativo e saudavel, alinhado com os
principios de sustentabilidade, bem-estar e inclusdo
social. Os autores ndo deverdo alterar ou efetuar
nenhum tipo de insercao de dados nesta estrutura
definida no modelo.

Para as buscas foram utilizados descritores

baseados nos objetivos do desenvolvimento

sustentavel relacionados ao envelhecimento:
Envelhecimento. Desenvolvimento Sustentavel.
Sindrome.  Geriatria.  Fragilidade.  Diabetes.

Hipertensdo e Deméncia. Os estudos foram
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selecionados nos idiomas inglés, portugués e
espanhol. A estratégia de busca ocorreu a partir de
suas diferentes combinacdes, adotando-se o
operador booleano AND e OR com os descritores
MeSH de acordo com a base pesquisada, sendo:

“Prevention AND Sustainable development AND
Aging”;

“Prevention AND Sustainable development AND
syndromes AND Aging”;

“Prevention AND Sustainable development AND
Geriatric AND Aging”;

“Prevention AND Sustainable development AND
Fragility AND Aging”;

“Prevention AND Sustainable development AND
Chronic pain AND Aging”;

“Prevention AND Sustainable development AND
diabetes AND Aging”;

“Prevention AND Sustainable development AND
Hypertension AND Aging”;

“Prevention AND Sustainable development AND
Insanity AND Aging”;

“Prevention OR Sustainable development OR
Aging”;
“Prevention OR syndromes OR Aging”.

Para a selecao das publica¢cées foram adotados
como critérios de inclusdo: apenas estudos
primarios que tenham ligacdo direta com a
tematica; estar disponivel na integra e publicados
entre 2018 e 2023, a revisdo foi realizada durante o
meés de outubro de 2023. Foram excluidos capitulos
de livros, teses, dissertacdes, monografias e os
artigos que apos leitura do resumo, ndo atenderam
aos objetivos propostos.

Esta fase foi dividida em duas etapas. Primeira
etapa: foram dadas informagdes sobre a definicdo
do envelhecimento sustentavel, as sindromes
geriatricas, 5 M’s da geriatria, fragilidade,
sarcopenia, dor cronica, doencas cronicas e diretiva

antecipada de vontade.

sustentdvel. Sdo Paulo: Rev Recien. 2026; 16(44):425-438.

Segunda etapa: também foram procuradas

instrucées definidas sobre as prevencdes,
promocgao e orientacdes das sindromes geriatricas,
fragilidade, dor cronica, doencas crénicas, educagao
de qualidade e reducdo das desigualdades, durante
o envelhecimento com o objetivo da promocdo

sustentavel.

Instrumentos e procedimentos

O desenvolvimento do algoritmo foi realizado
com auxilio da plataforma virtual Canva. O
algoritmo possui dois sistemas de avaliacdo, onde
um é amplo e o outro especifico da area da
enfermagem. Na avaliacdo ampla, foram descritos
aspectos multidimensionais da condicdo de saude
da pessoa idosa. Na avaliacio da enfermagem,
foram descritas agdes relacionadas a promocdo de
cuidados que envolvem a sustentabilidade.

O sequenciamento das informagdes foi
planejado no sentido de abordar primeiro as
doencas previstas no envelhecimento (avaliacdo
ampla), apds essa etapa, foi possivel orientar a
pessoa idosa sobre habitos saudaveis, promogoes
de sadde e os direitos das pessoas idosas (avaliacdo
especifica).

O desenvolvimento do algoritmo deu
embasamento ao aplicativo. Ele foi convertido para
uma linguagem de programacdo traduzida em
linhas de cédigos por profissionais graduados nas
areas de Engenharia e Sistema de informacao. Essa
traducdo permite o desenvolvimento do software
do tipo aplicativo para uso em aparelhos celulares.
Essa construcdo envolveu o planejamento e a
producdo do conteido didatico, a definicio dos
topicos e a redacdo dos assuntos, a selecdo das

midias e o desenho da interface (layout).

/\ 428

\_//



|

Rambaldi RC, Mendonga ARA, Veiga DF, Rambaldi LGC, Mello JLC, de Souza DMST. Aplicativo mével sobre a promogdo do envelhecime nto

Optou-se pela utilizacdo de textos e imagens
estruturados em tdpicos. As imagens do aplicativo
foram geradas pela inteligéncia artificial, pela
Microsoft Bing, criadores de imagens.

Para a validacdo do aplicativo Promog¢do do
Envelhecimento Sustentavel, foram elaborados os
seguintes documentos: parecer consubstanciado do
Comité de FEtica em Pesquisa, carta-convite aos
juizes composta por apresentacdo pessoal e
elucidagdes sobre o tema da pesquisa, Termo de
Confidencialidade e o Termo de Consentimento
Livre Esclarecido (TCLE) a livre, instrumento foi
enviado para os avaliadores por meio de e-mail ou
WhatsApp.

0 questionario de avaliagdo de contetdo do
aplicativo foi desenvolvido no formulario do Google
Forms dividido em duas partes: identificacao dos
avaliadores, com 07 (sete) questdes, e avaliacao de
conteddo do aplicativo com 29 (vinte e nove)
questdes. As questdes de avaliacdo do aplicativo
foram baseadas na escala tipo Likert, que gradua as
respostas de acordo com o nivel de concordancia
envolvendo a questdo?!8. Foi utilizada, nas questdes
as opcoes de respostas: “adequada”; “parcialmente

adequada”; “neutro”; “totalmente adequada”;
“inadequada”, com posteriores instrucdes para

respostas descritivas, que eram opcionais.

Analise dos dados

Para analise dos resultados foram aplicados:
Coeficiente Alfa de Cronbach (a) foi utilizado para
avaliar a consisténcia interna do questionario,
respondentes, apresentando uma correlagdo média
entre as perguntas. Indice de Validade de Contetido
(IVC): utilizado para validar o conteido do
aplicativo, quantificando o grau de concordancia

entre os respondentes sobre determinados

sustentdvel. Sdo Paulo: Rev Recien. 2026; 16(44):425-438.

aspectos do instrumento e de seus itens.
Resultados e Discussao

A busca nas bases de dados em Ciéncias da
Saude resultou em 1039 artigos, dos quais foram
selecionados 101 artigos para inclusido no estudo. A
busca e selecio dos estudos ocorreu pelo
fluxograma do Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta Analysis (PRISMA),
que consiste nas seguintes etapas: identificacao,
triagem, elegibilidade e inclusido?°.

Para avaliagdo da confiabilidade de contetido
do aplicativo foram convidados 93 juizes, dos quais
45 (48,38%) retornaram a pesquisa, 31 do sexo
feminino (68,89%) e 14 do sexo masculino
(31,11%). A idade variou de 24 a 69 anos, com
média 43,76 e desvio-padrao 12,50.

Observou-se que 23 (51,11%) eram
enfermeiros, 14 (31,11%) eram médicos, trés
(6,67%) eram fisioterapeutas, dois (4,44%) eram
psicélogos, dois (4,44%) eram nutricionistas e um
(2,22%) era fonoaudidlogo. O tempo de formados
variou de um a 46 anos, com média de 18,37 e
desvio padrao 11,01. Quanto a formagdo académica,
07 eram pds doutores (15,56%), 10 (22,22%) eram
doutores, 10 (22,22%) eram mestres e, 13
(28,89%) eram pds-graduados lato sensu e 05
(11,11%) eram residentes.

O aplicativo mével para promog¢do do
envelhecimento sustentavel, orienta as pessoas
idosas com relacdo a prevencdo das sindromes
geriatricas, fragilidade, dor cronica, doencas
cronicas, conhecimentos sobre 5M’s da geriatria,
terminalidade de vida, diretiva antecipada de
vontade, capacidade intrinseca, sindrome

locomotora e a redu¢do das desigualdades.

O aplicativo possui 28 telas que descrevem
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conceitos e orientacdes. Registrado no Instituto BR512024005049-3, marca  Promog¢dao do

Nacional de Propriedade Industrial, sob o nimero Envelhecimento Sustentavel.

Figura 1. Fluxograma da sele¢do dos estudos adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta- Analyses.
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Figura 2. Algoritmo para a construgio do aplicativo mdvel para promocado do envelhecimento sustentavel.
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Acesso ao Algoritmo: Tecla Ctrl e clique no link abaixo.
https://www.canva.com/design/DAFvLSvxUBc/RkWA8fRpw jfF9nuhvog7g/edit?utm content=DAFvLSvxUB

c&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=sharebutton
Fonte: Autores.
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Figura 3. Logotipo, pagina inicial e QRCODE de acesso do Aplicativo “Promoc¢io do Envelhecimento Saudavel”
Disponivel no Link: https://envelhecimento-saudavel.vercel.app/drawer
Fonte: Autores.
S ——



https://envelhecimento-saudavel.vercel.app/drawer

\/’—//’f \/
Rambaldi RC, Mendonga ARA, Veiga DF, Rambaldi LGC, Mello JLC, de Souza DMST. Aplicativo mével sobre a promogdo do envelhecime nto
sustentdvel. Sdo Paulo: Rev Recien. 2026; 16(44):425-438.

Tabela 1. Avaliagdo da confiabilidade pelos juizes utilizando o Indice de Validade do Contetido (IVC), para
validacdo do aplicativo Promocio do Envelhecimento Sustentavel.

Questoes avaliadas ‘ Inad* ‘ Par/adeq** ‘ Neutro ‘ Adequado ‘ Tot/adeq***
O contetudo adequado ao publico? 0,00% 0,00% 0,00% 31,11% 68,89%
O contetido apresenta informagdes relevantes para  0,00% 0,00% 0,00% 31,11% 68,89%
o publico-alvo?

As etapas das informagdes sdo pertinentes? 0,00% 0,00% 0,00% 28,89% 71,11%
A sequéncia do aplicativo é logica e coerente? 0,00% 2,22% 0,00% 33,33% 64,44%
0O contetido facilita o processo de ensino e 0,00% 0,00% 0,00% 31,11% 68,89%
aprendizagem na tematica?

0 vocabulario é acessivel? 0,00% 6,67% 0,00% 37,78% 55,56%
As orientagdes sdo claras e objetivas? 0,00% 0,00% 0,00% 31,11% 68,89%
A linguagem verbal é de facil assimilagao? 0,00% 0,00% 0,00% 42,22% 57,78%
As ilustracdes do aplicativo sdo necessarias paraa 0,00% 0,00% 0,00% 28,89% 71,11%
compreensao do contetido?

As ilustragoes elucidam o contetdo? 0,00% 0,00% 2,22% 33,33% 64,44%
A qualidade das ilustracbes estd adequada ao 0,00% 0,00% 0,00% 31,11% 68,89%
conteudo do aplicativo?

A composicdo visual estd atrativa e organizada? 0,00% 4,44% 2,22% 31,11% 62,22%
As etapas do aplicativo sdo necessarias para a 0,00% 2,22% 0,00% 31,11% 66,67%
compreensio do contetido?

As orientagbes motivam a manipulacio do 0,00% 0,00% 0,00% 33,33% 66,67%
aplicativo?

O conteudo é de grande importincia para o 0,00% 0,00% 0,00% 20,00% 80,00%
publico?

As informacgdes do aplicativo estdo adequadas? 0,00% 2,22% 0,00% 33,33% 64,44%
0 conteddo esclareceu duvidas sobre o assunto? 0,00% 2,22% 0,00% 26,67% 71,11%
Quanto a descri¢do da definicdo do envelhecimento  0,00% 2,22% 0,00% 35,56% 62,22%
sustentavel?

Quanto os objetivos de desenvolvimento 0,00% 0,00% 0,00% 33,33% 66,67%
sustentavel para o publico-alvo?

Quanto as descri¢des das sindromes geriatricas? 0,00% 0,00% 0,00% 33,33% 66,67%
Quanto a descricdo da fragilidade? 0,00% 0,00% 0,00% 35,56% 64,44%
Quanto a descricdo da dor cronica? 0,00% 0,00% 0,00% 35,56% 64,44%
Quanto as descrigdes das doencas cronicas? 0,00% 0,00% 0,00% 35,56% 64,44%
Quanto as condutas preventivas das sindromes 0,00% 2,22% 0,00% 33,33% 64,44%
geriatricas?

Quanto as condutas preventivas da fragilidade? 0,00% 2,22% 0,00% 31,11% 66,67%
Quanto as condutas preventivas da dor cronica? 0,00% 0,00% 0,00% 37,78% 62,22%
Quanto as condutas preventivas das doencas 0,00% 2,22% 0,00% 28,89% 68,89%
cronicas?

Quanto as orientagdes da educagdo de qualidade? 0,00% 0,00% 0,00% 31,11% 68,89%
Quanto aos direitos associados ao publico-alvo na 0,00% 0,00% 0,00% 28,89% 71,11%

reducdo das desigualdades?

Legenda: Inadequado*; parcialmente adequado™*; totalmente adequado***.
Fonte: Autores.
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Tabela 2. Apresenta os valores do teste Alfa de Cronbach, que dizem respeito a consisténcia interna das
questdes utilizadas pelos juizes para avaliar o contetdo do aplicativo, tendo como média 0,9849, significando
que a consisténcia interna do instrumento foi excelente.

Andlise das 29 questdes Estatisticas de Itens e Gerais

Contagem
Variavel Total Média Desvio Padrio
0 conteuido estd adequado ao publico-alvo? 45 4,69 0,47
0 conteuido apresenta informagdes relevantes para o publico-alvo? 45 4,69 0,47
As etapas das informacdes sdo pertinentes? 45 4,71 0,46
A sequéncia do aplicativo é logica e coerente? 45 4,60 0,62
0 conteudo facilita o processo de ensino e aprendizagem na tematica? 45 4,69 0,47
0 vocabulario é acessivel? 45 4,42 0,81
As orientagdes sdo claras e objetivas? 45 4,69 0,47
Alinguagem verbal é de facil assimilagao? 45 4,58 0,50
As ilustragdes do aplicativo sdo necessarias para a compreensdo do contetido? 45 4,71 0,46
As ilustragoes elucidam o contetido? 45 4,62 0,53
A qualidade das ilustragdes estd adequada ao contetido do aplicativo? 45 4,69 0,47
A composicdo visual estd atrativa e organizada? 45 4,51 0,76
As etapas do aplicativo sdo necessarias para a compreensao do conteido? 45 4,62 0,61
As orientagdes motivam a manipulacdo do aplicativo? 45 4,67 0,48
O conteddo é de grande importancia para o publico? 45 4,80 0,40
As informacdes do aplicativo estdo adequadas? 45 4,60 0,62
0O contetudo esclareceu duvidas sobre o assunto? 45 4,67 0,60
Quanto a descricao da defini¢do do envelhecimento sustentavel? 45 4,58 0,62
Quanto os objetivos de desenvolvimento sustentavel para o publico-alvo? 45 4,67 0,48
Quanto as descri¢des das sindromes geriatricas? 45 4,67 0,48
Quanto a descrigdo da fragilidade? 45 4,64 0,48
Quanto a descri¢do da dor cronica? 45 4,64 0,48
Quanto as descrigdes das doencas cronicas? 45 4,64 0,48
Quanto as condutas preventivas das sindromes geriatricas? 45 4,60 0,62
Quanto as condutas preventivas da fragilidade? 45 4,62 0,61
Quanto as condutas preventivas da dor cronica? 45 4,62 0,49
Quanto as condutas preventivas das doencgas cronicas? 45 4,64 0,61
Quanto as orientagdes da educagdo de qualidade? 45 4,69 0,47
Quanto aos direitos associados ao publico-alvo na redugio das desigualdades? 45 4,71 0,46
Total 45 134,69 13,18

Fonte: Autores.

Com o aumento da expectativa de vida, as
sociedades enfrentam a necessidade de adaptar
seus sistemas de saude para atender uma
populacao cada vez mais idosa??. Isso inclui a gestao
de sindromes e doencas, que sdo comuns na

terceira idade, e a provisdo de cuidados de longo

prazo. O foco deste trabalho, é a promocdo do
envelhecimento  sustentidvel por meio do
conhecimento dos fatores que desencadeiam as
sindromes geriatricas, fragilidade, dor e as doencas
cronicas, com abordagem na educacido de qualidade

e areducao das desigualdades.
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A principio foram selecionados 101 artigos
conforme os descritores usados para a busca que
abordavam o assunto especifico da pesquisa. Os
artigos  estudados  ressaltam  amplamente
promog¢des para que as pessoas envelhecam de
forma saudavel, ativa e digna, enquanto continuam
a contribuir para a sociedade, tudo isso sem
comprometer o bem-estar das geragoes futuras?L.

0 envelhecimento sustentavel esta
intrinsecamente ligado a ideia de que a longevidade
nao deve ser apenas uma questao de quantidade de
anos vividos, mas também de qualidade de vida
durante esses anos?2.

Um aplicativo voltado para o envelhecimento
pode desempenhar um papel crucial na promogao
de um envelhecimento saudavel e ativo, nao é
apenas uma questio de modernidade, mas uma
estratégia essencial para a independénciaZ3.

Ele pode ajudar as pessoas a entenderem
melhor o processo de envelhecimento e a adotarem
praticas que melhorem a qualidade de vida a
medida que envelhecem.

Conforme os resultados da avaliagdo do Indice
de Validade de Contetudo do aplicativo realizada por
45 juizes, sendo que 68,89% do sexo feminino,
destacam um painel diversificado e experiente, o
que fortalece a validade das conclusdes. A
participacdo majoritaria de profissionais do sexo
feminino pode refletir a composicio de género
predominante em certas areas da saude?4.

A predominincia de enfermeiros entre os
juizes (51,11%) é consistente com a importancia da
enfermagem na implementacdo de cuidados e na

educacdo em saude. Essa profissdo tem visdo critica

e pratica no processo de cuidados2s.

sustentdvel. Sdo Paulo: Rev Recien. 2026; 16(44):425-438.

A presenga de médicos (31,11%) e de outros
profissionais da satude (17,78%) também confere
diversidade multidisciplinar a avaliacdo,
possibilitando uma andlise mais abrangente e
equilibrada do material.

A inclusdo de fisioterapeutas, psicologos,
nutricionistas e um fonoaudidlogo refletem
abordagem holistica da saide, que é essencial para
a avaliacdo de ferramentas que se destinam a
multiplas areas do cuidado.

A distribuicao dos juizes em termos de tempo
de formacao (de até cinco anos a mais de 20 anos) e
qualificacdo académica (desde residentes até pos-
doutores) indicam espectro de experiéncias que
pode enriquecer as avaliagdes com diferentes niveis
de conhecimento e perspectivas académicas.

A presenca de um numero significativo de
doutores (22,22%) e mestres (22,22%) ¢é
particularmente relevante, pois sugere que as
avaliacdes foram feitas por individuos com forte
formacdo em pesquisa e critica académica, o que
pode aumentar a credibilidade dos resultadoszé.

Com a avaliacdo de confiabilidade, o estudo
obteve um indice de validade de contetido (98,85%)
com a maioria das respostas dos juizes como
“totalmente adequado” e “adequado” na coleta e
interpretacdo de dados. Quando se trata de avaliar a
percepcdo e a satisfacdo dos participantes a escala
Likert ajudam a obter uma visao mais detalhada da
satisfacdo e da adequacdo percebida, facilitando a
analise dos dados?’.

0 Alfa de Cronbach é uma medida para avaliar
a confiabilidade e a consisténcia interna de

instrumentos de pesquisa, com o resultado no

estudo de 0,984928,
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Ele ajuda a garantir que os itens de uma escala
ou questiondrio estejam medindo o mesmo
construto de forma coesa, identifica itens
problematicos, e assegura a qualidade da
pesquisa?°.

A concepcdo de um aplicativo dedicado a
promocdo do envelhecimento sustentavel reveste-
se de importdncia multifacetada, alicercada na
intersecio entre a promog¢io da sadde
personalizada e a sustentabilidade socioambiental.
Este tipo de ferramenta tecnolégica, ao congregar
diversas funcionalidades, propicia um enfoque
integrado e sofisticado para a manutencdo da
vitalidade ao longo da vida, com implica¢des
profundas para o bem-estar individual e coletivo3°.

Os novos estudos sobre o envelhecimento
sustentavel sdo indispensaveis, pois revoluciona a
visdo sobre a senescéncia e sugere que este
processo possa ser modulado e que a vida saudavel
pode ser prolongada3t.

Com o continuo avanco dessas investigacdes, o
futuro do envelhecimento pode revelar-se mais
dindmico e vigoroso do que jamais concebemos,
redefinindo as fronteiras da longevidade e da
qualidade de vida.

A limitagdo de artigos sobre envelhecimento
sustentdvel revela lacunas significativas no
conhecimento, que necessitam de atengao.

Aumentar o investimento em pesquisas nessa
area é crucial para aprimorar a compreensdo e a
implementacdo de praticas de desenvolvimento
sustentavel de forma mais eficaz.

Portanto, a autonomia dos idosos é essencial,
pois lhes permite tomar decisdes informadas sobre
sua sadde e vida cotidiana. Um aplicativo que

ofereca orientacoes adaptadas, acessiveis e voltadas

sustentdvel. Sdo Paulo: Rev Recien. 2026; 16(44):425-438.

para a manutencio da saide e do bem-estar pode
ser um recurso valioso para melhorar a qualidade

de vida dos idosos ao longo dos anos.
Conclusao

O algoritmo foi desenvolvido com base em
evidéncias cientificas, o que possibilitou a
construcdo e validagdo do aplicativo Promoc¢io do
Envelhecimento Sustentavel.

A ferramenta demonstrou eficicia na

promocdo de um envelhecimento ativo e saudavel,
alinhado aos principios da sustentabilidade.

Além de favorecer o bem-estar e a inclusdo
social, o aplicativo incorpora diretrizes de
preservacdo ambiental, mantendo consonancia com

os objetivos da Agenda 2030.
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