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CONHECIMENTO DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM SOBRE
COVID-19 COM TELESIMULAGAO: PROJETO PILOTO

Resumo: O estudo objetivou identificar o efeito da aplicagdo da telessimulagdo no
conhecimento de estudantes de enfermagem sobre a COVID-19. Estudo piloto quase-
experimental com um grupo Unico, do tipo antes e depois, realizada com 16
estudantes de enfermagem, em 2022, Salvador/BA, Brasil. Utilizou-se um cendrio
assincrono de telessimulagdo, com caso clinico da COVID-19, reproduzido
digitalmente, com duragdo de 50 minutos. Antes e apds intervengdo, os estudantes
responderam um questionario para avaliagdo do conhecimento sobre a COVID-19.
Foi aplicado o teste de McNemar, considerou-se um nivel de confianga de 95% (a =
0,05). Observou-se um aumento na quantidade de respostas corretas apds aplicagdo
do cendrio. Identificou-se 68 diagndsticos de enfermagem (DE’s), sendo o mais
frequentes: Padrdo respiratorio ineficaz (34%) e Troca de gases prejudicada (21%). A
telessimulagdo se mostrou uma estratégia de formagdo académica importante para o
desenvolvimento do julgamento clinico dos estudantes de enfermagem sobre a
COVID-19.

Descritores: Telessimulagdo, Estudantes de Enfermagem, Conhecimento, COVID-19.

Nursing students’ knowledge about COVID-19 with telesimulation: pilot project

Abstract: The study aimed to identify the effect of telestili application on the
knowledge of nursing students about COVID-19. Pilot quasi-experimental study with
a single group, of the before and after type, conducted with 16 nursing students in
2022, Salvador/BA, Brazil. An asynchronous telesimulation scenario was used, with a
clinical case of COVID-19, reproduced digitally, lasting 50 minutes. Before and after
the intervention, students answered a questionnaire to assess knowledge about
COVID-19. The McNemar test was applied, a confidence level of 95% (a = 0.05) was
considered. An increase in the number of correct answers was observed after
application of the scenario. There were 68 nursing diagnoses (DE’s), the most
frequent being: Ineffective respiratory pattern (34%) and impaired gas exchange
(21%). The telessimulation proved to be an important academic training strategy for
the development of clinical judgment of nursing students about COVID-19.
Descriptors: Telesimulation, Nursing Students, Knowledge, COVID-19.

Conocimiento de los estudiantes de enfermeria sobre COVID-19 con
telesimulacién: proyecto piloto

Resumen: El objetivo del estudio fue identificar el efecto de la aplicacién de
telestilisis en el conocimiento de los estudiantes de enfermeria sobre la COVID-19.
Estudio piloto casi experimental con un grupo Unico, del tipo antes y después,
realizado con 16 estudiantes de enfermeria, en 2022, Salvador/BA, Brasil. Se utilizd
un escenario asincrono de telestilisis, con caso clinico del COVID-19, reproducido
digitalmente, con una duracion de 50 minutos. Antes y después de la intervencion,
los estudiantes respondieron un cuestionario para evaluar el conocimiento sobre la
COVID-19. Se aplico la prueba de McNemar, se considerd un nivel de confianza del
95% (a = 0,05). Se observé un aumento en la cantidad de respuestas correctas
después de aplicar el escenario. Se identificaron 68 diagndsticos de enfermeria (DE’s),
siendo los mas frecuentes: Patrén respiratorio ineficaz (34%) y Intercambio de gases
perjudicado (21%). La tele-simulacién ha demostrado ser una estrategia de formacion
académica importante para el desarrollo del juicio clinico de los estudiantes de
enfermeria sobre la COVID-19.

Descriptores: Telesimulacién, Estudiantes de Enfermeria, Conocimiento, COVID-19.

Macedo TTS, Sa GRP, Ferreira MMM, Palmeira CS, Campos JF, Coutinho VRD. O Conhecimento de estudantes de enfermagem sobre COVID-19 com
telesimulagdo: projeto piloto. Sdo Paulo: Rev Recien. 2025; 15(43):47-58. DOI: https://doi.org/10.24276/rrecien2025.15.43.475

47

‘-/\

\/


mailto:tassiamacedo@bahiana.edu.br
https://orcid.org/0000-0003-2423-9844
mailto:gabrielasantos19.2@bahiana.edu.br
https://orcid.org/0009-0001-5444-4913
mailto:mferreira1@bahiana.edu.br
https://orcid.org/0000-0002-0562-5523
mailto:cspalmeira@bahiana.edu.br
https://orcid.org/0000-0001-6328-8118
mailto:jujufariacampos@yahoo.com.br
https://orcid.org/0000-0001-7254-5251
mailto:vcoutinho@esenfc.pt
https://orcid.org/0000-0001-8073-4562
https://doi.org/10.24276/rrecien2025.15.43.475

\—/’/

Macedo TTS, Sa GRP, Ferreira MMM, Palmeira CS, Campos JF, Coutinho VRD. O Conhecimento de estudantes de enfermagem sobre COVID-19 com

Introducao

A pandemia da COVID-19, iniciada na China em
dezembro de 2019, e depois propagada por todo o
mundo, teve um impacto significativo, quer
relacionado a morbimortalidade, a facilidade de
propagacdao, ao aumento exponencial do numero de
contdgios, ainda teve repercussdes causadas pelo
isolamento social imposto por medidas
governamentais para o controle da pandemia®?.

Dentre outras intervengles para a promogdo do
distanciamento social, a suspensdo das aulas
presenciais nas escolas e unidades de Instituicdes de
Ensino Superior (IES), também foram implementadas
para reduzir a transmissdo do virus e conter a rapida
evolucdo da doenca®. A substituicido de aulas
presenciais por aulas remotas acarretou uma
mudanca na vida dos estudantes, professores e
familias brasileiras e a as instituicdes de ensino que
ndao possuiam um modelo de ensino a distancia
precisaram se readaptar®.

A busca por métodos educacionais alternativos
gue possam viabilizar a continuidade do ensino e
aprendizado mesmo em uma situacdo pandémica foi
crucial para garantir a continuidade e qualidade do
ensino®. Com as mudancas implementadas no
processo de aprendizagem, demandou-se das
instituicdes de ensino novas estratégias para ndo
interromper o aprendizado dos estudantes®. Neste
contexto, a virtualizagdo ganhou mais relevancia.

No ensino superior na drea da salde, no contexto
da pandemia, um dos métodos que pode ser adotado
foi a telesimulagdo. Sabe-se que a simulagdo realistica,
tecnologia feita de forma presencial, favorece o
habilidades

desenvolvimento de técnicas e

comportamentais, como método interativo de

telesimulagdo: projeto piloto. Sdo Paulo: Rev Recien. 2025; 15(43):47-58.

aprendizagem de teorias, modelos de avaliac¢Oes,
tecnologias, habilidades e raciocinio clinico e com
caracteristicas reflexivas’®3. Contudo, o
distanciamento social colocou limites inesperados
para as potencialidades dessa estratégia educacional.
Assim, novos requerimentos de aplicacdo e de
pesquisa orientaram-se para a telessimulacgao.

A telessimulacdo é um processo pelo qual
recursos de telecomunicacdo e simulacdo sdo
articulados para fornecer educacdo, treinamento e/ou
avaliagdo para aprendizes em um local externo,
transpondo as barreiras da distancia e do tempo®.

Treinamentos em ambientes de recursos
limitados, servicos de telessaude, oportunizacdo da
avaliacdo dos alunos remotamente, com feedback de
forma sincrona ou de forma assincrona (videos
gravados), favorecimento da colaboracdo
interinstitucional, rdpida disseminacdo de novos
conteudos, sdo beneficios documentados em varios
estudos em diferentes especialidades acerca da
telessimulagdo®®?3,

Além disso, estudos afirmam que o uso da
telessimulagdo  realistica contribui de forma
significativa na satisfacdo e autoconfianca dos
estudantes de enfermagem, bem como
desenvolvimento de habilidades inerentes aos

1416 Contudo, as

profissionais de enfermagem?®
evidéncias desses estudos internacionais envolvem
paises com sistemas educacionais e de saude
diferentes do Brasil, o que cria um “gap” de
conhecimento.

Voltando as concepg¢des iniciais sobre a COVID-
19, sabe-se que o conhecimento sobre os sinais e

sintomas clinicos apresentados pelas pessoas

infectadas pode contribuir para tomada de decisGes
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com rela¢do ao fluxo de atendimento e a assisténcia
em cada situacdao com base na manifestacdo clinica e
na gravidade do caso?’.

No que se refere ao conhecimento sobre a
COVID-19, estudo realizado com 330 estudantes de
enfermagem do terceiro ano de uma universidade
privada em Tangerang, observou que a maioria destes
apresentava um alto nivel de conhecimento, atitude
positiva e um comportamento positivo em relacdo a
prevencdo da transmissdo da COVID-198. Os autores
sugerem que isso é consequéncia da quantidade de
informacbes sobre saude que os estudantes de
enfermagem recebem por meio de palestras,
literatura, seminarios de saude, treinamento e
experiéncia pratica.

Desta forma, este estudo justifica-se pela
possibilidade da andlise da contribuicdo da
telessimula¢gdo como estratégia do ensino remoto no
desenvolvimento do conhecimento e aprendizado dos
estudantes de enfermagem. Deste modo este estudo
tem como objetivo identificar o efeito da aplicagdo da
tedrico de

telessimulagdo no conhecimento

estudantes de enfermagem sobre a COVID-19.
Material e Método

Trata-se de um estudo quase experimental, do
tipo antes e depois com abordagem quantitativa. A
pesquisa foi realizada com grupo Unico, por meio de
uma intervengao com o uso da telessimulagao.

A pesquisa foi desenvolvida em uma instituicao
de ensino superior, localizada no municipio de
Salvador-BA, Brasil. A populagdo do estudo foi
estudantes do ultimo ano do curso de graduagdo em
enfermagem. Todos os estudantes de graduacdo em
Enfermagem matriculados no 82 e 92 semestres do

curso foram convidados através do e-mail a participar

telesimulagdo: projeto piloto. Sdo Paulo: Rev Recien. 2025; 15(43):47-58.

da pesquisa.

Este convite ocorreu apenas de forma digital, no
qual foi compartilhado no termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE) o objetivo da pesquisa, bem
como a aplicabilidade do cenario e a participacado
voluntaria dos estudantes. Os estudantes que
aceitaram participar da pesquisa receberam um link
por e-mail para acessar a plataforma digital Zoom. Os
pesquisadores explicaram as etapas da pesquisa e a
necessidade da assinatura do TCLE.

A amostra foi por conveniéncia. Os critérios de
inclusdo foram: estudantes acima de 18 anos,
regularmente matriculados no Udltimo ano de
graduacdo em enfermagem durante o primeiro
semestre de 2022, com frequéncia regular. Como
critérios de exclusdo foram considerados os
estudantes que estavam de licenca gesta¢do/doenca,
ou que estiveram ausente no dia da aplicagdo do
cenario da telessimulagdo. Assim, do total de 22
estudantes elegiveis 16 aceitaram participar deste
estudo, o que representou 73% da populagao.

Os dados foram coletados em 2022. Inicialmente
foi elaborado um cendrio clinico abordando o
atendimento a um caso de COVID-19 e gravado no
Centro de Simulacdo realistica da instituicdo
proponente, o qual ja dispGe de equipados como
manequins (adulto/infantil), atores, simuladores e
recursos audiovisuais para gravacdao e edicdo do
cendrio.

A coleta de dados se desenvolveu em dois
momentos. No primeiro momento foram aplicados os
instrumentos para a caracterizagao sociodemografica,
académica e da avaliagdo do conhecimento tedrico
dos participantes, pré-teste. Apds a finalizagao do pré-

teste, as pesquisadoras iniciaram a aplicagio do
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cenario da telessimulacdo. Para a etapa da

telessimulacdo foram seguidas as diretrizes
padronizadas pela International Nursing Association
for Clinical Simulation and Learning contendo as fases
de briefing, cenario e debriefing®®.

O cenario clinico gravado, que tinha duracao de
10 minutos foi reproduzido através do uso de uma
plataforma digital para os estudantes. Os alunos
assistiram o cenario, configurando a modalidade
assincrona, e depois um debriefing estruturado foi
conduzido com duragdo média de 25 minutos. Apds
este momento, iniciou-se o segundo momento da
coleta de dados, no qual os estudantes realizaram o
preenchimento do instrumento de avaliagdo do
conhecimento tedrico, pds-teste.

O objetivo de aprendizagem na avaliacdo do
conhecimento tedrica era desenvolver o raciocinio
clinico e tomada de decisdo paciente com suspeita de
COVID-19. Assim, o formuldrio primeiramente
continha as questdes objetivas, que foi analisado
através da andlise das respostas corretas, ou seja, a
propor¢do de  estudantes que respondeu
corretamente a cada questdao nos momentos do pré e
pos-teste.

Quanto a questdo discursiva, considerando que o
processo de enfermagem é uma ferramenta essencial
do trabalho do enfermeiro, e o Diagndstico de
Enfermagem (DE) uma etapa intelectual desse
processo®, a andlise dos DE teve como referéncia as
taxonomias de Enfermagem designadas pela NANDA
International Inc. (North American Nursing Diagnosis
Association-International- NANDA-I).

Neste estudo foi considerado como DE

relacionado ao caso clinico telesimulado: Troca de

gases prejudicada; tendo como fatores relacionado a

telesimulagdo: projeto piloto. Sdo Paulo: Rev Recien. 2025; 15(43):47-58.

fadiga, ansiedade, hiperventilacdo, fadiga da
musculatura acesséria e as caracteristicas definidoras
presentes no caso, dispneia, gasometria anormal,
inquietacdo, padrdo respiratdrio anormal, taquicardia,
hipdxia, irritabilidade.

Utilizou-se como instrumento para coleta de
dados um guestiondrio com variaveis
sociodemograficas e académicas, e outro para a
avaliacdo do conhecimento tedrico cujo objetivo era
analisar as principais evidéncias clinicas apresentadas
por paciente com COVID-19, bem como os
diagndsticos de enfermagem prioritdrios que
poderiam estar presentes em pacientes acometidos
pela COVID-19.

Foram elaboradas quatro questGes objetivas e
uma discursiva tendo como base manuais, boletins
epidemioldgicos, e protocolos publicados pelos érgaos
de saude nacionais e internacionais sobre a COVID-19.
Para a coleta de dados, foram utilizados instrumentos
eletrénicos (questionarios) elaborados na plataforma
de Red-Cap®.

Os dados coletados foram transferidos da
plataforma Red-Cap®, para o software da Microsoft
Office Excel versdo 2016, onde foram tratados. A
anadlise de dados se deu pela estatistica descritiva, e os
resultados sdo apresentados em frequéncia (%) e
numeros absolutos (n). Na andlise do conhecimento
levou-se em consideracdo o numero de acertos por
participante.

Os dados estdao apresentados em tabelas de
frequéncia simples e bivariadas. Para avaliar a
diferengca entre o conhecimento Inicial e Final foi
aplicado o teste de McNemar. Considerou-se um nivel

de significancia a = 0,05 e o nivel de confianca de 95%.

Os dados foram analisados no Statistical Package for
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the Social Sciences (SPSS), Versdo 22, a partir de uma
base de dados construida por meio do aplicativo Excel.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica da
instituicdo, e aprovado sob o n? de CAAE:
39240320.3.1001.5544. Todos o0s participantes

assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE), antes de iniciar o estudo.
Resultados

Neste estudo participaram 16 estudantes de
enfermagem, sendo nove estudantes do 82 semestre
(56,3%) e sete do 92 semestre (43,7%). No que tange
as caracteristicas sociodemograficas, a maior parte
dos participantes eram do sexo feminino
(n=15/93,5%), autodeclarados pardos (n=9/56,2%) e
idade média 27,7 anos (DP+ 5,88).

Com relacdo as caracteristicas académicas,
constatou-se que a maioria dos estudantes concluiram
o ensino médio em instituicdo privada (n=12/75%), e

ingressaram na universidade através do processo

telesimulagdo: projeto piloto. Sdo Paulo: Rev Recien. 2025; 15(43):47-58.

seletivo (n=7/43,7%), conhecido como vestibular.

Referente as  experiéncias  anteriores com
telessimulacdo, todos os participantes desse estudo ja
tinham participado previamente de alguma atividade
com o uso da metodologia da telessimulacdao durante
o curso de graduacao.

Na tabela 1 sdo apresentados os dados referentes
as respostas das questdes da avaliacio do
conhecimento tedrico, pré e pds-teste. Tendo como
referéncia o numero de questdes corretas, neste
estudo nota-se que os estudantes apresentaram uma
melhora do conhecimento apds a aplicacdo da
telessimulacdo, principalmente nas questdes de
ndamero 2 e 3. O Teste exato de McNemar mostrou
gue nao ha diferenca nas proporcbes das repostas
corretas e incorretas entre os dois momentos

avaliados, pré e pds-teste com a telessimulagdo (X2 y)

=0,00; p=1,0).

Tabela 1. Taxa de acerto no questionario sobre conhecimento tedrico dos estudantes de enfermagem sobre a
COVID-19, pré e pos-teste da telessimulagdo, Salvador, Bahia, Brasil, 2022 (n=16).

Questionario de avaliagao do conhecimento

1 - O quadro clinico mais frequente em pacientes com a Sindrome Gripal,

COVID-19:

2 - Considerando o exame da Gasometria arterial, quais sdo os principais

parametros analisados nas amostras de sangue arterial?

3 - Qual o valor do PH considerado normal numa gasometria?

4 - Considerando os dados obtidos em uma gasometria arterial (PH-7,3; pCO2 -

37mmHg; pO2 - 83 mmHg; e HCO3- 26mmol/L), qual o diagnédstico pode ser

inferido?

PRE POS lue*
N (%) N (%) p-value
16 (100,0) 16(100,0) o
8 (50,0) 9(56,3) 1,0
15(93,8) 16 (100,0) o
10(62,5) 10(62,5) 1,0

Fonte de dados: Pesquisa de campo, 2022. *p-value para o teste de McNemar; **N3ao foi possivel realizar o teste
de McNemar devido aos 100% de acertos no desempenho final.

Do total de 68 DE descritos pelos estudantes de
enfermagem identificou-se 29 titulos de DE que foram
citados no pré-teste e 39 no pds-teste. Este resultado
revela um aumento de 25% de citagdes dos DE apds a

aplicacdo da telessimulacdo. E importante destacar

também que além da quantidade, no pds-cenario
observou-se uma melhor qualidade dos DE citados
pelos estudantes quando comparado aos DE descritos
no periodo pré-teste (Tabela 2).

Ap0ds a exclusdo de repeti¢des identificadas entre
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os 68 titulos de DE descritos pelos estudantes de
enfermagem, foram obtidos 14 titulos distintos (20,5%
do total), destes 9 DE estavam no pré-teste (13% do
total) e 13 DE estavam pds-teste (19% do total). Os DE

mais frequentes citados pelos estudantes foram:

telesimulagdo: projeto piloto. Sdo Paulo: Rev Recien. 2025; 15(43):47-58.

“Padrdo respiratério ineficaz” (n=22/32%), “Troca de
gases prejudicada” (n=12/ 18%), e “Ventilagdo
espontdnea prejudicada” (n=5/7%), descritos na

tabela 2.

Tabela 2. Caracterizacdo dos diagndsticos de enfermagem conforme os dominios da NANDA-I, citados pelos
estudantes, no pré e pos teste, Salvador, Bahia, Brasil, 2022 (n=68).

PRE POS
Dominio Classe Titulos dos diagnésticos
& 29 (43%) 39 (57%)
- . ~ Risco de desequilibrio
2.N H - 1(1,59
utrigao LRI eletrolitico (00195) (25
3. Eliminagdo e troca Fungdo respiratoria Troca de gases prejudicada 6 (9%) 8 (12%)
(00030)
3. Eliminagdo e troca Fungdo gastrintestinal Diarreia (00013) 1(1,5%)
4. Atividade/repouso Autocuidado Autonegligéncia (00193) 1(1,5%)
- Respostas Padrdo respiratério ineficaz
4. A 10 (159 13 (199
e e OUED cardiovasculares/pulmonares (00032) gl S
. Respostas Ventilagdo espontanea
4. A 49 2 (39
Ik et cardiovasculares/pulmonares prejudicada (00033) D (5
. Respostas Débito cardiaco diminuido
4. Atividad . 1(1,59 1(1,59
KBt EpOvED cardiovasculares/pulmonares (00029) (1,5%) (1,5%)
T lacdo inefi
11. Segurancga/protecdo Termorregulagdo ermorregliagao Ineticaz - 1(1,5%)
(00008)
11. Seguranga/protecdo Termorregulagao Hipertermia (00007) - 1(1,5%)
11. Seguranca/protecdo Riscos ambientais Risco de contaminagdo (00180) 3 (4%) 2 (3%)
11. Segurancga/protecdo Infeccdo Risco de infecg¢do (00004) 2 (3%) 2 (3%)
12. Conforto Conforto social Risco de soliddo (00054) 2 (3%) 3 (4%)
12. Conforto Conforto social Isolamento social (00053) 1(1,5%) 1(1,5%)
12. Conforto Conforto fisico Dor aguda (00132) - 3 (4%)

Fonte de dados: Pesquisa de campo, 2022.

Ao analisar individualmente os DE, observa-se
gue a maioria dos titulos sdo classificados como titulos
de DE reais (n=53/78%), e titulos de diagndsticos de
risco (n=15/22%), ndo havendo diagndsticos
classificados como de promocdo da saude, e/ou
diagnosticos de sindrome.

Com relagdo aos dominios, destaca-se neste
estudo que os DE citados estao inseridos nos 5 dos 13
dominios da taxonomia da NANDA-I, com destaque
para os dominios de “Atividade/repouso” (n=4/28%),
“Seguranga/protecdo” (n=3/21%), e “Conforto”
(n=3/21%), respectivamente. J4 no que se refere as
classes, os DE citados estdo em 10 das 47 classes,

havendo um predominio da classe referente as

“Respostas cardiovasculares/pulmonares” (n =3/21%).
Discussao

Em relagao ao perfil dos estudantes participantes,
os resultados encontrados corroboram com estudo
realizado com estudantes de enfermagem, os quais
mostram a elevada preseng¢a feminina, bem como a
identificacdo de uma maior proporc¢do de estudantes
caracterizados como adulto jovem e na cidade de
Salvador, local onde foi realizado este estudo com
amostra de universitdrios do curso de enfermagem?..

Constatou-se nesta pesquisa que todos os
estudantes do Ultimo ano de graduacdo em

enfermagem ja tinham participado previamente de
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alguma atividade de telessimulacgdo durante a
formacdao, metodologia esta utilizada na intervengao
deste estudo. Autores que utilizam essa ferramenta
digital na pesquisa cientifica afirmam que a
telessimulacdo promove um importante impacto
positivo no processo de aprendizagem. Além disso,
estudos realizados com estudantes universitarios da
area da saude tém demonstrado a influéncia positiva
da aplicacdo da telessimulacdo na melhora do
desempenho e aprendizado dos estudantes®??,

Ainda sobre o uso de tecnologias digitais na
formacdo, estudos tém destacado que a
telessimulacdo ultrapassa as barreiras de ensino, e a
sua utilizacdo aliada aos recursos da telecomunicacdo
e simulagdo, oferecem outras perspectivas para a
educagdo e/ou treinamento em locais externos,
incluindo d4reas remotas e restritas a recursos e
materiais simuladores®?3,

Desta forma, tanto os estudantes, como os
profissionais se beneficiam desta modalidade
educacional inovadora para o desenvolvimento de
diversas habilidades ndo técnicas, tais como:
comunicagdo, resolucdo de problemas, e raciocinio
clinico, habilidades estas fundamentais e inerentes a
profissdo de saude, em especial da enfermagem??.

Outra questdo que merece destaque é sobre o
crescimento do uso da telessimulacdo durante o
periodo da pandemia da COVID-19%*. Em pouco
tempo, as atividades académicas presenciais foram
transformadas em atividades online mediadas por
meio de tecnologias digitais. Ou seja, a tradicional
simulacdo mudou para uma plataforma virtual, e
tornou vidvel e factivel o acesso a telessimulacdo®.

Este aumento do uso de ferramentas digitais

pode ser observado em diversos estudos realizados

telesimulagdo: projeto piloto. Sdo Paulo: Rev Recien. 2025; 15(43):47-58.

durante o periodo pandémico, e apds este periodo
ficou evidente que o uso da telessimulacdo em
estudantes de medicina permitiu o desenvolvimento
da seguranca e autoconfianca nos discentes. Além
disso, ainda nesse estudo foi possivel perceber que
sentimentos como medo e frustragdo foram
estudantes ao

mitigados, auxiliando 0s

desenvolvimento de competéncias
comportamentais®.

Apesar deste estudo piloto demonstrar que nao
houve diferencga significativa no conhecimento tedrico
dos estudantes de enfermagem sobre a COVID-19
antes e apds intervencdo da telessimulacao,
resultados positivos dessa intervencdo educativa
podem ser observados em outros estudos tanto com
estudantes, como com os profissionais da area da
saude®, aplicados para o desenvolvimento do
aprendizado, conhecimento e raciocinio clinico®%2,

Frente ao processo de aprendizagem baseado na
experimentacdao ativa, evidenciou-se que o0s

estudantes apresentaram uma melhora do
conhecimento. Mesmo que pequeno, observou-se um
crescimento no numero de acertos das questbes
referentes a interpretagdo dos exames laboratoriais,
importante indicador utilizado no diagndstico e
tratamento da COVID-19. Reconhece-se que a
sintomatologia e métodos diagnésticos da COVID-19
foram amplamente discutidos nos ultimos trés anos?.

Muitos foram os estudos e pesquisas
desenvolvidos e resultados divulgados por érgdos de
saude competentes a fins de informar a populagdo
sobre a patologia e o virus da COVID-19%. Desta
forma, o cendrio mundial de publicacdo pode ter
colaborado para a aquisicdo do conhecimento prévio

pelos estudantes sobre a temiatica da COVID-19,
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permitindo um positivo resultado no numero de
acertos pelos estudantes de enfermagem nas
questées do conhecimento tedrico pré-aplicacdo do
cendrio neste estudo.

Em meio a pandemia de COVID-19, o papel da
enfermagem ganhou destaque por estar diretamente
associado com os cuidados as pessoas infectadas pelo
virus®. Dentro deste contexto destacou-se a
necessidade de tracar os Diagndsticos de Enfermagem
(DE) voltados para as necessidades humanas inerentes
ao estado de saude e sintomatologia da doenca nos
individuos infectados. Assim, diversos estudos foram
realizados a fim de sistematizar e priorizar os cuidados
de acordo com as manifestacdes clinicas apresentadas
e visualizar o paciente com a COVID-19 de maneira
holistica®*?8,

Os DE s3o considerados um instrumento
fundamental para a atuacdo da enfermagem em
diferentes contextos e complexidade. Ao mesmo
tempo, os DE s3ao imprescindiveis no processo de
enfermagem, que de acordo com Resolugdo Cofen
358/2009 é composto por cinco etapas: coleta de
dados, diagndstico de enfermagem, planejamento,
implementacdo e avaliagdo. Estudos demonstram uma
limitacdo dos profissionais na aplicacdo do processo
de enfermagem, principalmente no desenvolvimento
do raciocinio clinico e na tomada de decisdo para se
obter maior acuracia na escrita dos DE’s. Desta forma,
o desenvolvimento do julgamento clinico torna-se
uma habilidade imprescindivel para a aplicabilidade
de DE, sendo possivel treinar esta habilidade através
da telessimulacdo?®.

Quanto aos diagndsticos de enfermagem e a
pratica de enfermagem, nesta pesquisa sdo

apresentadas evidéncias positivas acerca do uso da

telesimulagdo: projeto piloto. Sdo Paulo: Rev Recien. 2025; 15(43):47-58.

telessimulacdo no que tange a essa etapa do processo
de Enfermagem. Os resultados deste atual estudo
tendem a revelar melhorias no conhecimento tedrico
dos estudantes de enfermagem no que se refere aos
DE citados pré e pés-teste. De tal modo, a tecnologia
da telessimulacdo pode ser considerada um
instrumento pedagdégico importante para a formacao
de enfermeiros, pois contribui para o conhecimento
através do desenvolvimento da analise critica e escrita
de diagndsticos de enfermagem??.

As condicOes insalubres de trabalho levam a uma
sobrecarga aos profissionais de enfermagem, que por
consequéncia ocasiona o cansaco fisico e mental;
estes fatores associados a fragilidade na atualizacdo
continua do conhecimento podem ocasionar riscos na
assisténcia prestada ao paciente, como: dificuldade na
avaliacdo dos pacientes, bem como na seguranca do
paciente, na qualidade do cuidado, e no aumento de
eventos adversos®.

Assim, estudos afirmam que capacitagdes e
treinamentos favorecem tanto no conhecimento das
etapas do PE, como numa melhor prestagdo do
cuidado, autores demostraram em estudo que o
conhecimento é importante para o desenvolvimento
da pratica de enfermagem, sendo assim a
telessimulacdo é uma ferramenta que pode ser
utilizada nesse processo de educacao continuada,
para com os profissionais de salde, e na formacdo
destes durante a gradua¢do?>?°,

No presente estudo pdde-se notar que a maioria
dos diagndsticos de enfermagem citados pelos
estudantes de enfermagem estdo intimamente
associados com a patologia da COVID-19,

principalmente relacionado aos sinais e sintomas da

doenca. Porém, observou-se também que foram
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apresentados outros DE, os quais se correlacionam
com as consequéncias da pandemia, como por
exemplo a “Risco de soliddao” e “Isolamento social”.
Embora as medidas de isolamento tenham sido
consideradas como a medida sanitdria mais eficaz a
protecdo a COVID-19%, diversos foram os impactos
desta estratégia a saude fisica e mental das pessoas.
Durante o periodo pandémico percebeu-se que
uma das principais medidas sanitarias aplicadas pelo
governo nacional e mundial foi o isolamento social,
com o intuito de evitar a aglomeracdo e assim
diminuir a transmissibilidade do virus, por
consequéncia a morte da popula¢do?’. Porém, apesar
de ser uma medida necessaria, o isolamento social
gerou efeitos psicoldgicos negativos, com implicagdes
fisicas e mentais em diferentes faixas etarias?®.
Estudiosos afirmam que algumas formas de mal-
estar, sensagao de impoténcia, como também o tédio,
soliddo, irritabilidade, tristeza e medos de adoecer,
morrer, foram vivenciados durante o periodo
pandémico. Além disso, destacam-se também as
alteragdes no estilo de vida, como os baixos niveis de
atividade fisica e elevado tempo de tela aumentaram
os riscos para o desenvolvimento de doengas crénicas
ndo transmissiveis como a obesidade na populacdo?’.
Nesta perspectiva, estudos realizados durante o
periodo da pandemia com diversidade de publicos nos
trazem dados referente ao impacto do isolamento
social na vida da populagcao e evidenciam que houve
também um aumento significativo da susceptibilidade
da mesma com relaggo a mudanga de
comportamento, dificuldade de comunicagdo, além de
demonstrar um

impacto negativo na

aprendizagem?%?°,

Diante deste contexto, a telessimulacdo se

telesimulagdo: projeto piloto. Sdo Paulo: Rev Recien. 2025; 15(43):47-58.

mostrou ser uma ferramenta funcional em diversas
areas de aprendizagem na salde?. Considerada uma
estratégia pedagdgica em evolugdo, a telessimulagdo
favorece o desenvolvimento de competéncias e o
processo de aprendizagem de estudantes de
graduacdo®. Neste presente estudo observou-se que
apods a aplicacdo da telessimulacdo observa-se uma
maior quantidade e qualidade nos diferentes DE’s, ou
seja, a metodologia da telessimulacdo pode ter
auxiliado no progresso deste conhecimento.

Diferentes dominios da saude tém utilizado a
telessimulacdo como ferramenta de aprendizagem e
aprimoramento de habilidades comportamentais®.
Estudo internacional realizado com estudantes de
enfermagem mostrou diversos beneficios associados
ao uso da telessimulacdo no campo da pediatria, e
destacou um aumento significativo no conhecimento
dos estudantes, bem como o desenvolvimento da
comunicac¢do, e da melhor relagao interpessoal entre
os estudantes e a populacdo pediétrica®®.

Outro estudo brasileiro, com estudantes de
evidenciou

enfermagem também que a

telessimulagdo contextualizada proporcionou
oportunidades de aprendizagem, principalmente ao
solidificar conhecimentos, como também
desenvolvimento da interacdo, comunicacdo e
especificidades do cuidado infantii em visita
domiciliar®.

A telessimulacdo ndo estd somente atrelada no
desenvolvimento do julgamento clinico, mas também
de outras habilidades ndo técnicas, as quais sdo
inerentes a profissdo de salde. Como demonstrado
num estudo realizado com estudantes de medicina,
durante o periodo da pandemia, a telessimulagdo
sentimento  de

promoveu (0} aumento do
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autoconfianca entre estudantes, tal como a reducdo
do sentimento de medo e frustacdo diante da pratica
profissional®.

Com relagdo as palavras citadas nos DE descritos
pelos estudantes deste estudo, nota-se que “trocas
gasosas” foi a mais citada, sendo que, estd
intimamente relacionada ao sistema respiratdrio, o
qual foi o mais afetado com a COVID-19. De acordo
com evidéncias cientificas, em meta-analise, ficou
evidente que a infeccdo pelo Coronavirus agride o
organismo como um todo, porém a insuficiéncia
respiratdria é a mais frequente na maioria dos
infectados realizada®".

Além disso, destaca-se que 1 em cada 4 pacientes
infectados pelo Coronavirus enfrentam as sequelas
mais pds-COVID, como por exemplo a dispneia (falta
de ar), tosse, limitacdo nos esforcos e dor toracica.
Importa destacar que existiu coeréncia entre as
palavras-chaves mais citadas, com os DE descritos
pelos estudantes e a patologia aplicada no cenadrio
telessimulado neste estudo. Assim, pode-se inferir
que a telessimulagdo pode ser considerada um
método aplicdvel e de acessivel disseminagdo no
ensino da enfermagem. E este método representa
uma nova oportunidade na formacdo em saude, ao
ampliar as possibilidades de ensino e romper barreiras
que v3o desde as fisicas e regionais®*3,

Dentre as limitacdes apresentadas neste estudo,
ressalta-se o nimero pequeno de participantes por se
tratar de um estudo piloto, desta forma estes
resultados ndo podem ser generalizados. Outra
limitacdo do estudo baseia-se no levantamento dos
dados de forma transversal e apenas numa instituicdao
de ensino. Todavia, os resultados apresentados neste

estudo permitem refletir os beneficios revelados

telesimulagdo: projeto piloto. Sdo Paulo: Rev Recien. 2025; 15(43):47-58.

sobre realidade vivenciada pelos estudantes na
pratica clinica com o uso da metodologia da
telessimulacdo no ensino e aprendizagem em

enfermagem.
Conclusao

Este estudo evidenciou, mesmo que pequeno,
um crescimento no niumero de acertos das questdes
sobre a COVID-19 apds a aplicacao da telessimulacao.
Atendo-se pincipalmente aos diagndsticos de
enfermagem, a telessimulacdo se mostrou ser uma
estratégia de formagdo académica importante para o
desenvolvimento do julgamento clinico dos
estudantes sobre a COVID-19.

Assim, recomenda-se a aplicagdo  da
telessimulacdo como um recurso eficiente na
formacdo de profissionais de saude favorecendo a
aquisicdo do conhecimento, mesmo que na
modalidade do ensino remoto. Por fim, sugere-se a
ampliacdo de estudos com o uso da telessimulagao
com diferentes temadticas, no campo da formagdo

superior e educagao continuada do profissional de

saude.
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