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Artigo de Reflexdo

ENFERMAGEM E O DESENVOLVIMENTO INDUSTRIAL:
IMPACTOS NA SAUDE E SUSTENTABILIDADE

Resumo: A Revolugdo Industrial trouxe mudancas significativas no trabalho,
destacando o papel do ser humano na continuidade dos processos, superando a
forca mecanica dos modelos anteriores. Os enfermeiros enfrentam o desafio de
integrar praticas de promog¢do da saude do trabalhador com atitudes sustentaveis
que reduzem danos globais e fortalegam a produtividade organizacional. Este artigo
busca refletir sobre a relagdo entre a Enfermagem e o Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) "Industria, Inovagdo e Infraestrutura". A reflexdo tedrica foi
construida por meio de uma revisdo da literatura nos idiomas inglés, espanhol e
portugués, considerando a relevancia histdrica e a aplicabilidade dos artigos a pratica
atual do enfermeiro. Ao final desta reflexdo destaca-se que a Enfermagem tem um
papel central na promog¢do de praticas sustentdaveis no ambiente de trabalho,
atuando como agente de transformagao no cuidado ao trabalhador e na preservagao
do meio ambiente.

Descritores: Promocdo da Saude, Desenvolvimento Sustentavel, Saude Ocupacional,
Inddstrias.

Nursing and industrial development: impacts on health and sustainability

Abstract: The Industrial Revolution brought significant changes to work, highlighting
the role of human beings in the continuity of processes, surpassing the mechanical
force of previous models. Nurses face the challenge of integrating practices that
promote worker health with sustainable attitudes that reduce global harm and
enhance organizational productivity. This article aims to reflect on the relationship
between Nursing and the Sustainable Development Goal (SDG) "Industry, Innovation,
and Infrastructure." The theoretical reflection was constructed through a literature
review in English, Spanish, and Portuguese, considering the historical relevance and
applicability of the articles to current nursing practice. It is emphasized at the end of
this reflection that Nursing plays a central role in promoting sustainable practices in
the workplace, acting as an agent of transformation in caring for workers and
preserving the environment.

Descriptors: Health Promotion, Sustainable Development, Occupational Health,
Industry.

Enfermeria y desarrollo industrial: impactos en la salud y la sostenibilidad

Resumen: La Revolucién Industrial trajo cambios significativos en el trabajo,
destacando el papel del ser humano en la continuidad de los procesos, superando la
fuerza mecénica de los modelos anteriores. Los enfermeros enfrentan el desafio de
integrar practicas de promocidn de la salud del trabajador con actitudes sostenibles
que reduzcan dafios globales y fortalezcan la productividad organizacional. Este
articulo busca reflexionar sobre la relaciéon entre la Enfermeria y el Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS) "Industria, Innovacion e Infraestructura". La reflexion
tedrica se construyd a través de una revision de la literatura en inglés, espaiol y
portugués, considerando la relevancia histérica y la aplicabilidad de los articulos a la
practica actual del enfermero. Al final de esta reflexidn se destaca que la Enfermeria
tiene un papel central en la promocién de practicas sostenibles en el entorno laboral,
actuando como agente de transformacidén en el cuidado del trabajador y en la
preservacién del medio ambiente.

Descriptores: Promociéon de la Salud, Desarrollo Sostenible, Salud Ocupacional,
Industrias.
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Introducao

A salde e os servicos de saude sdo fortemente
influenciados por questdes locais e globais, que
comprometem o equilibrio fisico, mental e social do
ser humano. Ao longo da histéria, o desenvolvimento
mundial foi marcado por fases como a
industrializacdo, a urbanizacdo, a globalizacdo e a
revolucdo da informacdo, que trouxeram novas
problematicas de saude. A cada era, surgiram agravos
de diferentes naturezas, afetando diretamente a
qualidade de vida da populacdo®3.

Narrativas histdricas e estudos metodoldgicos
apontam que o crescimento populacional e a
expansdo das atividades industriais sem regulacdo
adequada contribuiram para o surgimento de novas
doencas. As condicdes de trabalho precarias, somadas
a falta de saneamento e as péssimas condi¢des de
moradia, favoreciam a propagacao de doengas como
tuberculose, febre tifoide, célera, variola e peste
bubdnica®.

Estas doengas marcaram o inicio de uma maior
institucionalizacdo da saude publica, voltada para o
enfrentamento dessas crises. A exploracdo do
trabalho infantil e a alta mortalidade por desnutricao
e doencas respiratérias caracterizavam essa época de
intenso sofrimento social e de satde publica.

Fatores sociais e ambientais como fome, custo de
vida, mudancas climaticas, doencas ocupacionais e
mortalidade por doengas transmissiveis, estdo
interligados a esse processo de transformagdo. O
crescimento industrial, ao mesmo tempo que
impulsionou a economia, expds a fragilidade das
condicbes de vida e de trabalho da populagdo.
Governos e gestores de saude passaram a focar na

saude ocupacional, reconhecendo que a
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produtividade estd diretamente relacionada a saude
do trabalhador®3.

No cenadrio atual, além das rela¢Ges estabelecidas
entre a industrializacdo e a saude, a incorporagdo de
tecnologias da informacdo nas dindmicas de trabalho
tem um papel central nas agendas cientificas e sociais.
A transi¢do do modelo fordista para o uso intensivo de
tecnologia nos processos produtivos, delegando ao ser
humano a funcdo de tomada de decisdo, trouxe
desafios adicionais a salde mental e ao bem-estar
geral dos trabalhadores**. O rapido avanco
tecnolégico, embora necessdrio para o progresso
econdmico, é observado como um potencial
componente de estresse para a populagdo.

Nesse contexto, o impacto da industrializacdo e
suas consequéncias sociais e ambientais sdo cruciais
para a sustentabilidade mundial. Em 2015, a
Organizagdo das Nag¢des Unidas (ONU) adotou os 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
incluindo o enfrentamento das mudangas climaticas e
a promogao de infraestrutura resiliente e inovagao
para assegurar o bem-estar das futuras geracdes®.
Entre esses, 0 ODS 9, que trata de “Industria, Inovagdo
e Infraestrutura”, destaca-se por seu impacto direto
na sustentabilidade e nas condig¢des de vida globais.

O papel da Enfermagem no contexto ambiental e
de saude ocupacional é historicamente reconhecido
desde a atuacdo de Florence Nightingale, que
estabeleceu a Teoria Ambientalista, enfatizando como
0 ambiente fisico e social afeta a saude humana.
Nightingale foi pioneira ao conectar as condi¢cGes
sanitarias com a prevengao de doengas, e seu legado
continua a orientar praticas de enfermagem até os
dias atuais®’. Na era da Industria 5.0, a Enfermagem

emerge como protagonista no cuidado, ndo apenas na
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dimens3o fisica do individuo, mas também no cuidado
ambiental, assumindo um papel estratégico no
enfrentamento dos desafios globais para promover a
salide e o bem-estar®.

Entretanto, estudos recentes indicam que o
conhecimento dos enfermeiros sobre os ODS é
limitado e destacam que, embora os profissionais de
enfermagem apresentem atitudes positivas em
relacdo a sustentabilidade, ha uma lacuna significativa
na implementacdo de praticas sustentaveis em seus
ambientes de trabalho. Essa lacuna subestima o
potencial da enfermagem como agente de
transformacdo na implementa¢cdo dos ODS. O foco
restrito no cuidado direto ao paciente limita o
engajamento dos enfermeiros nas  praticas
sustentaveis, negligenciando a heranca tedrica de
Nightingale e o potencial de contribuicdo para a
sustentabilidade ambiental®*°.

O artigo propde uma reflexdao sobre o papel da
enfermagem e sua relagio com o Objetivo de
Desenvolvimento  Sustentavel (ODS) “Industria,
Inovacgdo e Infraestrutura”, destacando a importancia
da integracdo da saude, inovagao e sustentabilidade

no ambiente de trabalho.
Material e Método

Trata-se de uma reflexdo tedrica fundamentada
no avanco tecnoldgico industrial, na saude do
trabalhador e no processo de Enfermagem como
vetor da promogao e sustentabilidade da industria 5.0
e de analise critica do tema por meio de uma revisdo
da literatura.
tedricos-reflexivos

Os  estudos possuem

caracteristicas da abordagem qualitativa, por
examinar a natureza dos fatos, proporcionando a

interpretacdo e andlise dos elementos tedricos
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obtidos através do levantamento bibliografico sobre a

tematica estudada.
Desenvolvimento

O avanco tecnoldgico industrial teve como ponto
de partida a Revolucdo Industrial, iniciada no século
XVIl na Inglaterra, com a mecanizacdo e criacdo de
maquinas a vapor, o desenvolvimento de novos meios
de comunicacdo e a especializacdo do processo de
trabalho. Esse marco foi dividido em diferentes fases,
cada uma trazendo impactos profundos para a saude,
0 meio ambiente e o bem-estar social. A Revolucdo
Industrial 1.0, marcada pela substituicdo da forca de
trabalho humano por maquinas, revolucionou o
transporte com a criagdo de locomotivas e barcos a
vapor, gerando um aumento da producdo e uma
crescente  demanda por recursos naturais. A
Revolugao 2.0, por sua vez, foi impulsionada pela
substituicdo do carvao pelo petréleo, destacando-se a
ascens3o da industria automobilistica®.

A Revolugdo 3.0, que ocorreu apds a Segunda
Guerra Mundial, trouxe consigo a informatizagao,
robdtica e telecomunicagdes, além de avancos na
biotecnologia e nanotecnologia®*. Com globaliza¢3o,
uma de suas principais consequéncias para a saude é a
transnacionalizagdo das doengas transmissiveis
especialmente as novas e reemergentes. Nesse
cenario, surge a Medicina do trabalho no século XIX
como a primeira abordagem estruturada para
enfrentar os desafios de saude e doenga dos
trabalhadores no contexto da produgdo capitalista.
Com o avanco do capitalismo no inicio do século XX e
o surgimento de métodos de producdo em série,
como o Taylorismo e o Fordismo, a demanda por
operarios sauddveis tornou-se essencial para manter a

produtividade. Esse conjunto de fatores impulsionou a
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consolidacdo da Medicina do Trabalho como uma
ferramenta fundamental para promover a saude e a
seguranca dos trabalhadores®3,

Durante a Segunda Guerra Mundial, a rapida
evolucdo da tecnologia industrial e o surgimento de
processos produtivos mais avangados aumentaram
consideravelmente os acidentes e doencas
ocupacionais, resultando em uma taxa elevada de
mortes e incapacidades entre os trabalhadores. Em
resposta a esses desafios e buscando ampliar a
atuacdo na saude ocupacional, em 1974 foi criada no
Brasil a primeira pds-graduagdo em enfermagem do
trabalho. Esse marco consolidou a funcdo do
enfermeiro do trabalho dentro das empresas,
expandindo seu campo de atuacdo para além dos
hospitais e reforcando o papel estratégico desse
profissional na promo¢do da saude e seguranca dos
trabalhadores® .,

Em 2011, foi apresentada a Revolugdo Industrial
4.0, que introduziu a digitalizacdo e automacdo das
industrias, conectando madquinas, sistemas e ativos
em redes inteligentes, promovendo o controle
autébnomo e mais eficiente dos mddulos de

producio®??,

Esse avango tecnoldgico gerou novas
oportunidades, mas também novos desafios para a
saude ocupacional. A necessidade de ambientes de
trabalho mais saudaveis e seguros tornou-se central,
especialmente diante da complexidade e da
velocidade das mudancas trazidas pela automacao.
Nesse contexto, o conceito de Triple Bottom Line (trés
dimensdes: econdmica, social e ecoldgica) surge como
uma abordagem essencial para garantir o equilibrio
entre a inovagdo e a sustentabilidade. Empresas que

adotam essa abordagem promovem melhorias na

salude dos trabalhadores, protecio ambiental e
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lucratividade®?.

J4& a Revolucdo 5.0, em curso, foca na
centralidade do ser humano e na sustentabilidade. A
inovacdo tecnoldgica agora é orientada para uma
inddstria mais ética e sustentavel, capaz de enfrentar
desafios como mudangas climdticas, consumo de
recursos n3o renovaveis e desigualdade social®.

A saude ocupacional se torna ainda mais
relevante, pois as condi¢cdes de trabalho mudam
radicalmente em meio a automacao e ao aumento do
teletrabalho. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
estabelece que ambientes seguros e saudaveis sdo
essenciais para promover um trabalho digno,
mitigando os impactos das grandes mudancas
tecnoldgicas®.

A relacdo entre essas transformacées industriais
e a Enfermagem é direta e multifacetada. O papel da
Enfermagem na promogdo de saude e prevengdo de
doengas ocupacionais torna-se essencial,
especialmente na Revolugdo 5.0, onde a tecnologia e
a sustentabilidade se entrelagam. Com a automacgao e
a introdu¢do de novos processos produtivos, os
enfermeiros  precisam  mapear novos  riscos
ocupacionais e implementar estratégias para mitiga-
los. Isso inclui o monitoramento de doencas
ocupacionais, que ainda tém um impacto significativo
na qualidade de vida dos trabalhadores,
principalmente entre os jovens. Esses problemas,
como o estresse e a depressao, sdao grandes
responsaveis pela concessio de  beneficios
previdenciarios®, e novos distirbios, como os
musculoesqueléticos e ergondmicos, tém aumentado
devido ao sedentarismo e ao teletrabalho®.

Além disso, a sindrome de Burnout tornou-se
agravada pelas

uma preocupagdo  crescente,
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condicbes de trabalho estressantes e pela pressdo

constante por produtividade em ambientes
tecnologicamente avangados. Estudos demonstram
que a introducdo de novas tecnologias, embora
benéfica para a eficiéncia, também pode levar ao
aumento da carga de trabalho mental e emocional, o
que contribui para o surgimento dessa sindrome3.
Enfermeiros tém um papel crucial na deteccado
precoce de sinais de burnout e na implementacao de
programas de prevenc¢ao no ambiente de trabalho.

A Enfermagem, portanto, ocupa um espago
central na integracdo entre saude, inovagdo e
sustentabilidade. Ela ndo s6é contribui para a
promocdo de ambientes de trabalho saudaveis, como
também lidera iniciativas que visam praticas
sustentaveis no ambiente industrial. Isso inclui a
reducdo de residuos, o uso eficiente de recursos e a
educac¢do dos trabalhadores sobre como suas agdes
afetam tanto sua saude quanto o meio ambiente!®?>,

Além disso, a pratica da enfermagem ocupacional
deve evoluir para enfrentar os desafios trazidos por
novas tecnologias, como 0s nanomateriais e seus
Estudos

efeitos desconhecidos na saude.

experimentais que mostraram modificagdes
morfoldgicas e funcionais nos trabalhadores expostos
a nanomateriais, com efeitos adversos nos sistemas
respiratdrio, nervoso e cardiovascular, entre outros®,
Esse exemplo ressalta a importancia de os
profissionais de enfermagem estarem sempre
atualizados sobre novos riscos e serem ativos na
pesquisa de novas doengas ocupacionais e seus
agravos.

Finalmente, a Enfermagem desempenha um

papel decisivo na implementagdo de uma abordagem

holistica para a saude ocupacional na era da Industria
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5.0, promovendo o Objetivo de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS) 9 - |Industria, Inovagdo e
Infraestrutura. A criagdo de ambientes de trabalho
mais seguros, sustentdveis e voltados para o bem-
estar dos trabalhadores é crucial para garantir que o
avan¢o industrial ocorra em harmonia com a
preservacdao da saude de todos e do meio ambiente

em comum.
Consideracoes Finais

As revolugbes industriais ao longo da histdria
proporcionaram avangos tecnoldgicos e produtivos
gue transformaram a sociedade, impulsionando o
desenvolvimento econdmico, cientifico e social. No
entanto, esses avangos também  trouxeram
consequéncias adversas, como o agravamento das
mudancas climdticas, a exploracdo excessiva dos
recursos naturais e o surgimento de novas doengas
ocupacionais, muitas vezes associadas a automacgao e
a digitalizagdo dos processos produtivos. Com a
chegada da Revolugdo Industrial 5.0, torna-se
imperativo reavaliar o impacto das tecnologias na
saude e no meio ambiente, com foco em um
desenvolvimento mais sustentavel e centrado no ser
humano.

Nesse cenario, a Enfermagem tem um papel
crucial a desempenhar. Os enfermeiros, como
profissionais de salde comprometidos com o bem-
estar da populagao, precisam desenvolver uma visao
critica e reflexiva sobre o impacto das transformacgdes
industriais nos ambientes de trabalho e na saude dos
trabalhadores. E essencial que eles liderem a
implementacdo de praticas sustentaveis e promovam
politicas de salde ocupacional que integrem a saude,

0 meio ambiente e o desenvolvimento das

organizagodes.
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O cuidado sustentavel, promovido pelos
enfermeiros, deve ir além da prevencdo de doencas,
englobando a¢des que minimizem os danos ao meio
ambiente, como a redugdo de residuos e o uso
eficiente dos recursos. Além disso, é necessario
fomentar a criacdo de ambientes de trabalho que
respeitem os limites ecoldgicos e protejam a saude
dos trabalhadores, contribuindo para o alcance dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
especialmente o ODS 9, que trata de Industria,
Inovacdo e Infraestrutura.

Portanto, o papel da Enfermagem na era da
IndUstria 5.0 vai além do cuidado tradicional. Esses
profissionais devem ser agentes de mudanga,
promovendo uma nova forma de pensar a saude, o
trabalho e o ambiente, sempre com o objetivo de
garantir que os avangos tecnoldgicos sejam
acompanhados por um desenvolvimento que seja, ao

mesmo tempo, ético, sustentdvel e centrado no ser

humano.
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