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Artigo de Revisdo

USO DE TELAS E OS PERIGOS A SAUDE MENTAL DE
CRIANGAS E ADOLESCENTES: REVISAO INTEGRATIVA

Resumo: O uso crescente das tecnologias da informagdo e comunicagdo (TICs) tem
levantado preocupagbes sobre os possiveis efeitos na saude mental das criangas e
adolescentes, devido ao aumento de tempo frente as telas que consequentemente
propiciou em efeitos prejudiciais no bem-estar. Esse estudo tem como objetivo
identificar na literatura se estas tecnologias afetam a saude mental das criangas e
adolescentes devido ao uso excessivo das telas. Trata-se de uma revisdo integrativa
da literatura composta por 20 estudos, realizada no periodo de 2022-2023. Os artigos
mostraram fatores positivos e negativos associados ao uso da tecnologia na infancia
e adolescéncia, embora a maioria das pesquisas enfatize os aspectos prejudiciais.
Evidencia-se que o uso das telas trds impactos negativos ao bem-estar mental,
necessitando de abordagem dos profissionais da salude com orientagdes e escuta
sensivel a familia durante a consulta da crianga e do adolescente.

Descritores: Internet, Dependéncia de Tecnologia, Saude Mental, Midias Sociais.

Use of screens and the dangers to the mental health of children and adolescents:
integrative review

Abstract: The growing use of information and communication technologies (ICTs)
has raised concerns about the possible effects on the mental health of children and
adolescents, due to the increase in time spent in front of screens, which has
consequently led to detrimental effects on well-being. This study aims to identify in
the literature whether these technologies affect the mental health of children and
adolescents due to excessive use of screens. This is an integrative literature review
comprising 20 studies carried out between 2022 and 2023. The articles showed
positive and negative factors associated with the use of technology in childhood and
adolescence, although most research emphasizes the harmful aspects. It is clear that
the use of screens has a negative impact on mental well-being, which requires health
professionals to provide guidance and sensitive listening to the family during
consultations with children and adolescents.

Descriptors: Internet, Technology Addiction, Mental Health, Social Media.

Uso de pantallas y los peligros para la salud mental de niilos y adolescentes:
revision integrativa

Resumen: El creciente uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion
(TIC) ha suscitado preocupacidn por los posibles efectos sobre la salud mental de
nifios y adolescentes, debido al aumento del tiempo que pasan frente a las pantallas,
lo que, en consecuencia, ha provocado efectos perjudiciales sobre el bienestar. Este
estudio pretende identificar en la literatura si estas tecnologias afectan a la salud
mental de nifios y adolescentes debido al uso excesivo de pantallas. Se trata de una
revisién bibliografica integradora que comprende 20 estudios realizados entre 2022 y
2023. Los articulos mostraron factores positivos y negativos asociados al uso de la
tecnologia en la infancia y adolescencia, aunque la mayoria de las investigaciones
enfatizaron los aspectos perjudiciales. Esta claro que el uso de pantallas tiene un
impacto negativo en el bienestar mental, lo que requiere que los profesionales de la
salud proporcionen orientacion y una escucha sensible a la familia durante las
consultas con nifios y adolescentes.

Descriptores: Internet, Adiccion a la Tecnologia, Salud Mental, Redes Sociales.

Santos VVS, Diniz JPV, Almeida MMS, Souza SO, Alves AG, Martins TLS. Uso de telas e os perigos a saude mental de criancas e adolescentes:
revisdo integrativa. Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):169-184. DOI: https://doi.org/10.24276/rrecien2024.14.42.169184

169

‘-—"\

——————————


mailto:vick9468@gmail.com
mailto:jessicaveiga64@gmail.com
mailto:maymsalmeida@hotmail.com
mailto:sara.souza@fasam.edu.br
mailto:angela.alves@fasam.edu.br
mailto:thaynara3@hotmail.com
https://doi.org/10.24276/rrecien2024.14.42.169184

\—/’/

Santos VVS, Diniz JPV, Almeida MMS, Souza SO, Alves AG, Martins TLS. Uso de telas e os perigos a saude mental de criangas e adolescentes:

Introducao

A saude mental é definida como um estado de
bem-estar em que o individuo é capaz de utilizar suas
habilidades, recuperar-se dos estressores didrios, ser
produtivo e contribuir para a comunidade’. Ao longo
da dltima década, o cendrio da informacdo e
comunicacdo obteve uma adesdo rapida de
dispositivos portateis como celulares e tablets, na qual
fornecem acesso abrupto da internet em qualquer
local®.

Dessa forma as tecnologias de informagdo e
comunicac¢do (TICs) que é definida como o conjunto
de tecnologias que permitem a producdo, o acesso e a
disseminacdo de informagcdo e comunicacdo entre as
pessoas, fazem cada vez mais parte do nosso dia a
dia®*.  Sendo muito desses usudrios criancas e
adolescentes que de acordo com Estatuto da Crianga e
do Adolescente (ECA) - Lei n.2 8.069, de 13/7/1990,
considera-se crianga a pessoa até doze anos de idade
incompletos, e adolescente entre doze e dezoito anos
de idade®®.

Devido ao uso crescente das TICs levantou a
preocupacdao de como essa exposicao prejudicaria o
bem-estar de criangas e adolescentes, visto que os
transtornos de saude mental sdo predominantes nesta
faixa etdria®>. Como também, as consequéncias no
desenvolvimento fisico e psicossocial®. A popula¢io
mais jovem se torna mais vulnerdvel a adquirir
desenvolvimento psicopatoldgicos, pois a saude
mental que foi preconizada na infancia pode moldar a
vida subsequente desse individuo’.

Mediante estudos realizados, percebeu que a
interagdo nas telas faz com que esses individuos ndo
aprendam a lidar com os problemas do mundo real,

sendo um gatilho cada vez maior para depressao,
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insdnia e, finalmente, isolamento e solid3do®. Por outro
lado, com o inicio da pandemia devido a propagacao
do virus SARS-CoV-2, muitas pessoas precisaram se
manter em casa devido a determinacdo da
Organizacdo Mundial da Satde (OMS)°.

No Brasil, dentre as medidas de contingéncia, a
Portaria N2 343, DE 17 DE MARCO DE 2020, levou ao
fechamento tempordrio das instituicdbes de ensino
com a substituicdo das aulas presenciais por aulas em
meios on-line durante o cenario pandémico®. Embora
0 uso da internet por criancas e adolescentes seja
presente em todos os lugares, ele se intensificou
durante a pandemia da COVID-19. A partir desse
momento, disparou exorbitantemente o uso da
internet por esses individuos para distrair com o uso
de jogos, redes sociais e televisdo®?,

O uso demasiado das TICs durante a fase da
adolescéncia levantou uma preocupagdo de que a
tecnologia poderia causar danos durante a fase de
desenvolvimento do cérebro, acarretando também
em problemas mentais®®. No estudo de 2017 de Jean
Twenge “Os telefones destruiram uma geragdo?”,
denotou uma preocupagdo no momento em que o
ano de 2012 sucedeu o aumento do uso dos celulares
e junto desencadeou o aumento do suicidio,
depressdo e ansiedade entre os adolescentes®.

A OMS recomenda que criangas de até cinco anos
de idade n3ao devem passar mais de 60 minutos por
dia em atividades passivas diante de uma tela de
smartphone, computador ou televisdo (TV),
enfatizando que bebés com menos de 12 meses de
vida ndo devem passar nem um minuto na frente de
dispositivos eletrénicos®. Mas apesar dos alertas, a
exposicdo a midia de tela para criangas menores de

18-24 meses ainda é alta, ou seja, muitos pais o fazem
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como chupetas digitais para entreter e controlar o
comportamento infantil*®?7,

Os primeiros 2 anos da crianca sdo importantes
para o desenvolvimento do cérebro, pois contem
diferentes estruturas e regides aonde circuitos
sensoriais como o toque de prazer, apego, estimulos
do tato, aconchego, visdo, luz, sons e olfato que
modelam a funcdo dos ciclos neurobioldgicos e sao
amadurecidos para que haja

producdo dos

neurotransmissores e fortalega as conexdes
sindpticas, desse modo a presenca da mae, do pai e da
familia é imprescindivel como fonte natural para que
esses estimulos e cuidados ndo seja substituido por
telas e tecnologias®®.

Nesse cenario, torna-se essencial as ac¢bes dos
enfermeiros na promocdo da salde de criancas e
adolescentes, bem como da prevencdo e educacdo,
criando espago para didlogo sobre o uso consciente e
seguro da internet!®. Quando falamos de prevencio,
tanto os adolescentes quanto os pais devem ser
educados a fim de fazerem o uso ponderado da
internet, os adolescentes podem ser aconselhados por
programas educativos e por orientagbes do
profissional da salde que estejam bem inteirados
desse assunto, outros programas que abrange os pais
devem ser informativos sobre o uso das telas e
internet e a importancia do uso supervisionado com
limite de tempo?°.

O programa de Puericultura na Estratégia de
Saude da Familia (ESF) compde-se por um conjunto de
critérios e cuidados preventivos capazes de orientar a
promoc¢do da salude e o bem-estar da crianga,
atentando-se para o desenvolvimento nos aspectos
121,

fisico, emocional e socia A Hebiatria é uma

subespecialidade da Pediatria, comumente
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identificada como Medicina do Adolescente?.
Durante a consulta de enfermagem a adolescentes, é
preciso considerar os varios processos de
vulnerabilidade, necessidades e agravos a que estes,
em particular, est3o sujeitos?.

E vasto o espaco de intervencdo da enfermagem
especializada em Saude da Crianca e do Adolescente
que pode atuar em qualquer contexto em que se
encontrem criancas e jovens que necessitem dos
cuidados de enfermagem, visando a promocdo da
saude, a prevencao de complicacdes, o bem-estar e o
auto cuidado?.

Com a conjectura do uso crescente das TICs
foram levantadas preocupag¢bes sobre os possiveis
efeitos na saude mental, possibilitando desenvolver
uma revisdo integrativa da literatura com pesquisas
atuais que forneca uma visdo geral da complexidade
da interagdo das telas em criangas e adolescentes.
Dito isso, o objetivo desse artigo é identificar a relagdo
entre a duragdo ou frequéncia do uso da tecnologia e
o impacto na salde mental. Engajando-se também em

recomendagdes preventivas durante a consulta de
puericultura e hebiatria.
Objetivo

Identificar na literatura evidéncias sobre os danos
a salude mental devido ao uso excessivo das
tecnologias de informag¢do e comunicacgdo (TICs) entre
criancgas e adolescentes.
Material e Método

Trata-se de uma revisdo integrativa realizada no
periodo de setembro de 2022 a dezembro de 2023 na
base de dados Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE/PubMed) e

Scientific Electronic Library On-line (Scielo). Utilizou a
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pergunta norteadora: 1) Quais os riscos do uso

excessivo das tecnologias de informagdo e
comunicac¢do (TICs) na saude mental de criangas e
adolescentes?

A busca foi realizada com os seguintes descritores
inseridos na plataforma Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): “Internet”, “Technology Addiction”,
“Mental Health”, “Social Media”. Utilizou-se os
operadores booleanos “AND” e “OR” em diferentes
combinagdes.

Para uma busca mais detalhada utilizou-se os
filtros: 1) Tipo de artigo: Texto completo gratuito,
Livros e Documentos, Relatos de Casos, Meta-Analise,
Revisdo, Revisdo Sistematica; 2) Data de publica¢do:
ultimos 05 anos (2019-2023); 3) Idiomas: Portugués,
Inglés, Espanhol; 4) Idade: Adolescente: 13 a 18 anos,
Criancga: nascimento a 18 anos, Crianca pré-escolar: 2
a 5 anos, Crianga: 6-12 anos.

Os artigos foram selecionados para esta revisdo
utilizando os seguintes critérios de inclusdo e exclusao

como apresentado na (Tabela 1).

Tabela 1. Critérios de inclusdo e exclusdo para revisao
integrativa.

Critério

e Estudos realizados com criangas e
adolescentes;

e Pesquisas sobre tecnologias de
informacdo e comunicacédo (TIC),
“Internet, televisdo, tablets, celulares,
etc”. relacionadas ao desenvolvimento
infantil;

e Estudos que examinem o uso das TICs
por criangas e adolescentes e que
venham apresentar comportamentos
de depressdo/ansiedade apds o uso
das telas;

e Estudos centrados na dependéncia da
Internet.

Critérios de
inclusdo

Critério de e Publica¢Oes que ndo respondiam a
exclusao pergunta de pesquisa.

Fonte: Elaborado por Santos VVS, Goiania-GO, 2023.

revisdo integrativa. Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):169-184.

Encontrou-se, 6.315 artigos na base de dados
MEDLINE/PubMed e Scielo. A seguir, foi realizada a
leitura dos titulos e resumos, sendo excluidos 6.082,
pois ndo se enquadraram nos critérios de inclusao.
Tendo em vista o objetivo principal desta pesquisa,
dos 233 restantes, foram excluidos outros 213
trabalhos, restando 20 artigos para inclusdo neste
estudo, como apresentado na (Figura 1).

Figura 1. Procedimento de selecdo dos artigos.

Mido tratava o tema proposto

Artigos excuidos
h= 6082 Artigos indisponiveis

Nio respondiam 3 pergunta de
pesguisa

Outros artigos excduidos
n=213 pesguisa

MNio atendeu o objetivo principal da

6.315 artigos identificados

Artigos selecionados apos as
analises
n-20

Fonte: Elaborado por Santos VVS, Goiania-GO, 2023.

A populagdo alvo do estudo é constituida por
criangas e adolescentes na faixa etaria entre 2 a 18
anos de idade, de acordo com Estatuto da crianga e do

adolescente ©.
Resultados

Correspondendo a descricdo das caracteristicas
dos 20 artigos como principais resultados, foram
extraidas de cada pesquisa selecionada as seguintes
informacdes: nome dos autores, ano de publicacdo,
pais onde o estudo foi realizado, objetivo do estudo,
populacdo, desenho metodoldgico e os principais
resultados na qual foram sistematizados no (Quadro
1).

As publicagdes foram selecionadas nos ultimos 05
anos na qual estdo concentradas nos periodos de
2020 (25,00%) e 2022 (35,00%), de forma que os anos
de 2019, 2021 e 2023 representem os 40% restantes,

com poucos artigos em cada ano. Essa informacao
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sinaliza o interesse recente sobre o tema por parte

dos pesquisadores, conforme demonstra o (Grafico 1).

Grafico 1. Ano de Publicagdo das Pesquisas
selecionadas para Revisdo Integrativa.
8 35,00% 40,00%
7 " 35,00
Z 30,00%
25,00%
5 ' Sy 25,00
15,00% 15,00% 20,00%
10,00% 15,00
I
2019 2020 2021 2022 2023 o

Fonte: Elaborado por Santos VVS, Goiania-GO, 2023.
Uma série de questdes de saude ligadas as TICs

sdo abordadas pelos estudos incluidos nesta revisdao

revisdo integrativa. Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):169-184.

integrativa. Os temas comuns dos artigos que
surgiram incluiram, comportamentos depressivos,
ansiosos e ideacdo suicida (n=3), dependéncia da
internet e salde mental (n=3), tempo de tela e os
impactos na saude mental (n=7), efeito do uso
problematico das telas voltado aos fatores de riscos,
sentimentos, desenvolvimento cognitivo e
comportamental (n=3), sofrimento mental (n=3). E 1
estudo abordou sobre intervencdes digitais sobre
reducdo do tempo de tela e vicio em internet (Quadro

1),

Quadro 1. Sintese dos artigos selecionados para revisdo integrativa da literatura, dos anos de 2019 a 2023.

Ne Titulo Autor Ano Pais Objetivo Populagdo Resultados
O uso excessivo de telas
foi associado a diversos
indicadores de saude nos
As relagdes entre o . o aspectos fisicos,
Revisar as relagdes .
uso da tela e os comportamentais e
- . entre o uso da . . ..
indicadores de saude . Bebés, psicossociais. Fortes
entre bebés, criancgas midia na tela e criangas evidéncias da meta
1 o uenas,e réc Lietal. 2020 China varios indicadores o uer:;as o analise sugeriram aue o
peq P de satde em bebés, p’q & . d
escolares: uma meta- . pré-escolares tempo excessivo de tela
. - criangas pequenas e .
analise e revisdo A estava associado ao
. (o pré-escolares. B R
sistematica. sobrepeso/obesidade e a
menor duragdo do sono
entre criangas pequenas
e pré-escolares.
Encontramos riscos
significativamente
. aumentados de
Avaliando a .
L. comportamento suicida,
associagdo entre Compreender )
- consumo de alcool e
transtorno de melhor a ligagdo
. fumo em adolescentes e
dependéncia de entre transtorno de .
. adultos jovens com DAI.
Internet e dependéncia de Adolescentes Essas descobertas s30
2 comportamentos de Wang et al. 2022 China internet (DAI) e e jovens . .
. . importantes para ampliar
risco a saude entre comportamentos adultos ~
. . nossa compreensdo da
adolescentes e jovens de risco a saude .
o DAl e tém grande
adultos: uma revisdo entre adolescentes L A
. s . significado orientador
sistematica e meta- e adultos jovens. ~
. para a prevengdo de
andlise. .
comportamentos de risco
a saude de adolescentes
e adultos jovens.
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Associa¢do do tempo
de tela com
problemas de
comportamento
internalizantes e
externalizantes em
criangas de 12 anos
ou menos: uma
revisdo sistematica e
meta-andlise.

Eurich et al.

2022

América

Avaliar a associagao
entre a duragdo do
tempo de tela e
problemas de
comportamento
externalizantes e
internalizantes.

Criangas de
12 anos ou
menos

O aumento da duragdo
do tempo de tela teve
uma correlagdo pequena,
mas significativa, com
mais problemas
externalizantes (90
amostras; r, 0,11; IC 95%,
0,10-0,12) e problemas
internalizantes (43
amostras; r, 0,07; 1IC 95%,
0,05-0,08) em criangas.

Aumento do tempo
de tela como causa
do declinio da saude
fisica, psicoldgica e
dos padrdes de sono:
uma revisdo literaria.

Nakshine et
al.

2022

Estados
Unidos

Explorar os varios
aspectos do vicio e
da exposi¢do
excessiva a tela.

Criangas,
adolescentes
e adultos

O tempo excessivo de
ecrd, seja ele recreativo
ou ndo recreativo, pode
resultar numa infinidade

de desvantagens e
prejudicar os individuos
de formas que talvez lhes
possam causar danos
irreversiveis ao longo de
toda a sua vida. De
acordo com vdrios
estudos, o tempo
passado diante das telas
prova ser
irrefutavelmente mais
prejudicial do que
benéfico.

A relagdo entre
tempo de tela e
saude mental em
jovens: uma revisao
sistematica de

estudos longitudinais.

Tang et al.

2021

Australia

Fornecer uma visao
abrangente de
estudos
longitudinais que
examinam a relagdo
entre o tempo de
telaea
internalizagdo de
sintomas de saude
mental.

10 a 24 anos

A associa¢do entre tempo
de tela e sintomas
depressivos variou entre
diferentes dispositivos e
usos. Em contraste com
os sintomas depressivos,
faltavam evidéncias que
apoiassem associa¢des
longitudinais entre o
tempo de ecra e outros
sintomas internalizantes
de saude mental,
incluindo ansiedade,
autoestima e problemas
gerais de internalizagdo.

Conceituando e
Medindo o Uso de
Midias Sociais em
Estudos de Saude e
Bem-Estar: Revisdo

Sistematica.

Bekalu et al.

2023

Estados
Unidos

Examinar (1) como
0 uso das midias
sociais foi
conceituado e
medido, (2) quais
resultados de saude
e bem-estar foram
focados e (3) se os
estudos utilizaram
teorias.

Adolescentes
e adultos
jovens

A maioria dos estudos
gue examinaram os
efeitos do uso
problematico de midias
sociais ou do vicio usaram
escalas de dependéncia.
A maioria dos estudos
examinou a associagao do
uso de midias sociais com
doengas mentais como
depressdo, ansiedade,

autoestima e solidao.
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Dependéncia de
Internet nos paises do

Avaliar a qualidade
dos estudos de
dependéncia da

Adolescentes

Um em cada trés
individuos nos paises do
CCG foi considerado
viciado em Internet, de
acordo com o Teste de
Dependéncia de Internet

. Al-khani et Paises do e/ou adultos . .
7 Golfo: Uma revisao 2021 Internet (Al) do . / . de Young. E necessaria
. L. al. Golfo jovens (idade . .
sistematica e meta- Conselho de < 25 anos) uma analise da causa raiz
analise. Cooperagao do com foco na estrutura
Golfo (CCG). familiar, no ambiente e
nas praticas religiosas
para identificar fatores de
risco modificaveis.
Estudos mostraram que o
tempo excessivo de tela e
a multitarefa de midia
podem afetar
. . negativamente o
Examinar os efeitos fugncionamento
Efeitos do tempo do tempo de tela .
. ) executivo, o
excessivo de tela no em muitos .
. . desenvolvimento
desenvolvimento dominios do . -
. . e Muppalla et Kuppam, . Criangas e sensorio-motor e os
8 infantil: uma revisao 2023 e desenvolvimento e N
. al. India P adolescentes | resultados académicos. O
atualizada e cobre técnicas de .
L. . uso excessivo da tela
estratégias de gerenciamento e ,
. o também pode levar a
manejo. limitagdo para o uso
. problemas no
da tela por criangas. .
desenvolvimento
socioemocional, incluindo
obesidade, disturbios do
sono, depressdo e
ansiedade.
Os resultados parecem
sugerir cautelosamente
que usar um smartphone
para jogos e redes sociais
Fornecer uma visao pode ser um fator de
Fatores de risco para geral dos estudos risco, enquanto ter boas
0 uso problematico com foco em amizades pode constituir
de smartphones em fatores de risco . um fator de proteg¢do. No
. « . . Criangas e .
9 criangas e Grote et al. 2019 Austria especificos que adolescentes entanto, parentalidade
adolescentes: uma predizem o uso rigida, baixo autocontrole
revisdo da literatura problematico de e baixa autoestima
existente. smartphones em parecem aumentar os
criangas e riscos de uso
adolescentes. problematico, enquanto a
motivagdo académica e o
sucesso escolar podem
diminuir esse risco.
Embora a maioria dos
dados existentes sejam
observacionais, tornando
dificil estabelecer a
Revisar as causalidade, os
evidéncias que resultados de alguns
relacionam o uso de estudos longitudinais,
Smartphones, uso de . .
. . , Jaoude et , smartphones e Criangas e randomizados e
10 midias sociais e satude 2020 Canada - .
al. midias sociais com adolescentes | controlados sugerem que

mental juvenil

sofrimento mental
e suicidio entre
adolescentes

as redes sociais e a
utilizagdo de
smartphones podem
estar a contribuir para o
fardo crescente de
sofrimento mental entre
0s jovens.
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11

Impactos psicolégicos
do “tempo de tela” e
do “tempo verde”
para criangas e
adolescentes: uma
revisdo sistematica de
escopo.

Oswald et
al.

2020

Europa e
Estados
Unidos

Reunir evidéncias
que avaliam
associagoes entre
tempo de tela,
tempo verde e
resultados
psicologicos

Criangas
pequenas (<5
anos),
criangas em
idade escolar
(5-11 anos),
adolescentes
precoces (12-
14 anos) e
adolescentes
mais velhos
(15-18 anos)

Poucos estudos
consideraram o tempo de
tela e o tempo verde
juntos, e possiveis efeitos
psicoldgicos reciprocos.
No entanto, existem
provas preliminares de
que o tempo verde pode
atenuar as consequéncias
do elevado tempo de
ecrd, pelo que a natureza
pode ser um recurso de
saude publica
subutilizado para o bem-
estar psicologico dos
jovens numa era de alta
tecnologia.

12

Relagdo entre
depressdo e uso de
tecnologias méveis e
midias sociais
entre adolescentes:
revisdo guarda-chuva.

Torre et al.

2020

Reino
Unido

Evidenciar a
associagdo entre o
uso de MTSM e o
desenvolvimento
ou prevengdo de

transtornos

depressivos.

Adolescentes

Uma associagao
estatisticamente
significativa entre midias
sociais e
desenvolvimento de
sintomas depressivos foi
relatada em 2 revisdes,
enquanto 5 revisdes
relataram resultados
mistos.

13

Revisdo Anual da
Pesquisa: Saude
mental dos
adolescentes na era
digital: fatos, medos e
diregdes futuras.

Odgers et
al.

2020

Londres

Analisar pesquisas
existentes sobre a
associagdo entre o
uso da tecnologia
digital e a saude
mental.

Adolescentes

Os mais recentes e
rigorosos estudos pré-
registrados em grande

escala relatam pequenas

associagOes entre a

quantidade de uso didrio
de tecnologia digital e o
bem-estar dos
adolescentes que ndo
oferecem uma forma de
distinguir causa do efeito
e, conforme estimado, é
improvavel que sejam de
impacto clinico ou
significado pratico.

14

Sentimentos de
soliddo:
compreendendo o
risco de ideagdo
suicida em
adolescentes viciados
em Internet. Um
modelo tedrico para
responder a uma
revisdo sistematica da
literatura, sem
resultados.

Khatcherian
et al.

2022

Nao
encontrado

Identificar parte da
complexidade que
pode existir na
interagao entre o
uso viciante da
Internet, os
sentimentos de
soliddo tipicos da
adolescéncia e o
aparecimento de
ideagdo suicida.

Adolescentes

Sem resultados
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Os resultados das analises
de subgrupos mostraram
que os RRs agrupados
variaram de acordo com
Tempo de tela e risco Avaliar a associagdo localizagGes geograficas,
de depressao: . Jiangxi entre tempo de tela Criangas e sexo, faixa etaria, tempo
15 . Li et al. 2022 . .
uma meta-andlise de (China) e risco de adolescentes de tela no grupo de
estudos de coorte. depressao. controle, depressdo no
inicio do estudo e se o
estudo foi realizado
durante a pandemia de
COVID-19.
No geral, mais TSSM foi
significativamente
. associado a um maior
Resumir as . .
A risco de sintomas de
Tempo gasto nas evidéncias N .
. . . . depressdo. A associagdo
redes sociais e risco relacionadas a S
- foi mais forte para
de assoclagdo entre meninas adolescentes
16 depressao em Liu et al. 2022 China tempo excessivo Adolescentes
P P (OR=1,72,1C95%: 1,41 a
adolescentes: uma gasto nas redes
" .. 2,09) do que para
meta-andlise sociais (TSSM) e .
dose-resposta depressdo em meninos (OR = 1,20, IC
posta. P 95%: 1,05 a 1,37). Houve
adolescentes. N
uma associagdo linear
dose-resposta de TSSM e
risco de depressao.
Tempo de tela e . . As proporg¢des de estudos
- Avaliar as relagdes o
questdes de que relataram relagdes
, . entre o tempo de .
saude em criangas e . positivas com o tempo de
tela e problemas de Criangas e
adolescentes satide entre adolescentes tela foram menores na
17 chineses em idade Zhang et al. 2022 China . . adiposidade (50,6%) e
criangas e em idade . -
escolar: maiores na miopia
o adolescentes escolar
uma revisao . . (59,2%) e problemas
. s chineses em idade . .
sistematica e meta- escolar psicocomportamentais
analise ) (81,8%).

Fonte: Elaborado por Santos VVS, Goiania-GO, 2023.

No que se refere os sintomas de salde mental
relacionado ao uso das TICs, midias sociais e internet
encontramos: Sintomas internalizantes e
externalizantes (n =7), seguidos de soliddo (n=2).
Quatro estudos examinaram problemas emocionais,
fisicos e bem-estar psicoldgico. Outros 7 estudos
avaliaram o impacto do tempo de telas e internet na
salde mental.

Determinados termos estdo associados com as
TICs e sdo mencionados de forma constante nos
artigos, alguns desses termos sdo ferramentas que
foram desenvolvidas conforme o avango da internet,
como exemplo podemos indicar tecnologias, redes

sociais e midias sociais, e de forma casual os meios

digitais, jogos on-line, aparelhos eletronicos com

conexdo a internet e tecnologias de informagdo e
comunicagao.

Embora as atividades baseadas em telas tragam
muitos proveitos, como comunica¢ao e entretimento,
grande parte dos resultados deste estudo indica que a
exposicdo excessiva as TICs e internet esta associada a
efeitos negativos na condicdo mental de criancas e

adolescentes.
Discussao

Dos 20 estudos revisados, apenas 1 obteve
associagOes fracas entre as TICs e a saude mental, ou
qualquer outro de seus aspectos®. Além disso, é
importante considerar que alguns artigos desta

revisdo foram executados durante a pandemia de
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COVID-19, e com o isolamento social o tempo de tela
aumentou afetando negativamente o bem-estar e o
desenvolvimento infantil®>?°,

Em consonancia com a literatura foram
encontradas grandes evidéncias entre o tempo de
tela, internet e midias sociais quanto aos efeitos
negativos a salde mental ou do bem-estar. Essas
consequéncias incluem insbnia, depressao, ansiedade,
transtorno e déficit de atencdo com hiperatividade
(TDAH), pouca frequéncia na escola, conflitos
familiares, impulsividade, agressividade e outros

252931 Um estudo

transtornos devido a esse uso
mostrou que a utilizacdo das telas em criangas muito
pequenas se torna um fator de risco para o bem-estar
psicoldgico, e o aumento do uso da televisdo entre os
18 meses de idade foram associados a reatividade
emocional, agressao e comportamentos
externalizantes®.

A prevaléncia do vicio em internet se mostrou
maiores no sexo feminino 48% do que entre os
homens 24%3. As adolescentes do sexo feminino
demonstram estar sujeitas a um risco maior de vicio
em celulares do que os adolescentes do sexo
masculino®. Um terceiro estudo associou o uso da
internet a um maior risco de sintomas de depressao
entre adolescentes do sexo feminino do que em
meninos3!. J& os problemas de externalizacdo como
sintomas de agressao, hiperatividade e desatencao,
devido ao tempo de tela, foram mais reincidentes em
meninos comparado com meninas®.

Estudos mostram que a falta de interagdo fisica
na vida real, uso excessivo da internet e tempo de tela
com interacdo por meio de videogames que exigem

interagdes de multijogador on-line que ndao permitir

gue os jogadores pausem o0s jogos ou saiam das

revisdo integrativa. Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):169-184.

rodadas, sdao gatilhos para os danos emocionais,
psicoldgicos e fisiolégicos na populacdo?®. Na qual
propicia pensamentos negativos e menor sentimento
de realizac3o na vida®.

Os resultados dos estudos incluidos sugerem que
a comparacao social no uso das midias sociais pode
estar relacionada ao desenvolvimento de sintomas
depressivos, desse modo a utilizacdo dessas
plataformas quando devidamente conciliada podera
também promover comportamentos saudaveis,
melhorar o apoio social e até tornar-se um ponto de
acesso a informacdo e ajuda para adolescentes em
risco de depressdo®. As criancas de 8 aos 10 anos
passam seis horas por dia frente as telas, criancas e
adolescentes de 11 aos 14 anos passam nove horas e
os adolescentes de 15 aos 25 anos passam sete horas
e meia por dia ao utilizar telas incluindo televisdo®.

O tempo de tela se tornou mais hermético devido
a série de aparelhos eletrénicos que se tornaram
acessiveis em toda populacdo®2. No entanto mediante
estudos realizados, percebeu-se que o uso de midia
eletronica por mais de algumas horas por semana foi
negativamente associado ao bem-estar, satisfagdo
com a vida e autoestima, enquanto gastar em
atividades fora da tela, como: interagcbes sociais
pessoais, esportes ou exercicios, midia impressa, licdo
de casa, servicos religiosos, trabalho remunerado,
foram positivamente associados a saude mental do
adolescente®.

Outros resultados relataram que os danos
causados pelas telas e internet, variam de pessoa pra
pessoa, e alguns podem ser menos suscetiveis a danos
3, 0 uso de computadores e videogames obteve uma
correlagdo maior de sintomas depressivos, o0s

videogames principalmente se tornam agravantes da
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ansiedade®,

A capacidade fisica, apoio social, modos de
apego, aten¢do nos prazeres da vida, tanto
tempordrio quanto permanente, s3o elementos
fundamental da resiliéncia, definida como uma
construcdo psicofisiolégica dindmica que pode ser
afetada pelo tempo exacerbado das telas®.

Como efeito do aumento do sofrimento mental, o
subcontinente da América do Norte, notou um
crescimento no uso de smartphones e midias sociais
por criangas e adolescentes de paises como, Canada,
México e Estados Unidos, e com as taxas de
internacbes, houveram semelhanca nas respostas
entre os relatos para comportamentos auto lesivos,
sofrimento mental moderado a grave, suicidio,
tentativas de automutilagdo ndo suicida, depressdo®®.

Esse uso prolongado na adolescéncia, faz com
gue sua mente se conecte com estimulos externos,
ocasionando falta de aten¢do, também podem
aparecer gatilhos internos levando a pensamentos
negativos ou frustrantes bem como insatisfacdo com a
vida®.

Na internet temos acesso as redes sociais que
possibilitam aos usudrios uma variedade de
atividades, seja por acessar fotos de outros usuarios,
visualizar comentdrios de postagens ou feeds de
noticias, porém pesquisas relataram que esse uso foi
designado como passivo, indicando que esse
comportamento leva a depressdo®. As interacbes nas
redes sociais, que sdo a distancia, tornam os
comentarios negativos mais faceis e mais frequentes
do que as interacbes pessoais com colegas®.

Estudos observacionais mostraram que o tempo
gasto mais de 2 horas por dia em sites de redes sociais

e dispositivos eletrdnicos, estdo associados a taxas
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mais altas de suicidio e sintomas depressivos, embora
adolescentes que mantém altos niveis de socializacdo
cara a cara sejam relativamente protegidos das
consequéncias negativas de passar muito tempo on-
line3,

Podemos destacar ainda, que as redes sociais
podem ocasionar um resultado negativo afetando a
auto visdo e as relacdes interpessoais em virtude da
comparacdo social bem como cyberbullying, ademais,
as midias propagam conteudos sobre automutilacdo e
suicidio entre adolescentes®.

Um estudo evidenciou que os impactos no
desenvolvimento quanto ao uso das TICs podem ser
positivos e negativos®. Quando falamos do
mecanismo cognitivo as telas possibilitam contribuir
para educacdo, informagdo e aprendizagem, porém o
uso precoce foi ligado a menores habilidades
cognitivas e desempenho académico3??’,

O desenvolvimento da linguagem também é
afetado pelo tempo de tela, pois diminui a quantidade
e a qualidade das interagbes entre criangas e
cuidadores®. O wuso excessivo da tela também
contribui para o surgimento de sintomas de depressao
e ansiedade seguidos de insénia e obesidade, na qual
afeta a emocional,

compreensao propicia

comportamento agressivo e prejudica a competéncia
social e emocional®*?’,

E importante enfatizar a necessidade de evitar o
pré-julgamento das criancas e adolescentes
dependentes da tecnologia e compreender como elas
se sentem em relagdo a si mesmas e o que as
perturba, desenvolvendo uma visdo do ideal com uma
atitude de escuta sensivel, abordando esta situagao da
dependéncia da tecnologia propondo estratégias para

lidar precisamente com estas dificuldades®.
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As campanhas de conscientiza¢do publica podem
fornecer educacdo sobre o impacto do uso
problemdatico da midia digital e promover
comportamentos sauddveis a esse respeito, algumas
plataformas de midia social por exemplo ja baniram e
restringiram conteudo relacionado a automutilagdo na
internet®®.

E imprescindivel que os pais estejam informados

dos efeitos positivos e negativos do uso das TICs*®. Os

revisdo integrativa. Sdo Paulo: Rev Recien. 2024; 14(42):169-184.

pais sdo primordiais para gerir o tempo gasto frente as
telas de seus filhos, educando e elevando a
conscientizacdo, impondo limites e ajudando no
controle comportamental, essas limitacdes dos pais
ajudam na reducdo e auséncia das telas, devendo os
responsdveis também dar total exemplo de limite
quanto ao seu préprio uso, o (Quadro 2) oferece
orientacbes que podem ser utilizadas para reduzir

esse uso das telas3” .

Quadro 2. OrientagGes aos pais sobre o uso excessivo das telas em criancas e adolescentes.

Objetivo

Pais

e Incentivar o didlogo aberto sobre problemas que possam enfrentar offline e on-line;
Comunicag¢ao ¢ Incentivar o pensamento critico sobre a midia;
e Conscientizar sobre o contetdo on-line e sobre a privacidade on-line.

e Verificar o tempo gasto on-line e os conteudos;
Monitorizacao e Adequar o uso das tecnologias para cada idade;
e Promover discussdes ativas sobre o conteddo acessado.

Policiamento e Evitar o uso das telas durante as refei¢Ges, trabalhos de casa e hora de dormir.

Ser Exemplar

e Evitar o uso das telas durante momentos e reunides familiares, refeicGes e enquanto tiver dirigindo;
e Atentar em escolher conteldos apropriados na internet e redes sociais.

Parceria . . .
bios da internet e tecnologia.

e Criar uma rede de apoio com profissionais da salide para conscientizar adolescentes sobre distur-

Adaptado: Bozzola E, Spina J, Ruggiero M, Vecchio D, Caruso C, Bozzola M, et al, 2019.

Dito isto, existem diferentes formas de promover a resiliéncia desses individuos, que podem se amparar em

intervengdes especificamente conduzidas por profissionais da saude, orientando-os a romper obstaculos trazidos

pelo uso do celular e das redes sociais, protegendo assim dos perigos, e ainda culminando o uso de uma forma que

mantenha o bem-estar emocional®®

. No entanto, a literatura oferece recomendacdes e orientacdes que podem ser

utilizadas para reter esse uso excessivo das telas, (Quadro 3)%.

Quadro 3. OrientacGes aos profissionais da salide durante a consulta.

Objetivo

Pais

Comunicagao

e Fornecer aos adolescentes informagdes sobre os efeitos positivos e negativos do uso da midia;
« Refletir com os adolescentes sobre a piora do desempenho académico.

e Promover a interagao face a face;

Aspectos . (s
e Incentivar o uso seguro da midia;

Positivos

e Promover o uso da midia para compartilhar conteidos com amigos.

Exame Fisico

e Reconhecer sinais e sintomas que sugerem uso inadequado de midia: perda/ganho de peso, dores de
cabeca, desconforto muscular, doencas oculares, problemas psicoldgicos.

e Realizar perguntas de triagem durante a consulta sobre a vida on-line da crianga ou adolescente, inclu-
Educar indo perguntas sobre o uso de videogames e cyberbullying, para identificar individuos envolvidos em
comportamentos de risco a saude ou problemas de dependéncia.

Adaptado: Bozzola E, Spina J, Ruggiero M, Vecchio D, Caruso C, Bozzola M, et al, 2019.

180




\—/’/

Santos VVS, Diniz JPV, Almeida MMS, Souza SO, Alves AG, Martins TLS. Uso de telas e os perigos a saude mental de criangas e adolescentes:

Os profissionais da salde, educadores e
cuidadores devem também se atentar aos riscos
causados pelo uso excessivo das TICs, pois assim eles
exercem um papel importante no gerenciamento do
tempo da tela, e fornecam atividades que estimulem
promovendo

um desenvolvimento sauddvel,

habilidades cognitivas, linguisticas e
socioemocionais®’.

Esta realidade sinaliza a necessidade de
profissionais da saude repassarem aos pacientes
informacdes eficazes e compreensiveis, sobre o uso
excessivo das telas e seguir as recomendagdes de uso
adequadas para cada idade, de modo que ndo se
limite apenas no consultério e tenha resultados na
vida do paciente. A educacdo em salde sobre o uso
consciente das telas pode partir com informagdes de
materiais psicoeducativos como cartilhas, panfletos,
videos, disponibilizar o préprio contato, promover
grupos de discussdo on-line e palestras, de modo que
tenham conhecimento, preservando assim a saude

mental longe de qualquer dano provocado pela

internet.
Conclusao

Quando se fala da importancia da saude mental é
inquestiondvel as formas de garantir a qualidade de
vida, uma vez que quando relacionada ao uso das TICs
e internet deve-se ter uma atengdo maior. E valido
ressaltar que os principais prejuizos relacionados ao
uso da tecnologia na infancia e adolescéncia sdo o
tempo demasiado frente as telas e conexdo constante
com a internet, na qual comportamentos como estes
prejudicam o bem-estar mental.

A andlise dos artigos apontou os fatores positivos
e negativos ao utilizar a tecnologia, sendo os

principais pontos negativos a piora da saude mental
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incluindo sintomas de depressdo, ansiedade, baixa
autoestima e comportamentos externalizantes. No
desenvolvimento as habilidades linguisticas e
cognitivos também sdo prejudicadas. Os principais
pontos positivos do uso da internet foram, interagdes
sociais, estudo e trabalho remunerado.

No entanto, para que o uso da tecnologia seja
saudavel é necessdrio a abordagem dos profissionais
da saude em excepcional os da enfermagem, com
orientagdes e escuta sensivel a familia durante a
consulta da crianca e do adolescente. As acbes de
promoc¢do e educacdo em saude sdo primordiais na
divulgacdo de informag¢des do uso consciente das
telas, principalmente nas escolas junto aos
profissionais da educacdo, garantindo o espaco de
promover grupos de discussdo e permitir que criangas
e adolescentes se expressem sobre a percepgdo de
estarem dependentes da tecnologia.

E importante evitar pré-julgamentos a respeito
desses individuos em estar dependente da tecnologia,
visto que durante o crescimento e desenvolvimento
sao enfrentados desafios que necessita de
compreensdo e didlogo para identificar os fatores que
os incomodam. Assim permite que a familia elabore
estratégias e enfrente essas dificuldades, para que a
crianga e o adolescente se sintam acolhidos.

O cuidado da enfermagem ¢é tracado e
simbolizado no elo entre os profissionais de saude,
escola e a familia sendo importante estes se
manterem atualizados dos riscos e consequéncia da

tecnologia garantindo assim o cuidado integral a

saude da crianga e do adolescente.
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